
 

 

FAKTAARK OM NORSK SELFANGST 
 
 Norsk selfangst er bærekraftig 

 
Norsk selfangst er regulert.  Kvotene fastsettes etter 

råd fra det internasjonale havforskningsrådet (ICES).  

Fangsten har de siste årene vært lavere en de fastsatte 

kvotene.  

 

 Selbestandene er ikke truet 

 
De siste årene er fangsten begrenset til grønlandssel, 

steinkobbe og havert. Selbestandene som det fangstes 

på er ikke truet.  Ingen av dem står på CITES’ lister 

over truede dyrearter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Norsk selfangst foregår på en etisk forsvarlig 

måte 
 
Den norske selfangsten foregår på en etisk forsvarlig 

og bærekraftig måte. Den er underlagt strenge regler 

for avlivning, opplæring av fangstmenn, overvåking og 

rapportering. På hver fangstskute overvåker offentlige 

inspektører fangsten og sørger for at den foregår i 

henhold til gjeldende forskrifter.  

 

Studier utført av EU selv bekrefter at den norske 

selfangsten foregår på etisk forsvarlig grunnlag etter 

strenge reguleringer.  

  
 

 Norske selprodukter 
 
Produkter fra den norske selfangsten brukes til 

produksjon av skinn og selolje for helsekostmarkedet. 

I tillegg til eksport av selskinn til bl.a. Canada, brukes 

selskinn til produksjon av tradisjonelle klesplagg og 

håndarbeid. Selolje er en meget god kilde til Omega-3 

og markedsføres i dag i kapsler både i Norge og i 

utlandet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Selfangst er en del av vår økosystembaserte 
forvaltning 

 
Selfangsten må ses i sammenheng med en 

økosystembasert forvaltning av marine ressurser. Sel 

utgjør en naturlig del av det marine økosystem, og er 

derfor et viktig element i forvaltningen av våre 

havressurser. Det er et sentralt element ved 

økosystembasert forvaltning å utnytte de ulike leddene 

i næringskjeden på en slik måte at økosystemet gir 

størst mulig avkastning, uten at økosystemets struktur 

og funksjon endres. 
 
(* bilde fra Havforskningsinstituttet)  


