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Hvey er Smakens uke?

Smakens dag begynte i Frankrike i 1990, og ble til Smakens uke to ar etter. | 2008 markerer Frankrike
Smakens uke for 19. gang, og som tidligere ar blir det holdt kurs pa skoler i samarbeid med kokker og
andre fagfolk. I tillegg blir det servert spesialmenyer pa flere restauranter landet rundt, og det holdes en
rekke andre arrangementer i smakens tegn.

Med drene har Smakens uke spredt seg til flere europeiske land, blant annet Storbritannia, Belgia og
Danmark. | Norge ble Smakens uke markert fgrste gang i 2004, som et initiativ fra den Franske
ambassade og Det franske kultursenter.

Siden 2006 har Landbruks- og matdepartementet statt bak Smakens uke. Malet er a fremme matglede
og matkvalitet, og a bevisstgjgre oss vart lands gode ravarer og var kulinariske arv.

Som et ledd i Smakens uke (uke 45) har vi na gleden av a presentere skoleprosjektet Med smak pa time-
planen, et undervisningsopplegg for elever pa 6. trinn.

Med vennlig hilsen

Opplysningskontoret for brad og korn
Opplysningskontoret for meieriprodukter
Opplysningskontoret for frukt og grent
Opplysningskontoret for kjgtt
Opplysningskontoret for egg og hvitt kjgtt

Landbruks- og matdepartementet
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§mokssonsen [ brunnsmokene | Forsokd | Fosoka [ Fovsokd [ Forsoké [ Fovsok$

Kjae eley pd 6 tonn |

M4 skal du 14 vaere med pd et morsomt og spennends
skolepiosek!: Med smak pd timeplanen.

Snart skal du 1) oppleve forskeilige smaker

P sarmime mate o du ener opp muskione dite |
gymiimen, kan du lare & frene opp smakssansen din

Kanskje blir du en skikkelig supersmaker?

Supersmakers er fiinke til 3 forklare hva maten smaker ﬁ be‘skrWE' mgk kalles det

-re

Med SMAK pa timeplanen

Blant aktivitetene under Smakens uke, haper vi at det nye undervisningsopplegget
Med smak pa timeplanen vil bli et morsomt og laererikt prosjekt, som du som leerer vil ta i bruk
for dine elever pa 6. trinn under Smakens uke hver hast.

| Med smak pa timeplanen star smaken i fokus og elevene far laere & kjenne de ulike smakene.
Tanken er at dette vil
e vekke elevenes smakslgker og fa dem til & tenke over hva de putter i munnen (og hvorfor)
e utfordre elevene til & bruke sansene sine og “oppdage” smakssansen pa nytt
* |a elevene fa trene seg pa a beskrive smak med ord ved & sammenlikne forskjellige ravarer
e utfordre elevene og kanskje fa dem til & oppdage at de liker helt nye smaker
e utvikle elevenes matglede

Undervisningsopplegget Med smak pa timeplanen kan knyttes til ulike lzereplanmal i mat og helse,
naturfag og norsk.

Mal for elevene er at de skal:
e bli oppmerksomme pa hvordan forskjellige matvarer smaker
* fa oppleve at det er forskjell pa matvarekvalitet
e {3 se, fale, lukte, og smake pa ulike matvarer
e f3 gve seq i a sette ord pa smaksopplevelser

Rammer for prosjektet Med smak pa timeplanen
Tid: 2-3 skoletimer (for eksempel en leksjon i mat og helse).
@konomi: Avgjares pa hver enkelt skole.
Planlegging: Kjgpe inn de aktuelle matvarene/krydderne, fordele dem
i sma beger/glass, printe ut og kopiere elevenes forsgk med skjemaer.
Undervisningsrom: Skolekjakken eller naturfagrom med kokemuligheter.
Ekstra: Sist i Laererens del er det presentert to ekstra forsgk: Smaksforsgk 6 og 7.
Disse er ment som alternativ til smaksforsgkene 3, 4 eller 5. Smaksforsagk 1 og 2
inneholder viktig lering om grunnsmakene og om smakssansen, sa disse anbefaler
vi at alle elever gjennomfarer.
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MNar v skal sprse noe, begynnes

i & tenke pd hwa maten smaker
allerede for v har den 1 munnen,
Hvorfor det? Jo, for hvis maten
sergodul, ogvivetatw . -
mﬂrmmhmuw
wiirt med pd & smake. £

Hyis vt harer lyden fra noe som sieles |
siekepanna. elier noe som lages | miks-
masteren, da vet vi at v snart skal £4
smake pd noe. Og ndr vi horer at noen
tygoer pd et speatt

epie — da forstér wat

ogid betyr noe fof smaken

p— ()
av mal. Lukt v iker gjar atvi gleder

o5 ekstra mype til & spise og smake.
Iven, iva hwis i iide liker |ukten?

Dot er farst nie maten er .
nn| munnen av w virkelg o
W bruker tungen og innsiden av munnen
{munnhulen) il 4 smake med.

Nbr v gleder 055l midda, da o det TOREISENE:
v som forbereder oss pl smaken av god mat. Men vl kan
agss bruke fakelsens tl & kienne pd maten med fingrene og v
kan kjenne den | munnen, For eksempel ndr v skal yekke om
&n haly hvetebolle & myk, eller om det e en hard kavring

Fakta om smakssansen

Tungen er full av sanseceller som sender signaler til hjernen om de ulike smakene. Alle smakene kan
kjennes pa hele tungen. Dersom du for eksempel stikker bare tungespissen ned i et glass brus vil du
kjenne om det er en appelsinsmak eller en colasmak, men du far en enda grundigere smaksopplevelse
nar du tar en slurk som bergrer hele tungen. Da kan du kjenne alle enkeltsmakene i brusen.

Pa tungen kan vi ogsa oppleve kryddersmak fra ulike krydder som karri, pepper, chili, muskat og kanel.

Nesen og luktesansen er uerstattelig som hjelp for & oppfatte smak og nyanser i smak. Nar du er

forkjelet og tett i nesen smaker maten mindre og annerledes enn nar du er frisk.

Synet er ogsa viktig ndr vi skal smake: Matvarens utseende, fargen for eksempel, og matens konsistens

er 0gsa en del av smaksopplevelsen.
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P4 hele tungen og | munnhulen sitier det noen orsma sanseceller
sama kaller for smadeslaloer. Mi skal w utforske smaksiakene!

D skal bk din egen smaksdommers. Kanskje kommer du til §
fenke at mat du har smaki pd hundrewis av ganger fior, smaker
hiplt annedledes ol

Smakshakeng | murninen kan Kenne fortkgel pd fem ulike smaker.
Drsae kalles for grunnsmakene.

Grunnsmakene

Vi har felgende fem grunnsmaker:

e Satt (sukker, honning, syltetay, sat frukt, suketter, godteri) kan vi smake mest pa tungespissen.

e Surt (sitron, eddik, sure baer, surt godteri, umoden frukt) oppleves mest pa siden av tungen.

e Salt (salt, snacks, bacon, spekemat, saltet fisk) kjenner vi mest midt pa og pa siden av tungen.

e Bittert (grapefrukt, appelsinskall, sterk kaffe, grann te, ruccolasalat, tonic) smaker vi mest
bakerst pa tungen.

e Umami (buljong, soltgrket tomat, soyasaus, stekt kjatt, MSG*) kan vi kjenne i hele munnen.
Umami betyr "det som smaker godt” og er en ganske ny smaksbeskrivelse for oss i Norge.
| Japan har de kjent den i veldig mange ar.

* MSG star for “monosodium glutamat” og kalles kjemisk framstilt umami.
MSG er verdens mest brukte smaksforsterker og brukes i store mengder i naeringsmiddel-
industrien, spesielt i supper og sauser.

Sanseopplevelsen er ikke komplett med bare grunnsmakene. Nar vi spiser vil ogsa folelses-
sansene veere i aktivitet. Vi kan dele falelsessansene inn i tre grupper.

* Den taktile folelsen registrerer folelse i huden, for eksempel den snerpende
folelsen av rabarbra.

¢ Den kinetiske falelsen reqgistrerer folelse i muskler, sener og ledd, f.eks
maerhet og seighet i kjott

e Den trigeminale folelsen registrerer folelse i nese, munn og svelg slik som
trykk, varme, kulde og sterke smaker (hot krydder).

SIDE 4



brunnsmakene

Soft - Helt foran pd ungen kan vi smake det som er sait besi

Salt - Wit pa tungen kjenner vi salt best.

Surt - Og det sure smaker v mest pd uden av tungen,

Bittert - Bakerst pa tungen kjenner vi mest bitiersmaken

Umami — Limami e @t japansk or 5om betyr “get som smaker godt”,
Den smaken kiennes v pd hele tungen. Den spesielle

smaken kan vl fnne | bulong, wyasaus, stek! kan og
soltrkete tomater.

A smake

A laere seg & smake kan vaere en utfordring. De fleste barn er veldig bevisste p& hva som smaker godt
eller vondt, men kan de forklare hvorfor? Og klarer de a kjenne forskjell pa matvarer med ulik kvalitet?
Eller hvor gode er de til & beskrive smaken?

Forklar elevene dette:

Slik gar vi fram nar vi skal smake

1. Putt maten i munnen samtidig som du puster inn. Luft hjelper deg til
a kjenne smaksdetaljer.

2. Sarg for at hele tungen kommer i berering med maten.

3. Etter noen sekunder kjenner du smaken. Dersom det er en terr kjeks du skal
smake pa, ma du la spyttet fa fukte kjeksen far du kan kjenne smaken.
Smak krever fuktighet.

4. Smaken blir ikke sterkere enn den er etter ca. 20-30 sekunder i munnen,
da blir tungen vant til (adaptert til) smaken. Unntak er noen veldig sterke
kryddere.

5. Etter at maten er svelget (eller spyttet ut) skal du dpne munnen og puste inn.
Da vil du kjenne ettersmaken og den kan gi en ny og annerledes smaks-
opplevelse i forhold til den farste smaken.
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Wi smaked med smaksiskene pd hele tungen, men v har
ogsi smaksaker andre steder | munnhulen. Lukten er vikiig,
tor den blander seq med grunnsmakene og gir oss den
spesielle smaken av e matvare, for eksempel smaken v
€t eple. Og 8 har vi lert at bade synet, horselen og
fialebsessansen oged pvirked smakstansen vie

Det lonner seq i vaere modig!

it du o7 litt modig, 0g ter 4 sMake pa mange nye matvaner,
o du noe hurt! For da troe v du kormmes 1l 4 spise mer e
Ivied det mener v &t du liker mange forskjellige ting

A spise variart er viktig for & ha et sunt kosthold!

Temaer til diskusjon i gruppen

Vi blir alle fadt med smakssans, og evne til a skille smaker er tilstede rett etter fgdselen. Men med alderen
pavirkes smakspreferansene vare av miljg og kultur, og det er én av grunnene til at barn med ulik kulturell
bakgrunn ofte har ulik favorittmat.

Med alderen endres smakssansen ogsa — repertoaret utvides, og vi kan gjenkjenne og identifisere flere

smaker. Samtidig svekkes smakssansen noe nar vi blir gamle, selv om ny forskning tyder pa at dette er

en sannhet med modifikasjoner. Har man trenet seg opp til & kjenne pa ulike smaker, kan man vaere en
"supersmaker” langt opp i hay alder.

A diskutere og filosofere omkring smak kan bade vaere en fin introduksjon til-, eller en interessant
avslutning pa temaet.

Snakk med elevene om...
e hvorfor vi liker forskjellige ting
e vi kan bevise at noe er godt? Eller vondt?
e hva det kan komme av at det er sa fa barn som liker "voksen” mat, som f.eks. oliven eller sursild?
e hvorfor vi begynner & like nye smaker nar vi blir voksne
¢ hvorfor gamle mennesker ofte salter maten s& mye
e hvorfor vi ofte er litt redde for a smake pa nye smaker
e at man kan bli lei av en smak
¢ hva som er det beste de vet. Og om hvorfor det?
e hva som skjer i hodet nar vi smaker en smak vi kjenner og er glad i

Pa elevenes sider er de enkelte smaksforsgkene beskrevet. De fleste forsgkene kan nok best gjennomfares
to og to, mens enkelte muligvis egner seg for mindre grupper. Til hvert forsgk er det et skjema som elev-
ene skal fylle ut underveis.

| leererens del (side 12) er det presentert to ekstra forsgk: Smaksforsgk 6 og 7. Disse er ment som alterna-
tiv til smaksforsgkene 3, 4 eller 5. Smaksforsgk 1 og 2 inneholder viktig laering om grunnsmakene og om
smakssansen, sa disse anbefaler vi at alle elever gjennomfgrer.

Helt bakerst i laererens del er det forslag til en ekstra oppgave for raske elever, der de kan tegne og farge-
legge matvarer med de fem grunnsmakene (se side 17).
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Smaksforsgk 1.

 Smokssgnsen [ Gronnsmokene | forsok! [ fosokz [ Fowokd [ Fouoks [ fovokS

Hiva smoker dette?

Ma skal vi smake ph fire av grunnsmakene: Sott, salt, surt, og bittert.

Laereven har pd forhdnd blandet smakene ut | vann, Bare lerenen has fasiten
53 nd bl det spennende 3 52 om du treffer! Det gelder 4 konsentrene seg
- for kanskje smaken er s svak a1 den nesten blir borte?

Utstyr til smaksforsak 1: Slik gjor dere det:
= 4 pngangikopgper 1. Samarbesd 10 og to

* turiy 4 Bouk tus) og merk fire kopper med 1, 2, 3 og 4

* 1askjeer 1. Den som skl smake farsy lukker oynene eller snur seg bon

o glass med vann il & 4. Den andre tar en teskje of drypper bt fra én av koppene ps tunga til
skylie munnen mellom den som skal make. lidee si hwilken kopp det kom fral La hammenne
smdlangens fa god td til & kenne pd smaken. Skriv nn 1 den andre st skgema Gl

smaksforsol 1 (sde 7) twelken gronmamak hanhun tror get &,
5 Fortsatt sa med resten av smakene og iyl ut | skpemaet
6. Syl munnen mied én durk rent vann mellom bver rye smak
T. Bytt pd & smake

Til smaksforsgkene ma du som leerer forberede en del, og det er om-
talt fortlgpende. (Ses som supplement til elevenes beskrivelse av hvert
Smaksforsok 1-5):

smaksforsok 4
Hva smaker dette?

Her skal du blande ut fire av de fem grunnsmakene pa hver sin flaske.

¢ Bruk 4 godt rengjorte brusflasker eller andre flasker.

o Merk hver flaske tydelig med etikett 1-4, og noter fasiten pa et ark.

e Las opp 1 ts sukker per dl vann (sgt blanding).

e Las opp 1 ts salt per dl vann (salt blanding).

e Tilsett 1 ts sitronsaft per dl vann (sur blanding).

e Tilsett 1dl tonic per dl vann (bitter blanding). Her kan du alternativt bruke 1 tepose grenn te
per dl varmt vann, og la teen trekke noen minutter. Avkjgl. (Ulempen er at den bitre blandingen
da far en farge, men elevene vet jo i utgangspunktet ikke hvorfor).

Tips hvis dere har tid etter hovedforsoket:

Tynn ut hver av blandingene ved & helle pa ca. dobbelt sa mye vann som i startforsaket.
Bytt etiketter (gi flaskene nye nummer).

La elevene gjenta forsgket med med de uttynnede blandingene.

Pass pa at hver elev fyller ut den andre sitt skjema underveis.

Var det mange som fortsatt hadde rett, i forhold til din fasit? La elevene rette for hverandre —to og to.
Har klassen kanskje en supersmaker allerede?

Skjema 1.
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Smaksforsak 2.

Skjema 2.

54 hwa skjer med smaken bis v e kan huite?
Dt skal v forske litt pd nd)

Utstyr til smaksforsok 2:
* 7 forskiellige eplebater
& Kniv o kel il

Slik gjor dere det:
1. Samarbeid 100 to. 5. Bruk god tid 1l 3 kjenne pd smaken. du troe | ditt skjema 1l
1 Se pd eplebdtene, shrel dem og k@t Tygo eplebiten godt. Det er kke sé smaksforsok 2 (ude 91
dem i biter 58 sma som sulkkerbiter. lstt & swelge mens du holder deg for 7. Bytt pd & smake,
3, Den som skal smake farst lukker nesen, s tyis du ma svelge kan du B. Gjar forsaket en gang bl og “g
shppe opp it tlake” (uktesansen. Smaker det mes
6. Smak pd begge eplesartene, én om na? Er det lettere & smake forskjell pa
4, Den andre legger &0 iten eplebit pd gangen, og prev & finne Ut hilket e 1o Epletypene nd?
tungen. eple det er. Den andre skever inn bwa 8. Skev inn | skjemaet etterpd

Smaksforsok 2

Hvordan smaker det nar vi ikke kan lukte?

Hvis det er tid, kan dere gjgre dette forsgket med andre matvarer i tillegg til epler, som for eksempel biter
av kokt skinke og hvitost eller eple og paere. Kan man skille mellom de ulike varene?
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Smaksforsak 3.

Skjema 3.
Smgkssonsen [ brunmsmakene ( Forsokd  ( Forsok2 [ forsok3 [ Forsok4 [ ForsokS

Ekte elle kunstig smak?

Kan man kjenne forskjel pd "ekte” og kunstig satsmik?
Hvordan ef i 53 fall forskjelien — kiarer g 3 beskrive den?

Lareren har pd forhdnd helt eplepus og kunstig sotet
eplewatt | koppene og merket dem med | og 2.
Dere elever vel ikke hva som eriwa. ..

Utstyr til smaksforsok 3: Slik gjor dere det:
* teskjeer 1. Smak og semmenlikn de 1o iaftene
2 Ryl it hva ds mener « Smaksskjema 3 pd neste wde

Er det farskpell pd ekte og kumsig smak?
Fevillpn bte du best?

Smaksforsak 3
Ekte eller kunstig smak?

Forberedelser for leereren:

Merk koppene med tall. Hell opp litt jus og utblandet, kunstig satet (light) eplesaft i koppene for hver
gruppe uten at elevene far se hva som er hva. Vann gjerne ut jusen slik at den har samme farge som
saften. Sjekk, ved & smake selv, at de to har omtrent samme styrke.

Tips:
Er det tid, kan dere utvide smaksforsok 3:

Forsok med sukker:
Forsoket kan ogsa gjeres med sukker og suketter eller annet kunstig setningsmiddel rert ut i
litt vann.

Det finnes “ekte” og “kunstig” salt og sitronsaft ogsa!

Forsok med salt:
Rer ut Y2 ts salt og Y- ts seltin i hvert sitt glass vann og la elevene smake om det gar an 8
kjenne forskjell.

Forsok med sitronsaft:

Rer ut 2 ss sitronsaft og 2 ss kunstig sitronsaft i hvert sitt glass vann og la elevene smake om
det gér an a kjenne forskjell. Dette forseket kan gjeres enda mer avansert ved a sate saftene
med ekte og kunstig sukker.
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Smaksforsgk 4.

Matvare-liste

Skjema 4.

hange matvarer ser ke ut, men smaker helt forskgellig
Det skal v undersake naermere!

Pl vi lagier mat b clet wikdtia & vite - og iidke bare tro - hva det er v
putter | maten! For det er gamske stof forskjell pd en kake bakt med
salt og en kake bakt med sukier| Tror du ikke?

Lawredion har valgh ut Malloe matvanss of knydider deme skl smake ph
To og io ser temmelg like ut.. men smaker de Wa?

Utstyr til smaksforsok 4:

+ tpskiserfunakapinner 1. Samarbesd 10 og 10,

* glass med vann til & skylle munnen 2. Bruk skaltet av en teskpe og 1a litt fra én og én skdl pd
tunga 1 den som skal smake. La hamenne 13 god ud il
# kgenne pi smaken. Fortsett s med resten av smakeoe

3. Det e burt & 18 en shurk vann og skylle munnen mellom
hwer e smiak.

&, Sk e b du smaker | Smaksskiema 4 ph sde 14

5. Bytt pd & smake.

Smaksforsok 4
Synet kan bedra!

Likt utseende ravarer dere kan smake pa i dette forsgket, avhengig av gkonomi, tid og muligheter for
eventuell tilberedning:

1. Salt og sukker 9. Paprikapulver og chilipulver (1)

2. Melis og maisenna (eller potetmel) 10.Grgnn oliven og grgnne druer

3. Bakepulver og vaniljesukker 11.Rad paprika og rad chili (for de teffe...)

4. Revet eple og revet ra potet 12.Paprikafrg og chilifrg (for de taffe...)

5. Revet kalrot og revet potet 13.Grgnn te og eplejuice

6. Revet pepperrot og revet sellerirot 14.Revet hvit sjokolade og revet, fersk parmesan
7. Kanel og karri 15.Hele byggkorn og hele hvetekorn (eller rug)
8. Kardemomme og malt pepper 16.Eggerare med litt salt og eggergre uten salt

Forberedelser for laereren:

Igjen er det best at elevene jobber i grupper pa to

Legg litt av hver matvare pa en liten skal per gruppe og merk hver skal med nummer.
Skriv en liste og sett skadlene sammen to og to

La elevene smake uten at de vet hva som er hva.

Snakk om hvor forskjellig mat som ser lik ut kan smake

AN =

Tips:

Om det er ulike nasjoner representert i en gruppe kan man arrangere “smakskurs”! Fa hjelp
av foreldre til & velge ut et par rdvarer som er typiske for hvert land og opplev smakene
sammen. Da kan dere se, lukte, fale og smake pa ravarene og ut fra dette vurdere og prate
om smaksopplevelsene. Kanskje det gar an a lage en “ordbok” som kan beskrive smakene?
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Smaksforsgks5..

Matvare-liste

Skjema 5.

Wi spiser i, 0st, brad og sjokolade, men kiaer i § kgenne forikjsl pd
forskielige typer av det som har samme navn? Med bind for aynene far du
qette deg ram 1 hva som ef fval Husk & skylle munnen med rent vana

Lamrpsen har plukket ul noen &y matvarene fra [E1a pd peste side. Dtise skal
dere smake pa med bind for gynene. Du smaker nok et at det & brunost,
fior shsempel. Men klarer du 4 kjenne hva slags brunast det er?

Utstyr til smaksforsok 5: Slik gjor dere det:
* teskjeer 1. Samarbeid 1o og 1o
= vannghass til & skylle munnen 2. Den som skal smake farst fie bind for
mynene eller lukker aynens hardt.
3. Den andre legger en iben bit av matvanen
pd ungen. Smak grundig.
4. Ta en shurk vann mellom smakene
5. Legg deretier den andre matvaren med
ST Navn P tungen og smak grundg
€. Den andre skrver bva du tronsynes du

smaker | ditt smaksskjema 5 pd sde 17,

Smaksforsok 5
Samme navn, men forskjellig smak!

Avhengig av gkonomi, tid og muligheter kan elevene fa smake pa ulike matvarer med samme betegnelse:
Melk, sjokolade, brad, hvitost, brunost, skinke og spekemat.

Forslag til to forskjellige typer av matvarer man kan smake pa:
1. Melk (skummet melk og H-melk).
2. Sjokolademelk (skolemelk med kakaosmak og annen sjokolademelk).
3. Syrnede meieriprodukter (yoghurt naturell og lettramme).
4. Sjokolade (melkesjokolade og mark kokesjokolade).
5. Brad (fint brad og fullkornsbregd).
6. Hvit/gul ost (en mild og en kraftig).
7. Brun ost (en mild og en sterk, f.eks flatemysost og geitost).
8. Skinke (kalkunskinke og “vanlig” skinke).
9. Speket kjgtt (spekeskinke og fenalar).
10.Stekt kjottdeig (kyllingkjettdeig og vanlig kjettdeig).

Forberedelser for leereren:
1. Nummerer skalene/koppene
2. Legg sma biter av de ulike matvare-typene pa skalene/i koppene.
2. Sett skdlene/koppene sammen to og to etter rekkefalgen de skal smakes pa.
3. La elevene smake uten at de vet hva som er hva.

SIDE 11



TILLEGGSFORSOK: SMAKSFORSOK 6 OG 7

Smaksforsok 6 og 7 er ikke omtalt i elevenes del. Trolig vil dere ikke rekke over mer enn fem smaksforsok
pa tre skoletimer.

Smaksforsek 6 og 7 er ment som alternativ til Smaksforsek 3, 4 eller 5. Giennom Smaksforsek 1 og 2
leerer elevene om grunnsmakene og om luktesansens pavirkning, noe som gir den mest grunnleggende
leeringen om smak. Disse ber alle elevene gjennomfare.

Smaksforsgk 6.

['suwun { brumnsmgkene | forsokd | Forsoki | Forsokd [ Forsoké [ Forsok§

Kaldt og varmt

Sraken &f ofte anmededes i varm og kald mar - eller dikde
Har du tenkt pd det noen gang?

Ofte er det shk at en kald matvare smaker mye mer nar den
1dr bgge ph kjokkenbenken en stund. Spekk om dette stem-
meri Vi skal forske litt pd tva temperatur har & = for smaken?

Révarer dere kan smake pa nar de er varme og kalde
(lkereren har phukket Ul noen av dem)

1. Solbaersalit

2. Sjokoladernell; {bruk giere skolemelken) 5lik gjor dere det:

1 Vanna 1. Smak forst pé den kalde maten

4. Eple aller annen frukt Kpenn godt etter bva den smaker

5 Osi 2. G det samme med den varme maten
6. Kokt egg Kan du smake noen forskged?

7. Stekte kjatiboer 3 Fyllut mmm B pd neste sice

\_fovoks I Fovakd_

Smaksforsak é

Kaldt og varmt

Smaken er ofte annerledes i varm og kald mat — eller drikke. Har du tenkt pa det noen gang?

Ofte er det slik at en kald matvare smaker mye mer ndr den far ligge pa kjgkkenbenken en stund. Sjekk
om dette stemmer! Vi skal forske litt pa hva temperatur har a si for smaken!

Varme/kalde matvarer dere kan smake pa Forberedelser for lzereren:

1. Solbaersaft 1. Skjeer de faste ravarene i sma biter og fordel

2. Sjokolademelk (bruk gjerne skolemelken) dem pa skaler. Ca. 2 timer fgr undervisningen

3. Vann plasserer du halvparten i kjgleskapet, og den

4. Eple eller annen frukt andre halvparten i romtemperatur.

5. Ost 2. Bland saft og varm halvparten til den er ca. 45 °C.
6. Kokt egg 3. Gjar det samme med sjokolademelk.

7. Stekte kjattbiter

Tips for forskerspirer:
Ta bind for @ynene og sug péa en isbit. Ta ut isbiten og la noen legge en bit av en matvare i
munnen din. Konsentrer deq — hvor lang tid tar det for du gjetter hva det er du har i munnen?

Enig i at kulda i munnen far smakssansen din til a virke darligere?

Skjema 6.
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Smaksforsgk 7.

Smaksstjerne

| Smokssgnsen | orumnmokene | forsokd [ ook [ ok [ ook [ Forsok

Vi lnger smaksstiermne:

De fleste matvarer og krydder smaker av mer enn bare én
grunnsmak, men ofie er det én eller 1o grunnsmaker som
dominener smaken  en matvare

Da er det moarsomt A lage en Smaksstjerne for en matvare!
Her skal v undersake rmatvaren og finne ut hvor mange
smakes de har, og hvor sterke de er

Heer jobber alle e for seg

Matvarer du kan smake pa Slik gjor du det:
Flaneren har phakket Ul osn a dem) 1. Koper opp s4 mange smakssterner 5om du renge, of sk

1. Pesille 9. Solteket wmat Ayt pi matvaren | midlen av stEmen

2 KM 10, Tunfrsk 2. Smak pd én 0g én matvare fra de Lerenen har satt fram og

1. Mork gokolade 11, Eple wuder Srmaken naye

4. Grovbeod 12 Droer 3. Hwlke av de fem grunnsmakens kan du smake?

5. Stk keylng 13, Hardheokt egg vt du kan smake sotamak o skal du fylle ut det sone feltet |
6. Agurk 14, Oliven smaksstiernen. Fangelagn én stripe hyis den ar Bt sat, 1o striper
7. Fersk parmesan 15 Banan Frvit dén o ganske so 0 e Strper v den o veldig s

8 Tomat 4 Famelegn de andre feltene | smaksstiemen pa samme mate.

smaksforsok 7
Vi Iagér Smaksstjefne

De fleste matvarer og krydder smaker av mer enn bare én grunnsmak, men ofte er det én eller to
grunnsmaker som dominerer smaken i en matvare.

Her skal elevene undersgke matvaren og finne ut hvor mange av grunnsmakene den har og styrken pa
smaken.

| dette forsgket er jobber elevene hver for seg.

Forslag til matvarer dere kan smake pa:

Persille 9. Soltgrket tomat
Kal 10. Tunfisk

Mgrk sjokolade  11. Eple

Grovbrgd 12. Druer

Stekt kylling 13. Hardkokt egg
Agurk 14. Oliven

Fersk parmesan ~ 15. Banan

Tomat

NV A WN =

Tips til laerer:

Matvarenes konsistens har ogsa betydning for smaksopplevelsen. La elevene vurdere
konsistensen ogsa og tenke over hvordan den pavirker smaksopplevelsen for dem. Er mat-
varen myk eller hard, spre eller slapp, saftig eller terr, grynete eller fast?

Diskuter resultatene i klassen eller i grupper. Hvilken betydning har konsistensen for smaks-
opplevelsen? Kan man oppfatte konsistens forskjellig?
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EVALUERING - MED SMAK PA TIMEPLANEN

en middng til en vexai av kv 2000,-~
Yinn en middng til en verdi ny kv 2000.-

Vi som star bak Med smak pa timeplanen er sveert interessert i tilbakemelding pa hvordan undervisnings-
materiellet fungerer. Vi gnsker a tilby et materiell som er best mulig, og for a fa til det, er vi avhengige av
a hgre fra dere som bruker det! Bare da kan vi gjgre justeringer og forbedringer til neste ars Smakens uke.
Blant lzerere som svarer og returnerer trekker vi ut en vinner av et gavekort pa kr 2000. Dette
kan du, sammen med en kollega eller to, bruke pa en god restaurant, der dere kan prgve ut
kunnskapen om smak i praksis.

Falg denne lenken og svar pa undersgkelsen elektronisk:
https://www.questback.com/caratinteractiveas/evalueringmedsmakpatimeplanen/

Svarfrist 14. november. Vinner vil bli kontaktet innen utgangen av november.

Pa forhand takk for at du tar deg tid til & fylle ut skjemaet!
Skriv gjerne mer utfyllende kommentarer pa feltet til sist.

Hilsen fra Opplysningskontorene i landbruket og
Landbruks- og matdepartementet
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