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Hva er dette?

2 Kommunal- og regionaldepartementet



VAKT:

Anne Buckle
mobiltelefon:

986 68 586
anne@solabladet.no

Tips oss om
lokale nyheter
51646464

Tips kan ogsa sendes til:
solabladet@solabladet.no

En sykkelrunde rundt
nullen eriferd med &
bli en vane for Marton
Jasund.

ANNE BUCKLE
anne@solabladet.no

Han har allerede kjent sjolufta
i ansiktet i havna, og vanilje-
smaken av isen pd bensin-
stasjonen.

med
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- Hadde du sagt for at jeg
skulle komme til 4 sykle, si
hadde jeg trodd at du drev med
logn, sier han.

Snudde seg rundt
Han sitter godt fastspent i en
rullestol festet i fronten pa en
sykkel. Sykkelhjelmen er pa,
og bak sitter pleier Siv Karin
Undheim og trer.

Begge er pi en

terapi-
| sykkel.
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Trillende tera

sykkel Tananger bo og hjemme-
Genester (TABO) har gledet seg
til 4 kunne ta i bruk, og som de
ni gleder seg over 4 eie.

— Pasientene elsker det. De
er bare et stort smil, sier
Jeanne Billehaug, virksom-
hetsleder pi TABO.

Hun fikk presentert
sykkelen pi en konferanse,
og bare «mitte» ha en slik til
sykehjemmet.

- Da Kjersti Goa
Lodemel og Kvalitets-
programmet i kommunen
fikk hore om sykkelen
snudde hun fort
rundt, sier Billehaug.

Som Solabladet skrev
for ferien, stilte biade
Lions, Tananger
menighet og kommu-
nen opp som glade
bidragsytere til
sykkeldrommen.

Vind i haret
For terapisykkelen kostet 80
000 kroner. For det fir du en
doning som til og med har
motor som hjelper til i opp-
overbakkene.

— Du blir ikke nerves?

—Jeg blir det nér jeg tenker at
jeg kjorer rundt pi si mye
penger, smiler Undheim, men
er ikke i tvil om at bide hun og
Jasund koser seg pi tur.

— Pasientene gir tydelig
uttrykk av at de liker det. Noen
husker det igjen senere og vil ut
pd tur igjen, sier Nina

Marmn
Spent

' Jasund pay
; P4 mens gj, Kari
rt

A
(Alle foro: 4

Ramsberg, teamleder 2. etasje,
og bekrefter at personalet ogsd
koser seg pa sykkelen.

—~ Det gir mye inn igjen i
avdelingen, sier hun.

Kjekt og lett
— Det er mye kjekkere enn jeg
hadde trodd, smiler
Ramsberg.

Med ~sykkelen kommer

personale og pasienter seg
lettere ut pi tur, og kaffe og is
er naturlige pauser.

- Det er lettere 4 finne pa

T,
e Buckle)

sinne ting med
sykkelen, sier hun.

Etter 4 ha fortert kroneisen
er Siv Karin Undheim og
Marton Jasund Klar for resten
av turen rundt Tananger ring.

- Jeg hadde aldri trodd at
jeg skulle fi vere med pa noe
sint som dette, gjentar Jisund.
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Skape noen bilder
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Dobbeltsidig annonse: til hvem?
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Legge premissene selv:

. Vi ma skape nye bilder
. Vi ma fortelle de gode historiene
+ Vi ma vaere omdgmmedriverne

+ Vi ma jobbe med kommunikasjon
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Hva pavirker kommunens omdgmme?

 Mgtet mellom kommunen og
innbyggere; for hver enkelt av oss

« Kommunen som arbeidsplass -
arbeidsgiverpolitikken, heltid/deltid,
arbeidsmiljget, fagligheten

« Mediebildet /Inntrykket av “tjenestene”
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Omdgmme - helt enkelt:

Jeg gnsker a bli oppfattet
Hvordan
Jeg faktisk oppfattes

= Summen av oppfatninger som andre har av
0ss — dvs; summen av alle de historier som
fortelles om oss
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Hva kan kommunene gjgre for @ bedre
omdgmmet?

+ Vi ma vaere de vi er

Vi ma gjore det vi sier vi gjgre

Vi ma fortelle hvordan vi jobber (ikke bare hva)
Vise det vi gjar gjennom fortellinger

Vaere omdgmmeambassadgrer
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Kommunikasjon — samhandling som
o . O
skal fungere pa flere nivaer

J(olleger”' , ( ’Innbyggerne” w "I
S '|'|-t .

Internt: Ek-s‘.':ternt:

Forankring Synliggjering
Synlighet Vise praksis
Stolthet Gi nye bilder

Skape forventning
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T Regieringen Stotenberg 11 Departemeniere | e TN

S0k hos Kommunal- og regionaloepanementet

w KOMMUNAL- OG \ : ] 5ok
REGIONALDEPARTEMENTET ok 58 e regeringen. o

o Utskrift 2 a a ) Lytt til teksten
i

Saman om ein betre kommune

Departementets forside T for lokale

Om programmet

Deltakerkommunene

. regjeringen.no Regjeringen Staltenberg 1T Departementene Kontakt
o emey ‘ o RrAosprog B0t Sek hos Kemmunal-
Programmets temaer ’.* KUMMUNE KOMMUNAL- OG [ * o [ 5ok |
> Sykefravasr REGIONALDEPARTEMENTET Sok pd hele regjeringen.na

> Heltid/deltid
> Kompetanse

Fekruttering rekruttering, ufrivillig deltid og omdgme. Reg;enng., KS og arbeid:
» Omdsmme i iv € avtale om 14. mars 20

[ Del/Tips [, Utskrift 5 3 o o Lytt til teksten

Departementets forside

Fursiming o8 siviling Kommunaiministeren har saman med KS 0g arbeidstakarorganisasionan

e T samarbeid om desse viktige omrdda | kommunesektoren. Totalt er 110 k [l AP P
Nyhetsbrev programmet. Desse f4r statte til arbeidet sitt med § 3 redusert sjukefry

S deltidsarbeidet, f3 auka kompetansen og rekrutteringa til dei kammunale
Fllmer omdemet til kommunen. ‘Om programmet

Presentasjoner Meir om programmet

Abonner p nyheiter om Saman om ein betre kommune

man om ein betr

&%
%e¢ KOMMUNE

Deltakerkommunene

Nytt fra Saman om ein betre kommune
Nettverkene Nr.: 2/12
P — I denne utg§ven av nyh
Kalender koemmune gjennom bred

Kommunikasjon
Kontaktinformasjon
facebook Sak etter personar, stader 0g ting Q Blwrn Pettersen

Nyheter: Heltid/deltid ansatte for 8 forankre k Du postar, kommenterer og likar som Saman om ein betre kommune — Endre til Bjern Pertersen
yneter: T e kommune, deltakerkom|
alal e saman om betre kommunal
A aesamanom betre kommunar el LE ] oppnér gode resultater
- Vi ser allereie lovande resultat frd den forste pulja i AU LT ] kommet med en ny rapg

betre kommune”. Eq har tru pd at dei nye kommunan

ogsé litt praktisk og nyt
Omdgmme
- Nytt fra Saman om ein

betre kommune
Innhoid

Kommunikasjon
« Skaper engasiement hos ans

Lenker * Samhandling lanner seq, Tan
® My rapport fra Fafo
- []

Kontaktinformasjon » Praktisk og nyttig for progran

Eksternt primeert e

p Sola kommune jobber med fle
kommune. Et prosjektet gdr p
helsefremmende tiltak. Gjenn, Saman om ein betre| saman om ein betre kommune

S
redusere sykefraveeret | barnel KO M M U N E iﬁg.hﬂr dette - 145 snakkar om dette

N y h ets b re e e—

Utviklingsprogrammet Saman om ein betre kommune er eit samarbeid mellom Kommunal- og See Your Ad Here

regionaldepartementet, KS, LO Kommune, YS Kommune, Unio og Akademikerne. Les meir pa
saman om ein betre

heimesida til programmet: http: / fwww.samanom.no/ . kemmune
. om Bilete Likar .’-..

KOMMUNE
Utviklingsprogramme
tSaman om ein betre
kammune er eit

[E) status Bilete/video Tilbod, hending + Vener samarbeid mellom
- 7 K Kommunal- og
Likar Saman om ein betre kommune

regionaldeparte...
& “ &/ Lik dette - Bjgrn
5§ Ll e P | R
2" Saman om ein betre kommune delte ei lenkje.
facebook.com/phots 16&set=a.344 17.69416.287515714618650&ype=1 (%)

facebook
Eksternt og internt

Skriv noko...
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http://www.regjeringen.no/nb/dep/krd/prosjekter/sammenomenbedrekommune.html?id=635606
http://www.facebook.com/

Hva na?

Hva kan vi bidra med?

De gode historiene: Brukere eller ansatte
som har fatt en bedre hverdag, gode
lgsninger

Framsnakke kommunen og kommunale
tjenester

Bidra med gode holdninger
Faglig stolthet i mgte med omverdenen

Synliggjgre bredden av kommunal
aktivitet

Annet?

Kommunal- og regionaldepartementet



