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Organisering 

 



Studie Uia 

Innføring i Velferdsteknologi (5 st.p) 

• Fra Lister: 

• Marianne Holmesland 

• Anne Sofie Stegemoen 

• Anne Sanden Kvinen 

• Aud Gabrielsen 

• Reidun Rasmussen 

• Monica Håland 



Løpende erfaringer 



Lengre i eget liv 

 
Sigurd Kristiansen 



Lengre i eget liv 

• Arena for informasjonsdeling  
• Velferdsteknologi er blitt satt på agendaen 
• Hjem 2015 og Bolig 2015 
• Omsorgsboliger 
• Journal  på nettbrett 
• Multidose 
• Avanserte sykesignal-anlegg 
• Trygghetspakken 
• Telemedisin 
• Prosjektet  og Lister er gjort kjent i Norge 

 



Forprosjektet 

 
 Trygghet – Rapportene har et stort fokus på brukernes trygghetsfølelse: «Vi ser at 
opplevelse av trygghet er det som overskygger alt annet.» Trygghet i hjemmet er en 
viktig forutsetning for å bli boende hjemme. Dagens trygghetsalarm gir dette godt, 
men her er det nye muligheter.  
 
Avstander – Rapportene peker på at sentralisering og bygging av omsorgsboliger gir 
fordeler som økt trygghet og bedre sosial kontakt for brukerne.  
 
Holdninger og informasjon – Det bør være fokus på å få ut rett og god informasjon til 
medarbeidere, brukere og pårørende. Innbyggerens forventninger til innholdet i 
omsorgstjenestene er urealistiske i forhold til faktisk leveranse av tjenester og spesielt 
i forhold til fremtidig behov for slike tjenester. 
 
Ensomhet – Rapportene er enstemmige på at ensomhet og trivsel er en avgjørende 
faktor for å lykkes med målsettingen med «Lengre i eget liv». Tilrettelegging av 
arenaer for felleskapsaktiviteter, felles måltider og sosiale- sammenhenger bør økes. 
 



www.lister.no/velferdsteknologi 


