
اری  تی ن ا��ت ���ی �ن وتی
ن
ا�  �ور �پ�جج

 
ف
ے �

ف
ی ح�و�ت � �ن و  ایی �   ص�ہ�

ن
ا� �ہ جج ے  ا  ن�ی �� یی �ہ ی و  ��ونن

ی
 �ی �� 

ن�ی �ن ر �پ �ے�پ�و��ام  �ش ا�ہ ی بب � � �  ش� ے 
ئ

ا� ون   15 ۔�جج �ج

�ج 
ن

روں ، و  ی�ے ، آپ � ی ڈا��ٹ
ی

 �ی �� 
ن�ی �ن ک�ی ��  �ش ھ �ج   نن ��چ   � �پ   ی اور 

خ
�
ش
�

ت
ھ � �  ص�ی �ے سا�ت ے�ے  کا   �ی ات  ت  م�قت

ت
و�

ے �ہ �ے و و  ں�ی س��ت  �ی �پ   ��   ن�ی �� یی �ج
ں  �ششش ��ی  ۔  ���یں 

و   راد�ج
ف
�ن و    ا�

ن
ا� ں    ن �ی �� یی جج �ی ے �ہ �ت �ہ ا ا چچ ہ�ے  ل�وانت ے �ے �پ

ن
��� ر �ے را�ب�ہ  ا�ئ   helsenorge.noوہ ڈا��ٹ اور اس   ں�ی �پ� جج

ا   �ہ  ں�ی �پ��   ں�ی �ے ببارے �   ن �ی �� یی و  �� جج �ش 
�یسش �� �پ �و اس  ے۔ �س  تی �ہ  س��

ے ��ت اور  
ئ

�ہا،  وز�ی� �ب�ا� ے 
خ

ئ � �ی
و�ئ �خٹ �ہ �ی دمات �ب �� خخ ت  �ہدا�ش کا �خ خب �   الیی ح�و�ت  ھ �و�وں �ے  ��چ �ہ  ے  ے�ہ  ن �ی �� یی اس و �ی

�ت 
ی �ور �پ� �پ   ی اریی �و  ا�خ و اس �ے ��   ش� ے �ج ا ���ت �ہ �  اریی ��نت �ن  �یں �ے۔�پ� �پورا ا�ت م �ب �و و   ی اد یی �ہ ی �ور �پ� �و�وں 

ی
 �ی �� 

ن �ی �ن �پ�و��ام   �ش

� ے 
ن

��� ے �ہ   ��پ� �مل 
ت

��� ارش  �ن و   �نیی ، �   ں�ی �فف
ن
ا� اس جج ھ �ے پپ ے  ن �ی �� یی ��پ

ن
�  � �  ل�وا� ش  وا�ہ

خ
��  � ت   یا�چ وس�� ات �ہ وہہ  یو�ج

 ۔ ں�ی �ہ 

ات  ن �ی ور�پ �ی   ا  ادوتی
��ی

ن
� �ن و   �ہ�ی اے) �ے ��  م�ی ا  ی (ا  ی �ج

ن
ا� ور   ��   ن�ی �� یی جج �ظ ئ   ید  ی��ظ ے ،  ی�� ر�ی �ے �ب  ورپ�ی   ہ�ی اور  �ہ �ت �مالک   �ش

ی و   ں�ی � 
ی

 �ی �� 
ن �ی �ن ے۔  �ش کا ��ہ �ہ �   کیی ا   ن�ی �� یی و  �پ�و��ام  وراک 

خ
ں  �واحد � �و    �ورت ��ی �ہ آپ  ے  کا �ط�ب �ہ س  ے �ب  ہ�ی �ہ

ے �ی د  ن �ی �� یی و  ے �ے �ت   �ئ
ن

ا� �توں �بعد �پور   ن�ی جج
ف
� وں �ے�رح    ی �ہ دہ �ہ ن سش ���ی    ۔ونی

ے ��ت 
ئ

�ہ ان حالات �   الیی کا �خ   �ح��ہ �ب�ا� ے  ول ن�ی �� یی و  ہ�ی  ں�ی �ہ ت  ���ق وس�� ے ی�ہ  :�ہ

ادہ • ہاں    زیی ے �ج
ق
ا ع�� ر نی

روری ��ض �� �رف �ض ن وا�ے �مالک  ��ش نضی
�
ن ا�ض ���ی �ن وتی

ن
ا� �ہ جج وں  ے �ہ

ت
دازہ �گا� ر انت ڈا��ٹ

ادہ  �ے ےافف ادہ �ہ ی زئی
ئ �� �رے �ے 

 ۔ �خ

د��   • �� زنف ن  راد �ج
ف
�ے ا� �ی و  ا ی �ہ

ض
ا� قت �� ��ت واس ببات  تی �ہ ا س�� ��  بج ا  �یش نب ن �پ ���ی � دو�ری وبی

ئ
�و� ک  ب بت �وت   ،  �ہ �ب

و۔ ز اور   کا �وال �ہ د��   نن

• �� ب  ر   ی�ب
ق

بہ    ی�ب �ی � رد��ن�
ف
د   �ے � �ر�ی �   دیی �و شش

ن
و ،    � ہاں ا  ا یی �ہ ر   ک یی �ج

ق
بہ �ے    ی�ب �ی � رد��ن�

ف
ت   � ��

کا   ی�و دو�رے مدا�ف ع�ج 

�ہ   ے  ا �ہ ��تت ور 
غ
ر � و اور ڈا��ٹ ا �ہ �ن  سا�غت

ن
ا� ے۔ کا    ن�ی �� یی و جج ادہ �ہ �رے �ے زیی

ادہ �خ   اخف

https://www.helsenorge.no/


ر �یہ  • ب ڈا��ٹ ے،  �ب �یماری �ہ � �ب
ت
ا� �بی

غ
�
د �غ دبی ک سش ��ے �ے ابی ور 

غ
� اور   �

ئ
�نہا� ل �ت ا �پ�  اور �وتی نبب � �� ھ  ھاری �م�� �بو�ب د�� �ب زنن

�رہکا  
�  �خ �ا�ب

خ
اں � مابی ں �خ د�� ��ی ار زخب ا ��بی  ے کا ببا�ث �ہ   بی

�وص ��ب   کیی اس �ے ع�وہ ، ا  •
ہ�ی �پ   ی��خ    �ش

خ
�
ش
�

ت
ہ � ی ورا�خ �ن   ��  ص� ے �ہ   �ے�ی �پ� ، ا  اد یی �ب وس��ت ا�ع   ں �ی �عام�ت �ہ ر ، جج ہاں ڈا��ٹ �ج

 
خ
�
ش
�

ت
ی � �  ص� ص 

�خ
ش

د�  ��پ� اور اس � حال �ے ببارے �   ��  �زنن
ت

ن  ں�ی �ور� �    ی �ع�ومات �پ� ��ب
خ
�
ش
�

ت
ی � ے �ہ   ص�

ت
�و   ں �ی ��� رد 

ف
�ہ �

 �� �رے �ے 
د �خ وانئ

خ
ے وا�ے �

خ
و� �  ہ �ی ۔  ں�ی �ہ  ادہیی ز   ں�ی حاصل �ہ رد 

ف
د�  �� ن   ��  �زنن � حال �پ� ��ب

ت
ے۔   ی�ور� �ئ �ہ ا ا چچ ونن  �ہ

ھا،   ا �ت ��خب کا  ئ  �ی
و�ئ �خٹ �ہ �ی دمات �ب �� حخ ت  �ہدا�ش ے ��ت اور خب

ئ
   ہ�ی وز�ی� �ب�ا�

ف
و   ں�ی �ہ   ارات یی ��خت ��   �کا� �ہ �ب ے  کا �ط�ب �ہ س  �ب

 
ئ
�  ��و� ا     ن�ی �� یی و   ہ�ی   ی �ب ے  ل�وانن ا �ہ تت ا�ہ ے۔ اس  چچ ا �ہ و س�بت �ی �ہ کار �ب �� �رف �ے ا�ف ر   �و ڈا��ٹ

روں  ں   ن�ی �� یی و �پ� ڈا��ٹ ��ی
ا لازم �ن پن �ی �ش د

�یشش  �� �پ

اس   ر �ے پپ کا  �یہڈا��ٹ ے 
ف

��� �یص�ہ 
ف
ے  � وظ �ہ �ن و   ض�ی �ر  ی��  ایی �ہ آ   �ق ���ظ

ن
ا� نی    ن�ی �� یی �و جج ے ل�� �ئ �ہ ا ں چچ ��ی

ا �ن    ض�ی �ر ۔نی
ف
 ص�ے�ی �و �

�   ں�ی �  ے�ی ��ہ  ے ، �   �ن ے�ی �   ن �ی �� یی وہ و   �نیی کا �ق �ہ �   �ن
بہ �ن ے۔   ا��س�تت   ں�ی کا �طا�� ن   �ہ �ی�ش

�ن ���ی ن اور ونی ���ی �� ونی م  را�ہ
ف
ت � ��ف

ے��۔  
ئ

ا� اورتجج ن اور  �شش �ی�ش
�ن ���ی ں  س�س�ے  �ے   ونی روں   ��ی ے �ے   ڈا��ٹ ے ��ئ �خ   الگ ے  ��ی   �ے  �عاو�ض رر �خ ے  ��ق ے   ��ی ں   ��ئ �ی  ۔ �ہ

�ہا،   ے 
ن

ئ � �ی
و�ئ ا   �یہ �ہ اضض قت ں  �ت ��ی

ے �ن ر  �ہ  �ہ �ن  ڈا��ٹ
ن
ا� ن  جج ���ی   ��   ونی

�یشش ی ،  ���یں   �ش�پ �ج
ن

ر  � ��یول  اور   ڈا��ٹ
ن  �ٹ �ی�ش

�ن ���ی ک  ونی نن  ا��   ���ی

ں �ی ا�ہ و   چچ
ت
ن   �یہ  � ���ی ے�� دے   ل�ھ  ونی ں   س��ت �ی ر۔�ہ ر ڈا��ٹ ش    �ہ وا�ہ

خ
� �� ے�و�وں 

ئ
و� ے �ہ ر ر���ت

ظ
�

��    �و مد �ظ ن  ���ی ہ  ونی ہ ورا�ن �ی�ش ی �پ اور ��ب

ے � �ی�ت �وس �ر
�ہ �ٹ ا�ئ کا جج ت  �ی اد ں   ے �ے افف �ی ے �ہ ہ�ے   س��ت ے �ے �پ

ن
��� �ش 

�یسش  ۔ �پ

ا�ت  ات  رتی �اجج
خ
�  �پورا  �و  ا�

ت
ے  ���  �ہ

روں  ���  ڈا��ٹ ننیک  � ���ی �  �وص�ہ  ے 
ئ
زا�

ف
�  ��  ا�

ت
ا� ے  جج ن  وہ   ا��   �ہ  �ہ ���ی �یش  ونی ے  �پ

ت
ں  ��� �ی و  �ہ

ت
نی   وہ  � � ب  ا�پ �ٹوں  و�ی

ا  سا�ئ ات  یی  ببلدبی

حات   �ے
ف
ع  �ع�ومات �پ�  ��

�ئ ا ا�ہ ،   ���یں  شش ن   تت �ی�ش
�ن ���ی ے وا�ےونی ش ر���خ وا�ہ

خ
� �� ے 

خ
ے  �ے   �و�وں  ل�وا� ا  �یہ   ��ئ ننن

ا� ے  آسان  جج
ئ

ا� وجج   �ہ

ا   را�ب�ہ  �ے  �س  �ہ ے   ��نن ر ۔�ہ و  ڈا��ٹ ن  �ج ���ی �یش  ونی ا  �پ ے  ��نن �ت �ہ ا ں چچ �ی ے ��ت   وہ �ہ
ئ

�ی�ے   �ے   حل  لا�ئن  آن   ��  ادارہ �ب�ا�  اس  ��

ے   دے   آر��   کا ں   س��ت �ی ن ۔�ہ ���ی ن   اور  ونی �ی�ش
�ن ���ی ر  ونی رد  �ہ

ف
ے   �ے  � �   ��ئ ہ بب ں  �عاو�ض �ی ا�ت  اور   ،  �ہ ے  ���ی�ہ  �ے   رتی �ئ �ی ے  د وں   ��ئ

خ
��  �پ�   �خ

مام ات  �ت �اجج
خ
ے  �پورے  ا� ے  ��ی

ت
ا� ں جج �ی ن   اس ۔�ہ ���ی ے   ونی ��ی روں  �ے  �  �و  ڈا��ٹ

ض
ا� م  اضض

ق
ے   ر� �ن ازت   ��  ��ی ں  اجج ��ی

ے  �ن اروے ۔�ہ  نن

ں مام   ��ی ن   �ت ���ی ہ   ونی اکارا�ض ں   رضض �ی ن ۔�ہ �ی�ش
�ن ���ی از  �ے   ا��ت  �پ�و��ام ونی ک  آغغ اروے تت ں نن ادہ  �ے  سال   18  ��ی ر  �ے   ��ر زیی رد  �ہ

ف
� 



ن  �و ���ی ہ�� ��  ونی وراک  �پ
خ
�  ��   

�یشش ں  ۔گا  ��ے  �ش�پ س ��ی بیک�ج و�ٹ �ی ا�ٔ أ��ر  -  بب ہ اور  فف ن  ��  �و���ن �ی�ش
�ن ���ی �مال  ونی

�  ��  ا��ت
ت
ا�  جج

ں �ی ن  ۔�ہ �ی�ش
�ن ���ی ر  �ے   �پ�و��ام  ونی ا�ہ �ن  بب

ن
ا� ن جج ���ی ے  �ے  ونی نہ  ��ئ نہ�م�� � ا    �عا�ئ ے   اس ��وانن ک   ��ئ اری  ایی تی �ت

ے اس��یم   ا�خ  ۔ �ہ

د �ع�ومات  �زتی

• Helsenorge.no   ں �ی ود �ہ ے �ع�ومات �و�ج ��ی  �پ� �وام �ے 

اروے  • ا�ت  �ے   نن ظظظ حات �ے  ��ت  �
ف
�کاروں   �ے   ��ت  �پ�  �� ے  �ے اہہ �  ��ئ

ئ
نما� �  ر�ہ

روں  • ے  �ے   ڈا��ٹ ل:  ��ئ
نن ش
�ی�

ٹی   �ن ��
ن
�یوٹ  ا� ببلک  آف   �ٹ ��تھ   �پ تی �ن   �ے   �ہ

ن
ا� ن  جج ���ی ے  ونی

ن
�وا� ں  ببارے �ے �نن  �ع�ومات   ��ی

https://www.helsenorge.no/koronavirus/janssen-vaksinen
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/koronavirus/vaksiner-smittevernutstyr-og-legemidler/koronavaksine-utenfor-vaksinasjonsprogrammet-janssen
https://www.regjeringen.no/start/cms/%E2%80%A2%09https:/www.fhi.no/nyheter/2021/bestilling-av-covid-19-vaccine-janssen

