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Innlandet – eventyrlige muligheter

«Et fylke med sterke røtter og store 
drømmer, med en ledende posisjon 
innen teknologi, industri, landbruk 
og reiseliv»



Innlandet fylke på 1-2-3

• 52 072 km2

• 371 905 innbyggere
• 46 kommuner og 10 regioner
• 12 byer – en av tre innbyggerne er 

bosatt i de 4 største byene
• 11 nasjonalparker
• 90.000 fritidsboliger

Figur fra Wikipedia



Fritidsboliger i Innlandet
• Innlandet er Norges største hyttefylke, 

med om lag 90 000 fritidsboliger. 
• Innlandet har om lag 20 prosent av all 

bygningsmasse i Norge registrert til 
fritidsformål.

• 2 av 3 hytter i Innlandet ligger over 600 
meter over havet. 

• Innlandet er det fylket i landet som har 
mest areal knyttet til fritidsboliger 
(92,13 kvadratkilometer i 2022)

• Det har vært en vekst på 10% i 

arealbruk i Innlandet fra 2011 til i dag
• De siste 10 årene har energibruken 

knyttet til hytter og fritidshus steget 
med nesten 200 GWh, som tilsvarer en 
stigning på 58 % 

• Flere av hyttekommunene opplever 
utfordringer knyttet til kapasitet og 
utgifter for tilbud som må dekke også 
deltidsinnbyggerne (som legevakt, 
pleie- og omsorgstjenester, beredskap 
og infrastruktur (vei, bredbånd, vann- og 
avløp mm.)







Hvor stor andel av befolkningen kunne 
deltidsinnbyggerne utgjort om de ble regnet inn?
(OBS! Kun ment som en interessant øvelse. Estimatene er for grove og unøyaktige til å 
brukes aktivt)

Folketall Antall hytter Brukstall Folketall +   
brukstall

Deltids-
innbyggerne 
som andel av ny 
total

Trysil 6603 6926 2846 9449 30 %

Ringebu 4385 4369 1795 6180 29 %

Øyer 5082 3542 1456 6538 22 %

Øystre Slidre 3252 3605 1482 4734 31 %

Innlandet 371253 87718 36048* (407301**) (9 %**)

*Beregnet ut fra en antagelse om 50 
bruksdøgn, og 3 personer per hytte.







• «Hvordan tas utviklingen videre? På 
den ene siden er det positivt for 
utvikling av deler av lokalt næringsliv 
og fritidstilbud at deltidsinnbyggerne 
bruker lokale varer og tjenester. På 
den annen side er det utfordringer 
med interntrafikk og utslipp. Dette og 
flere, er sentrale problemstillinger 
kommunen som samfunnsutvikler 
skal ta stilling til for 
kommunesamfunnet som helhet».

• Merethe Lerfald, Birgitta Ericsson og Ulla 
Higdem, Østlandsforskning og Høgskolen i 
Innlandet

12/2/2022



Et klimasatsprosjekt

Prosjektet ledes av fylkeskommunen og gjøres
i nært samarbeid med Øystre Slidre, Øyer, 
Ringebu og Trysil kommune.



Hvordan kan fritidsbebyggelsen gjøres mer klimavennlig samtidig som
den bidrar til lokal næringsutvikling og mer levende og attraktive tettsteder?



Effektmål

• Reduserte klimagassutslipp og
redusert naturtap fra
fritidsbebyggelse

• Godt samspill mellom
lokalbefolkning og
fritidsinnbyggere - trekke
veksler på hverandres ressurser

• Økt lokal verdiskaping og
attraktivitet



Resultatmål

• Definere måleindikatorer for bærekraftig 
lokalisering (klima, sosialt og økonomisk) av 
fritidsbebyggelse i Innlandet.

• Utarbeide en veiledning til kommunene om 
hvilke effekter ulik lokalisering av 
fritidsbebyggelse har for klima, steds-
og næringsutvikling.

• Gi konkrete innspill til kommuneplaner og 
arealplaner om fremtidig bærekraftig 
arealbruk.

• Gi konkrete innspill til retningslinjer/råd om 
bærekraftig lokalisering av fritidsbebyggelse i 
Innlandet til Regional plan for klima, energi og 
miljø



Veiledning fra 1965-2022



NY Rettleiar om planlegging av fritidsbustader
(2022), Kapittel 5 om lokal samfunnsutvikling:

• Jo mer sambruk mellom fritidsinnbyggere, reiselivet og 
innbyggere i kommunen, dess større blir næringseffekten av 
fritidsbebyggelsen

• Jevn utbygging over flere år mer ønskelig enn rask utbygging  
for det lokale næringslivet

• Sentrumsfunksjoner i fritidsboligområdene kan være i 
konkurranse med eksisterende tettsteder….kommunene bør ha 
en bevisst holdning til dette og vurdere konsekvensene

• Bør utvikle destinasjoner etter samme prinsipp som tettsteder –
innenfra og ut med kvalitet.

• Masterplaner bør inngå i kommuneplanarbeidet for å skape et 
godt samspill mellom offentlige og private aktører.



Har lokalisering av 
fritidsbebyggelse 

betydning for 
klimagassutslipp?

Påvirker lokalisering av 
fritidsbebyggelse og 

handel lokal nærings- og 
tettstedsutvikling?

Hva er klimavennlig 
fortetting av 

hytteområder?



Målet er bærekraftig fritidsbebyggelse i Innlandet 
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