Rzad wprowadza surowsze obostrzenia w
calym kraju

Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie wirusa na obszary w kraju,
gdzie jest mata liczba zakazen, rzad za radg Urzedu ds. zdrowia
(Helsedirektoratet) i Norweskiego instytutu zdrowia publicznego
(FHI) wprowadza surowsze obostrzenia krajowe. Obostrzenia
wchodzg w zycie o potnocy, w nocy na czwartek 25 marca i
obowigzujg do odwotania. Sytuacja zostanie ponownie poddana
ocenie przed 12 kwietnia.

Sytuacja epidemiologiczna stata sie bardziej niestabilna. W coraz wiekszej liczbie
miejsc w kraju obserwujemy ogniska wirusa. Szpitale muszg odwotywac
zaplanowane leczenie, aby zrobi¢ miejsce dla pacjentéw z COVID-19, a
monitorowanie zakazen jest pod presjg w wielu gminach. W catym kraju mamy
coraz wiecej ognisk, sytuacja jest niejasna - poinformowat minister zdrowia i
opieki Bent Haie.

Przerwa wielkanocna rowniez prowadzi do zwiekszonego ryzyka
rozprzestrzeniania sie zakazen, poniewaz wiele osob moze podrdzowac wiecej
niz zwykle i spotykac wiecej oséb niz zwykle.

- Nowe obostrzenia krajowe dotyczg catego kraju. Przede wszystkim bedg
odczuwalne jako restrykcyjne tam, gdzie liczba zakazen jest niska. Tam, gdzie jest
wysoka - jak w Oslo, Viken, Salten i Haugalandet - juz mamy dos$¢ surowe
obostrzenia - méwi Hgie.

- Widzimy obecnie, ze bardziej zakazne warianty wirusa pojawiajg sie w
miejscach, w ktorych byty ledwie pojedyncze przypadki zakazen. Widzimy, ze
pojedynczy przypadek bardzo szybko prowadzi do wiekszych ognisk, i ze bardziej
zakazne warianty wirusa przyczyniajg sie do powazniejszego przebiegu choroby i
trudniej je powstrztrzymad. Takie jest doswiadczenie gmin, ktére juz of jakiegos
czasu probujg zmniejszyc liczbe zakazen za pomocg poteznych obostrzen.
Musimy zapobiec temu, aby coraz wieksze obszary kraju po Wielkanocy znalazty



sie w takiej samej sytuacji. Dlatego teraz potrzebne sg jeszcze surowsze
obostrzenia krajowe - podkreslit Haie.

500 min NOK dla dotknietych przedsiebiorstw

- Wiemy, ze te obostrzenia zndw wptyng na miejsca pracy, zwtaszcza w branzy
hotelarskiej i restauracyjnej. W zwigzku z tym rzad w zmienionym budzecie
krajowym zwiekszy obecny gminny program rekompensat dla dotknietych
przedsiebiorstw o kwote 500 milionédw NOK. Jest to dodatek do 750 milionéw
NOK pozostatych w programie.

Nowe obostrzenia krajowe

Nowe zalecenia

Z jednego metra na dwa metry. Od oséb, od ktorych do tej pory
utrzymywates$ co najmniej metrowy dystans, musisz teraz utrzymywac co
najmniej dwumetrowy dystans.

* Zalecamy odwiedziny maksymalnie dwoch gosci.

* Jesli pochodzisz z obszaru, na ktérym wystepuje wysoki poziom zakazen,
nie powinienes$ wyjezdzac na wizyty z noclegiem, ani nie przyjmowac wizyt
z noclegiem. Osoby mieszkajgce samotnie oraz dzieci i mtodziez ponizej 20
roku zycia moga przyjmowac wizyty z noclegiem w przypadku 1-2 statych
przyjaciot.

* Powiniene$ w jak najwiekszym stopniu ograniczy¢ kontakty towarzyskie.

* Zalecamy noszenie maseczek we wszystkich miejscach, w ktérych nie jest
mozliwe utrzymanie dwumetrowego dystansu.

* Zalecamy korzystanie wytgcznie z centréw handlowych i domow
towarowych w gminie zamieszkania.

* Zalecamy odroczenie wszystkich podrozy, ktére nie sg konieczne, z
nastepujgcymi wyjgtkami:

o Podréz do pracy, gdy nie ma mozliwosci pracy zdalnej.

0 Podréz do domu do rodziny, dla studentéw bez rodziny w miejscu nauki.



o Podrézuj do domku wypoczynkowego z cztonkami wtasnego
gospodarstwa domowego.

* Wczesniej zadecydowano o nauczaniu zdalnym na uniwersytetach, w
szkotach wyzszych i szkotach policealnych od 6 kwietnia wtgcznie. Data ta
zostaje teraz zmieniona na 25 marca.

Nowe przepisy krajowe spowodowane rozporzadzeniami

o Zakaz serwowania alkoholu w catym kraju.

e Zorganizowane zajecia sportowe i rekreacyjne dla dorostych w
pomieszczeniach sg zabronione, za wyjagtkiem profesjonalnych
sportowcow.

o Centra treningowe mogg by¢ otwarte tylko dla mieszkancow tej gminy.
Wyjatki dla mieszkancéw innych gmin w przypadku rehabilitacji, treningu
indywidualnego i leczenia.

o Baseny bedg zamkniete, ale mogg by¢ otwarte m.in. dla dzieci uczacych sie
ptywania i 0séb potrzebujgcych basenu do rehabilitacji.

o Parkirozrywki, hale do gry bingo i podobne obiekty rozrywkowe bedg
zamkniete.

« Pracodawca ma zadba¢, aby pracownicy, w miare mozliwosci praktycznych
pracowali zdomu.

o Osoby, ktére wracajg do Norwegii po niekoniecznych wyjazdach za
granice, muszg spedzic caty okres kwarantanny w hotelach
kwarantannowych. Obowigzuje od pétnocy w nocy na poniedziatek 29
marca.

o Zalecamy odwotanie wszystkich zaplanowanych wydarzen. Jesli wydarzen
nie mozna przetozy¢, obowigzujg nastepujgce zasady:

W wydarzeniach w $rodku ze statymi, przypisanymi miejscami siedzgcymi moze
uczestniczy¢ 20 osoéb.

W wydarzeniach sportowych organizowanych w pomieszczeniach, dla osob
ponizej 20 roku zycia, ktére nalezg do druzyn sportowych z tej samej gminy w
Srodku zezwala sie na uczestnictwo 50 oséb.



W wydarzeniach na zewnatrz zezwala sie na uczestnictwo tylko 50 oséb.
Dozwolone jest 50 0oséb na pochdéwkach i uroczystosciach pogrzebowych, gdy
uczestnicy majg state, przypisane miejsca.

Surowe obostrzenia regionalne i lokalne nadal
obowigzuja

Rzad wprowadzit najbardziej rygorystyczny poziom obostrzen (poziom A) w 70

gminach.
- Obszary, na ktérych obowigzuje szczegdlnie wysoki poziom obostrzen na

poziomie lokalnym i regionalnym, nadal bedg je stosowac - oznajmit Haie.

Rady dotyczace Wielkanocy 2021

Kontakt spoteczny

* Utrzymuj dwumetrowy dystans od innych, z wyjgtkiem os6b w Twoim
gospodarstwie domowym (lub bliskich kontaktéw os6b samotnych). (Nowe)

* No$ maseczke, gdy nie mozesz utrzymac dystansu. (Nowe)

* Zalecamy odwiedziny maksymalnie dwoch gosci. Najlepiej miec kontakt z tymi
samymi osobami przed dtuzszy czas. (Nowe)

+ Wszystkie wydarzenia, ktore nie sg absolutnie konieczne, nalezy przetozyc.
(Nowe)

* Powiniene$ w jak najwiekszym stopniu ograniczy¢ kontakty towarzyskie. (Nowe)

Zakupy

* Zalecamy, korzystanie wytgcznie z centréw handlowych i doméw towarowych w
gminie zamieszkania.

Podroze

+ Odradza sie podroze zagraniczne.

* Unikaj niekoniecznych podrézy krajowych.

* Mozna udac sie do domku letniskowego lub hotelu krajowego, ale jesli to
mozliwe, unikajgc transportu publicznego.


https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/sporsmal-og-svar-om-koronasituasjonen/tiltaksniva-ved-lokale-smitteutbrudd/id2831989/?expand=factbox2835775
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/dette-er-anbefalingene-for-paskeferien/id2841035/

* Osoby podrdézujgce do gmin, w ktérych obowigzujg mniej rygorystyczne
obostrzenia, powinny co do zasady postepowac zgodnie z zaleceniami
obowigzujgcymi w gminie zamieszkania.

Miejsca pracy

* Praca zdalna tam, gdzie to mozliwe.

* Pracodawca ma zadba¢, aby pracownicy w miare mozliwosci praktycznych,
pracowali zdomu. (Nowe)

Aktywnosc¢ sportowa i rekreacyjna

*Dzieci i mtodziez ponizej 20 roku zycia mogg normalnie ¢wiczy¢ i uczestniczyé w
zajeciach rekreacyjnych. Zwolnieni sg z zalecenia dotyczgcego utrzymania
metrowego dystansu, jesli jest to konieczne przy wykonywaniu aktywnosci.

* Dzieci i mtodziez ponizej 20 roku zycia mogg uczestniczy¢ w wydarzeniach
sportowych, ktore gromadzg uczestnikow z tej samej gminy. W pomieszczeniach
na takich imprezach moze uczestniczy¢ do 50 oséb. Na zewnatrz limit wynosi 50,
wigczajgc sportowcdw, trenerdw, sedzidw i ewentualnych widzéw. Jesli dzieci i
mtodziez trenujg z druzyng sportowg w innej gminie, bedg mogli konkurowac z tg
druzyng sportowg, o ile zezwala na to sytuacja epidemiologiczna.

* Dzieci i mtodziez w wieku ponizej 20 lat uprawiajgce sporty niewymagajgce
bliskiego kontaktu, takie jak jazda na nartach, mogg uczestniczy¢ w wydarzeniach
sportowych na Swiezym powietrzu, ktére gromadzg uczestnikdéw z tego samego
okregu sportowego lub regionu, gdzie region jest uzywany w znaczeniu
geograficznym.

*Na zewnatrz dorosli mogg uczestniczy¢ w zorganizowanych zajeciach, jesli
mozliwe jest utrzymanie odpowiedniego dystansu.

* Profesjonalni sportowcy mogg normalnie trenowac, zaréwno na zewnatrz, jak i
w Srodku.

* Profesjonalne wydarzenia sportowe sg dozwolone, z wyjagtkiem rozgrywek
ligowych, w przypadku ktorych nadal zaleca sie przetozenie w sporcie
profesjonalnym. Dotyczy to rowniez meczow treningowych z innymi druzynami
spoza wiasnego klubu. Dotyczy to tez sportow poza sezonem, w tym pitki noznej.
Nadal zaleca sie ich przetozenie by ograniczy¢ mobilnos¢ i kontakty towarzyskie.



Szkolnictwo wyzsze

* Lokale na uniwersytetach, szkotach wyzszych i policealnych sg zamkniete dla
ucznidéw i studentow, nauczanie odbywa sie zdalnie. Biblioteki i czytelnie moga
pozostac otwarte. (Nowe)

* Instytucje mogg zrobi¢ wyjatki od zamkniecia, jesli dostep do pomieszczen jest
decydujgcy dla studentdw, ktorzy sg uzaleznieni od mozliwosci korzystania z
laboratoriow, warsztatéw lub praktyk, ktérych nie mozna przeprowadzic¢ zdalnie i
jest to konieczne do osiggania postepéw w nauce. (Nowe)

Zasady obowiazujace w catym kraju
Zajecia sportowe i rekreacyjne

* Zakaz organizowania zaje¢ sportowych i rekreacyjnych w pomieszczeniach dla
dorostych, z wyjatkiem profesjonalnych sportowcow. (Nowe)

* Centra treningowe mogg by¢ otwarte tylko dla mieszkancéw gminy. Wyjatki dla
mieszkancow innych gmin w przypadku rehabilitacji, treningu indywidualnego i
leczenia (nowosc¢).

*+ Baseny beda zamkniete, ale mogg byc¢ otwarte dla dzieci uczacych sie ptywania i
0s6b potrzebujgcych basenu do rehabilitacji.

» Zamkniecie obiektow rozrywkowych, takich jak parki rozrywki, hale do gry w
bingo i. (Nowe)

Podréze

*+ Osoby, ktére odbyty niekonieczne podrdoze za granice, muszg spedzic¢ caty okres
kwarantanny w hotelach kwarantannowych. (Nowe - Obowigzuje od p6tnocy w
nocy na poniedziatek 29. marca).

Prywatne spotkania i imprezy:

Wewnatrz: 20 oséb ze statymi, przypisanymi miejscami (zmniejszone ze 100)
Wewnatrz: 50 oséb na pochdéwkach i uroczystosciach pogrzebowych ze statymi,
przypisanymi miejscami (zmniejszone ze 100)



Wewnatrz: 50 oséb na imprezach sportowych dla oséb ponizej 20 roku zycia,
ktore przynalezg do tego samego klubu sportowego w tej samej gminie.

Na zewnatrz: 50 os6b na imprezach (z 200 lub 600 ze statymi, przypisanymi
miejscami)

Zycie nocne, restauracje i imprezy z koncesja na sprzedaz alkoholu

« Zakaz serwowania alkoholu. (Nowe)
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