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Sosial kapital
…ressurser i form av tillit og nettverk – som styrker forutsetningene for 

kollektiv handling

Nettverk og tillit
(Putnam, 2000)

•Sammenbindende nettverk
(bonding)
•Tette bånd til de som er like oss

•Overskridende nettverk
(bridging)
•Relasjonsbygging og samarbeid med de som er forskjellige fra oss

Staten rolle 
(Woolcock, 1998)

• Sammenkoblinger mellom ulike   
aktører/institusjoner (linking)
•Offentlig politikk – og lokal strategi



Deltakelsesbarrierer

• Individnivå

• Organisasjonsnivå

• Systemnivå



• Det lokale foreningslivet har potensiale til å bygge nettverk, tillit og normer for 
samhandling mellom individer og grupper. Det er ikke en selvfølge at et slikt 
potensiale aktiviseres

• Tradisjonelle organisasjoner er bærere av en organisasjonskultur som
oppleves som lukket. Mangel på tid, kompetanse og penger til å drive 
mangfoldsarbeid

• Innadvendte innvandrerorganisasjonene hindrer integrering, men har
nettverksressurser og mangfoldskompetanse som bør bli del av lokalt
integrasjonsarbeid

• Lokale myndigheter som tilrettelegger og koordinator for institusjonelt 
samarbeid på tvers av grupper, sektorer, organisasjoner og nettverk

• Fra en top-down til en bottom-up-inititert integrasjonspolitikk

Hovedfunn fra de første studiene 
(2009-2012)



• Oppfølging av de tidligere studiene av lokalområdene Veitvet, Fjell 
og Saupstad

• Viser omfanget av unges deltagelse i frivillige organisasjoner –
nasjonalt, i de tre lokalmiljøer og respektive byer

• Undersøker hvordan frivillige organisasjoner og lokale myndigheter 
arbeider for å rekruttere ungdommer til ulike fritidsaktiviteter

• Før: svakere lokal identitet og fellesskapsfølelse?

Studien ”Levende drabantbyer” (2017)



Andel elever på ungdomsskolen som er med, har tidligere vært med 
eller aldri vært med i organiserte fritidsaktiviteter etter fylte 10 år, etter 
kjønn og bosted. Veitvet (Bjerke bydel)
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Deltagelse i aktiviteter i organisasjoner siste måned - etter 
kjønn og innvandringsbakgrunn. Veitvet (Bjerke bydel)
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Økt lokal bevissthet om barrierer og 
virkemidler

- Billig eller gratis aktiviteter, informasjon må 
tilrettelegges

- Minoritetsforeldre må inkluderes 
- Nettverksbygging 
- Omsorg og relasjoner til ungdom og 

foreldre



Suksesshistorier

- Økt kunnskap om ulike behov hos individer 
og organisasjoner

- Langsiktig og systematisk satsning på å 
rekruttere ungdom og deres foreldre

- God modell: En varig og organisert, men 
løs ramme rundt ulike foreninger

- Tilrettelegger for brobygging



Tapt lokal identitet kan gjenvinnes:

- Gjennom relasjonsarbeid og nærhet
- Gjennom kultur, idrett og felles arenaer



Takk!
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