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Erfaringer fra omraderettet
arbeid 1 Fredrikstad — hva

trenger vi?
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Samfunnsplanens mal — utjevne sosiale
helseforskjeller!

Helse i hver drape

Fredrikstad kommunehiar som mal 4 utievqgg:sia\e forskjeller
Det handler om a skape aktivitet, trivsel 0Znye meteplasser.
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Fig. 15 Andel som oppgir god eller sveert god helse, i %. Etter utdanning og yrkesdeltakelse.
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2 NYHETER nwsni mvian:

Fuiriholtad Biad

Stort levekarsspri

m Viser et delt Fredrikstad s Holmen og Oksviken i hver sin ende |

Holmen-Seut-omridet i
sentrum kommer dar-
ligstut, fulgt av Sel-

ba y

— ¥l trenger kunnskap ndr «
skal seite Inn innsatsen for &
bedre bevekiirens § Fredriir-
stad, Vi visste mye tra iy, mén
hartloggingen gir ogsd ny op
averraskende Infonmas)on, sier
ardfarer Jun-Tvar Nyglind (Ap)
Eom understreizer ot feve.
R ikke o7 on ron pering
v hyor det er godt elker dbritg
fuboi Fredrisstad Eommine.
Fargene vi

forebpege eller stanse en uhel-
g utvikling, sier han i FE.

Radt dirligste fjardedelon
Tre rdle feblens pd kortot viger
omrildens s0em Lar d& Strste
utfordringene § lewskar, med
lavest inntekt, Oest ulpretryg-
dede, avest wtoanning, sterst
Iedlighet op sosiaibjolp med
mer. 13 indlkatorer for levekir
ar valgt ut og s1Lt samInen.
Falitikerne ber konsentene
#egam diet rede omriid ek, som
strokker sep frn Cinessvik,
Ejennom &2t of Holmen-om-
rhidel, ag deber ar Frodriksiad

nentrg, Uil Lisleby o Valle--

fellet pd vestsiden ay Glam-
ma, 0g Nabbetorp, Solbak oy
Bargenfrl pA aslaiden. 1 mot-
&atd ende ph levekfrsoye ratk-
ten, de grenne amrddene pd
kartet, ligger veatre Onspy,
Ieede KirdiloeTwy, Torsnes of nor-
dre Rodveay. De grdone Fol-
chdisen ng Orodalin akiller seg
ui Ira de rade omrfidens rundt,
Beat ay de 40 somene er Rod o
Okaviken-smeidet | Onsay.

Inntekt pd topp og bunn
Levekdirens varleper aterkt
over korte avetander, Sentriam

nord, med Falchaben, og One.
dialen har husholdninger aoom b
ElennemEniil fener .18 pro-
aenl mes enn § landed under
ett, monk dem som bor 1 Hob-
men-Seut-amrkdet ligzer nes-
e 20 prossnt under dek sam-
me landasmittet. Ogsh pl Sel-
bak og Sargenfn, Nekleby oy
Lisielyy af del langt lovors knn-
tekter per hashold. iDwe
15-16 prosent under tndei )

~ Inmtelctatallene | evelidrs-
undersskelsens  ByEper  pd
DECD-all som er bevert gy
Statistisk se opply-
ser honsulent Lasse Skjelbe-
stad | Fredeiksiad kammune.

Flest innvandrere | sentrum

Fredrikcstad or innd=it @ 400 5o0-
ner, hver med mefiom 1500 o
2000 innbvgeere. Dermad
el malig & iegne detaljerte
¥art, for en rekke Ievekirsfor-
hald. En av oversikiene viser
andelen licke-vesilige mnvan:
drere, hyvor bee omriider peker
segut: Holmen-Seut, Sentrum
@zl og Lisleby, hvor mellom 24

Jen-hear Nygard (Ap). ordfsrer

«Rapporten er nyttig rar vi skal forseke 3
forebygge eller stanseen uheldig utvikling.»

Rangering av levekirssonene

o 38 progent. oy innbyggerme
er innvandrere. PA Kcikerey.
ol meste av Onsey o | Tam-
nos AT Andelén under 5.7 pro-
&enk v beloloningen,
Planleggesne + Frodrikstad
kommmane har ol sett ph e
veubderen | ulions daper &v kom:
munen. Het er det igien Hol-

PIONERER. Fredrikstad har 4 s larste levekarsranport, fra wesmstra folkshalsakooeiniator Borit Olay Dlssn,
Burisulent Lasse S&jelbostad orodurer Jon.hear NygArd og kammunals|ed Ofe Petber Finsss. FOTO: ERIK HACEW

men-Eeat, Lialely, Nabbetorp
o deler ov Selbak dom kom-
s ddrliga s, men opsd Lot
o Gressvikn

fen. Ekspertone har tatt hen-
ayn il hwor de eldre Dodde g
de fiyttet pd sykelijem.

L Plankegging.

Dot skal Seres en 6y kartbeg-

glng & 2014 for & se om leve-
- ldreforskjeltens er mindre.

oo 13w . WYHETER

LEVEKAR | FREDRIKSTAD

d livet i rod sone

Ole Pelber & opprinneliz fra Kriknray, mea har st
a4 Lallone shal g 5y0es ikke det yior noe at cenridet sk diriig

BECCE FOTO; ERIK HAGEN

du din sone

Kontrastenes Fredrikstad

| sl am et shiBbe DLl 0 imd
girnncmanietliz levealder 5o Bosn de
Tustigste delene av Oslo #st o de xi-
kesteomeldine pl vesticanten. T
syarante Ll kommer ikie frem |-
kiirsrapparian for Prodrkstad, som
e Ligt. frem denne wkea, Mern vi AT et
sodid mnhiike bar pere

Dw i klismaterns frs Hoknen og Seut
til Fabchdsen og Oredalan er cashen
soskal ririse, The gienmomn snittiige inn-
tektens | dissn aEnrhdene av byen B
Eerito kKlagser.

Innhyggerme i Palchisen o Orede-
leen plasserer seq godt over Ends-

kombraster rnn mange ef kiar over.
alende ok

i o
bor pit Holmen 0g ved Séul havner
rundt L

oot mest &l
dos i, s0in er definert
b

tever | Famiiser

oed 1aw inntekl. 1 Holmen-Beat-om -
rlifet dever nesten attav tre birn isli-
tervi

- Forfiyt
s avnE fIVe: 1 nosdne Erikergy, er
det bare etbav fewndl barn som lever |

Dt gr Lo verdener,
Fredricstads Jangsiktige toligpob-
Uik jgir bydelige utslag pi Jovekhrak-
artet. Wi finoer fleat skolebamn 1 bolig-
Ieltens pd Krikeray. ph Rad o i Oka-
vikeniOnssy, pd A |, pil Fi-

Barma fir dermed et gyt Sarajcjel
1 Nt gangspunkt, 0g RERRNEENT Fiser
at forakjellens vil forstedoes utovert -
vet. Bam som volcser opp med forel-
dre g fkice ax{ arhebdslivet, villet-
tewe Ballewienfor selv, mens foreldre
som bar hayere utdannng legger vkt
pé at Barna skl felgs etter, Ulikheter
farstarker hverandre, som kartene v
Eer,

Dret ex naturliy at Holnen-Seut-nm-
riiciet ngeh oF stedet bvee vihar flest
it willaor. Lav

kustad og i Bjolbergskogen. Det o1 re.
sulintet oven it politikk Men
rsebol pornriden s er e et HIbuA
nlle. Familer mad lavers inndekber md
naaye deg ned leickall ger § sentnim

Inntakt ex ol koblet opp mot hepe
utbetalinger t sosElpp, Tie-vest-
lige innvandrere med larere nntekt
vil, sam forventet, st seg ted | sen-
trumsomridene med 1o bol T

| Frodvilstad har vi ke noe tydetig skil-
le meliom gst og vast, sk vi finner
Mange eiropeiske byer, | tedet serv
& skille e llom deler av sentram og
andomridens nmdt, by og land sr
matpodar, Deter deler oy sentram, og
omrider langs glva, sotn politikere
nfi mfl kondenlrere seg ome

Dt er bira a% vi M levekdrstaliens
A bt slile b prdttiicern o kng sette
Inh innsataen der den trengs mest.
Men diet Beger ogni on fare § ak déslipe
Iewekfirstall kon geire amedden -

e
uliihietene, Dt m for all del ke
e
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Hvor enig eller uenig er du i disse pastandene om omradet der

du bor?
e ped abo h | |
her 26 T3 HI
Jeg har ingen planer n
om a flytte 15 10 7 “ 5

Jeg vil anbefale andre
a flytte hit

I

26 19 503

Omradet har en god

Fredrikstad
Jeq faler tilharighet til _
naarmiljget 27 26 21 8 nz
Jeq faler tilharighet til
Fredikstad MMM 2 1[4}
% 20% 40% 60% 80% 100%

mHelt enig = Delvis enig  Verken enig eller uenig = Delvis uenig mHelt uenig = Vet ikke/kan ikke svare
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Forskere hyller Trara-
prosjektet

Av ELISABETH SKOVLY19. juni 2014, kl. 09:25 ~

- Det er ikke rakettforskning.
Trara skole har funnet
oppskriften pa hvordan
utjevne sosiale forskjeller
innen helse, sier de engelske
forskerne.

DEL  Dr. Peter Goldblatt og Dr. Mike Grady

o vandrer langs bryggepromenaden.
Forskerne har kommet fra University
College Londons Institute of Health
Equity for & bade lzre og gi rad dl
Fredrikstad kommune i
utfordringene med de sosiale

ulikhetene innen helse og velferd. | Oppskrift: Trara-prosjektet fullroses av de engelske forskerne. Her med Michael

lepet av morgenkvisten har de fatt Ren (FRID), Christian Olsen (FRID), Sara Haugen Arnesen (Kongstensvemmerne) Mike Grady og Peter Goldblatt
presentert detaljer om og Geir Eriksen (rektor Trara) fra en kveld tidligere i var. Arkivfoto: Joakim fra University College London.
idrettssatsingen pa Trara (se fakta), Simensen Foto: Elisabeth Skovly

og forskerne mener det er et
eksempel til etterfelgelse.
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