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Rehabilitering

Vi opplever at det er for tilfeldig hvor pasienten henvises til rehabilitering. Det er for lite
kunnskap mellom sykehusene og rehabiliteringsinstitusjonene. Det blir ofte for tilfeldig hvor
det henvises til, ofte personavhengig og ikke kunnskapsavhengig.

Fra fastlegene i HS@ kan det samme vaere situasjonen, men der ivaretas tildelingen av
plasser av dette av RKE, som har god kunnskap om de ulike rehabiliteringstiloudene.

Bedre samhandling vil veere uvurderlig for a gi pasienten et best mulig forlgp, det er nok ikke
manglende vilje, men det stgrste hinder er manglende tid til 8 mgtes /sette seg inn i de ulike
rehabiliteringstilbudene.

Jeg jobber som lege bade pa offentlig sykehus(Ringerike sykehus) og ved privat
rehabiliteringsinstitusjon(Vikersund Bad Rehabiliteringssenter) og opplever dette sveert ofte.
Et samarbeidsmgte 2-3 ganger i aret ville kunne Igst dette hinderet for a fa til et best mulig
pasientforlgp.

Med vennlig hilsen
Marianne Linnerud Krogstad
Overlege, Spesialist indremedisin og geriatri
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