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Innspill til nasjonal helse- og samhandlingsplan

Aktgrnettverket for nasjonal rehabiliteringsreform bestar av over 20 aktgrer fra bruker- og
fagmiljger.

Vi viser til fglgende viktige stikkord som Helse- og omsorgsdepartementet oppgir for kommende
nasjonal helse- og samhandlingsplan: Samhandling, kvalitetsforbedring og pasientsikkerhet,
desentraliserte tjenester og sgmlgse pasientforlgp, digitalisering, personell og kompetanse og
rehabilitering og mestring.

Dette er ogsa stikkord som har betydning for en rehabiliteringsreform. Aktgrnettverket ber om at
kommende nasjonal helse- og samhandlingsplan prioriterer rehabilitering og angir en tydeligere
retning pa utviklingen av norsk rehabilitering enn hva som er situasjonen i dag.

Vi viser her til mgtet som aktgrnettverket hadde med statsrad Kjerkol 18. februar i ar. Da fremmet vi
et konkret forslag til hvordan arbeidet med en rehabiliteringsreform kan starte: Ved at Helse- og
omsorgsdepartementet oppnevner en nasjonal tverrsektoriell ekspertgruppe, som har deltakere fra
bade i og utenfor helsesektoren. Gruppa anbefales a fa en sammensetning av representanter fra
blant annet brukerorganisasjoner, profesjonsorganisasjoner, spesialisthelsetjenesten,
kommunehelsetjenesten, rehabiliteringsinstitusjoner, KS/kommunene og NAV. Ekspertgruppa skal ut
i fra behovet for rehabilitering beskrive hvordan rehabilitering kan tilbys til riktig tid, pa riktig niva
med riktig kompetanse - uavhengig av diagnose og hvor i landet man bor - samt modeller for sgmlgse
rehabiliteringstjenester.

Bakgrunnen for at det er ngdvendig a styrke rehabiliteringen gjennom en rehabiliteringsreform er at
de siste tiarene har flere evalueringer — sist den uavhengige evalueringen fra konsulentselskapet
KPMG av Opptrappingsplan for habilitering og rehabilitering 2017-2019 - vist at
rehabiliteringstilbudet i Norge har mange og store utfordringer.

Riksrevisjonen har satt i gang forvaltningsrevisjon pa rehabilitering, og de skal etter planen levere sin
rapport til Stortinget i 2023.

Kommende nasjonal helse- og samhandlingsplan ma bidra til at vi intensiverer arbeidet med a Igse de
utfordringer vi star i og som vil bli forsterket framover, om vi ikke gjgr mer enn i dag:

e Detvil bli et gkende behov for rehabilitering i helsetjenesten, fordi langt flere vil trenge
rehabilitering enn hva som er tilfellet i dag.
e Det er betydelig ugnsket variasjon i tilbudet bade mellom sykehus og mellom kommuner.



e Det er for lite ressurser og kompetanse i kommune- og i spesialisthelsetjenesten.
o Det trengs stgrre overfgringer av ressurser til kommunene om de ma ta en stgrre andel av
rehabiliteringen fra spesialisthelsetjenesten.

Vi ser fram til at kommende nasjonal helse- og samhandlingsplan konkretiserer svar pa de
problemstillinger vi reiser over og fglger opp statsrads Kjerkols uttalelse til NRK 10. november 2021:
«Rehabilitering er et felt som trenger a bli Igftet hgyere pa prioriteringslista».

For gvrig viser vi til falgende dokumenter:
e KPMGs evalueringsrapport: https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/evaluering-av-
opptrappingsplan-for-habilitering-og-rehabilitering-2017-2019
e Dokumentet Norge trenger en rehabiliteringsreform:
https://www.sunnaas.no/Documents/Norge%20trenger%20en%20rehabiliteringsreform.pdf

Vi viser ogsa til innspill fra hver enkelt aktgr.
Med vennlig hilsen pa vegne av aktgrnettverket for nasjonal rehabiliteringsreform

Towmi =

Tommy Skar
Generalsekretaer LHL Hjerneslag

Oversikt over aktgrer som star ssmmen om kravet om en rehabiliteringsreform

e Afasiforbundet i Norge

e Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon (FFO)

e Hjerneradet

e Hovedorganisasjonen Virke, Virke Rehab

e Indre @stfold kommune, seksjon for Behandling og mestring
o Kreftforeningen

e lLandsforeningen for Polioskadde (LFPS)

e landsforeningen for Slagrammede

o |HL

e LHL Hjerneslag

o Nasjonal kompetansetjeneste for arbeidsrettet rehabilitering, AiR
e NHO Geneo, bransjen Helse og Velferd, rehabilitering

e Norges Blindeforbund

e Norges Handikapforbund (NHF)

e Norges Parkinsonforbund

e Norsk Ergoterapeutforbund

e Norsk forening for fysikalsk medisin og rehabilitering

e Norsk Fysioterapeutforbund

e Norsk Logopedlag

o Norsk Sykepleierforbund

e Oslo kommune v/ Helseetaten, Forsterket rehabilitering Aker
e Samarbeidsforum av funksjonshemmedes organisasjoner (SAFO)
e Sunnaas sykehus HF

e Sunnaas sykehus HF v/brukerutvalget

e Unge funksjonshemmede
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