Wyjatki od kwarantanny po kontakcie z
osobg zarazong w przypadku osob
zaszczepionych na koronawirusa

Osoby w petni zaszczepione nie muszg byc¢ objete kwarantanng
po kontakcie z osobg zarazong. Osoby, ktére otrzymaty jedng
dawke, a od szczepienia mineto od trzech do 12 tygodni,
zwolnione sg z odbycia kwarantanny, jesli zrobig test miedzy 3 a
7 dobg od kontaktu z osobg zakazong. Zmiany wchodzg w zycie
od poétnocy, w nocy na 4 maja.

Jest to zgodne z zaleceniami, ktore rzad otrzymat od Urzedu ds. zdrowia
(Helsedirektoratet) i Norweskiego instytutu zdrowia publicznego
(Folkehelseinstituttet).

- Obecnie ponad 1,3 miliona Norwegdw otrzymato co najmniej jedng dawke
szczepionki na koronawirusa. Wyjgtek od kwarantanny po kontakcie z osobg
zarazong dla os6b zaszczepionych to bardzo dobra wiadomos¢, utatwi to zycie
wielu osobom - powiedziat minister zdrowia i opieki Bent Hgie.

Osoby w petni zaszczepione sg zatem na rowni traktowane z tymi, ktore przeszty
COVID-19 w ciggu ostatnich szeSciu miesiecy i zwolnione sg z odbycia
kwarantanny po kontakcie z osobg zarazong. W przypadku oséb w petni
zaszczepionych nie ma tym samym obowigzku wykonywania testu po kontakcie z
osobg zakazona.

Wczesniej ustalone zostato, ze osoby, ktore sg zaszczepione lub przeszty COVID-
19 w ciggu ostatnich szesciu miesiecy zwolnione sg z tzw. ,kwarantanny
oczekujgcej” dla cztonkdéw gospodarstwa domowego osdb na kwarantannie po
kontakcie z osobg zarazona.

Osoby, ktore otrzymaty tylko jedng dawke
Osoby, ktére otrzymaty pierwszg dawke szczepionki od 3 do 12 tygodni temu

mogg by¢ zwolnione z kwarantanny po kontakcie z osobg zarazong, pod



warunkiem, ze wykonajg test PCR od 3 do 7 dob po ostatnim bliskim kontakcie z
0osobg zakazong. Osoby, ktére nie chca lub nie mogg poddac sie testowi, muszg

przejs¢ kwarantanne.

- Wazne jest, aby wszystkie osoby, ktére majg otrzymad dwie dawki, otrzymaty
drugg dawke we wtasciwym terminie po to, by uzyskac petng ochrone i zachowac
status osoby zaszczepionej - powiedziat Haie.

W przypadku kwarantanny wjazdowej nie ma zadnych zmian w przepisach dla
0sOb zaszczepionych. Bedzie to rozwazane.

Mozna skroci¢ kwarantanne

Osoby zaszczepione, ktore odbywajg kwarantanne po kontakcie z osobg
zakazong w momencie wprowadzenia w zycie zmian, mogg zakonczy¢
kwarantanne, jesli mineto wiecej niz 3 tygodnie od pierwszej dawki. Osoby, ktore
otrzymaty tylko jedng dawke, muszg poddac sie testowi PCR miedzy 3 a 7 dobg

od bliskiego kontaktu z osobg zakazong, jesli chcg zakonczy¢ kwarantanne.

Osoby w petni zaszczepione nie muszg sie testowac, kiedy konczg odbywanie
kwarantanny.

Czym jest kwarantanna po kontakcie z osobg zarazona
Wszystkie osoby, ktére byty w bliskim kontakcie z osobg, u ktérej potwierdzono

zakazenie muszg przejs¢ na kwarantanne od momentu, kiedy doszto do kontaktu
z 0sobg zakazona. Jesli jestes bliskim kontaktem, skontaktujemy sie z Tobg dzieki

monitoringowi zakazen i poinformujemy o tym, jakie zasady Ciebie dotycza.

Odwiedz helsenorge.no, aby zapoznac sie z zasadami dotyczacymi kwarantanny

po kontakcie z osobg zarazong.



https://www.helsenorge.no/en/coronavirus/quarantine-and-isolation/
https://www.helsenorge.no/en/coronavirus/quarantine-and-isolation/
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