HUkUmet, yeniden acilma planinin
ilk asamasina basliyor

HUkOmet, Norve¢ Saghk MaduarlGgu ve Halk Saghgi Enstitist’'nin
tavsiyelerine uygun olarak,16 Nisan Cuma tarihinde gece
yarisindan itibaren, yeniden acilma planinin ilk asamasina
baslayacaktir. Bunun yani sira, 20 yasindan kucuk cocuklar ve
gencler icin yapilan etkinliklerde ve Ust duzey/elit sporcular icin
birtakim hafifletmeler uygulanacaktir. Bulas orani yuksek
belediyeler, gerekli yerel dnlemleri Cuma gununden 6nce
degerlendirmelidir.

HukOmetin yeniden acilma planinin ilk asamasi, Paskalya tatilinden dnce
uygulanan énlemleri tersine cevirmeyi amaclamaktadir.

- insanlarin dikkatli olmasi nedeniyle ve bulasin Paskalya tatilinde artmamasina
hep birlikte katkida bulundugumuz i¢cin, Cuma gununden itibaren acilma planinin
ilk asamasina baslayabiliyoruz, diyor Basbakan Erna Solberg.

Ulusal énlemler alaninda uygulanan hafifletmeler, @stlandet bdlgesinde
hukdmet tarafindan bolgesel tedbirlerin uygulandigi yerleri veya Oslo ve
Steinkjer gibi kati yerel yonetmeliklerin uygulandigi belediyeleri herhangi bir
sekilde etkilemeyecektir.

- Cuma gununden itibaren ulusal 6nlemlerde birtakim hafifletmeler s6zkonusu
olsa da, dnlemler hala kati sayilir. Mesela saat 22.00'den itibaren alkol servisi
yasagl ve yemek servisi yapma sarti gecerlidir. Farkl belediyelerden gelen
kisilerin toplanacag) etkinliklerin iptal edilmesini veya ertelenmesini tavsiye
ediyoruz, diyor Solberg.

Bulas orani az olanlar dahil butin belediyelerin iyi bir mucadele seferberligi
olmasi sarttir. Yuksek bulas rakamlari olan belediyelerde ve bolgelerde bulas
durumuna gore kati enfeksiyon kontrol édnlemleri alinmalhdir. Belediyenin yetkili
doktoru, konunun resmi siyasi-mercilerde ele alinmasini beklerken belli
dnlemlerin gerekli oldugu kanaatine varirsa, acil dnlem karari alabilir.

Belediyelerin kendi ve daha kati olan 6énlemlerini degerlendirebilmeleri icin
yeterince zaman saglamak adina ulusal 6nlemler ancak 16 Nisan Cuma tarihinde,
gece yarisindan itibaren yururlUge girecektir.



Okullardaki ve kreslerdeki tedbir seviyesi konusunda yerel kararlar
Bulas orani tlkenin farkl boélgelerinde ve degisik yerlerde buyuk farklar
gostermektedir. Bu nedenle hukdmet okullardaki ve kreslerdeki dnlem
seviyelerine iliskin kararlarin hala yerel olarak alinmasi gerektigini
dustnmektedir.

- Okullarin ve kreslerin kapatilmasi mumkun oldugunca sinirlandirilmalidir. Ancak
belediyeler, genel bir durum tespiti yapabilmek ve test edilmesi gerekenlerin test
yaptirabilmeleri icin okullarda tamamiyla dijital ortamda ev egitimine gecilmesini,
veya kisa sureli olarak kreslerin kapatilmasini degerlendirebilirler. Bu, bir¢cok
kisinin karantinada bulunmasi durumunda bir secenek olabilir, diyor Egitim ve
Entegrasyon Bakani Guri Melbye.

20 yas alti cocuklar ve gencler icin spor ve kiiltur etkinlikleri

- Birtakim degisiklikler getirerek cocuklara ve genclere yonelik hem spor hem de
kultar etkinliklerinde 50'ye kadar kisinin bulunabilmesini sagliyoruz. Bu, bos
zamanlarinda spor aktiviteleri haric, bando, koro veya tiyatro gibi faaliyetlerle
ugrasan cocuklar ve gencler icin iyi bir haber. Ancak katilimcilar ayni belediyeden
olmak zorundadir, diyor Cocuk ve Aile Bakani Kjell ingolf Ropstad.

Bu etkinliklerde, sabit ve belirlenmis yerlerde oturmamalarina ragmen, 50'ye
kadar kisinin toplanmasi mumkundur. Seyircilerin sabit ve belirlenmis yerlerde
oturuduklari durumlarda, kisi sayisi sinirlamalarini belirleyen genel kurallar
gecerlidir.

Yetiskinler icin spor ve kultir etkinlikleri

Norveg Saglk Madurligu ve Halk Sagligi Enstitist’'nun tavsiyelerine uygun
olarak, kadin ve erkek futbolunun en Ust duzeydeki iki liginde acik alanlarda
antrenman maclari yapmalarina izin verilecektir. Antrenman maglari, mamkadn
oldugu kadar az cografi hareketlilik saglanarak ve Norvec Futbol
Federasyonu'nun 6ngdrdugu enfeksiyon kontrol dnlemlerine uygun bir sekilde
gerceklestirilmelidir.

A ve B dnlem seviyesinde bulunup yerel dnlemler uygulayan belediyelerde,
ligdeki en Ust siradaki iki kadin ve erkek takimlarinin antrenman maclari
yapmalarina izin verilecektir. Bu belediyelerde yapilan maclarda sadece
oyuncular, destek ekipleri ve hakemler macglarda bulunacaktir.



Hukdmet, antrenman maclarinda edinilen deneyimleri ve genel bulas durumunu
temel alarak, kadin ve erkek futbolunun en Ust duzeydeki iki liginde lig maclarinin
oynanabilmesine iliskin nihai kararini 18. haftada alacaktir.

A dnlem seviyesine gore yerel tedbirler uygulayan belediyelerde de, Ust
duzey/elit sporcularin antrenman yapmalarina izin verilecektir. Bu karar derhal
yururlage girecektir.

Yurt ici seyahatlerden kaginilmasi tavsiye edilmektedir

Norvec¢'teki bulas vakalarinin cogunlugu, Oslo ve Viken'de bulunmaktadir. Bu
durum, bulasin az géruldigu veya hi¢ bulunmadigi yerlere yayllmasini 6nlemek
icin hala ulusal dnlemlere ihtiyac oldugunu gdsteriyor.

- Tavsiyemiz hala gerekli olmayan yurt disi seyahatlerine ¢ikilmamasidir. Bu,
dzellikle bulas rakamlarinin yuksek oldugu boélgeler icin gecerlidir, diyor Cocuk ve
Aile Bakani Kjell Ingolf Ropstad.

Ramazan ve Bayram kutlamalari

- Ramazan ayi bugun basliyor. Norvec'te yasayan bir¢ok kisi icin dnemli olan bu
mubarek ayda, insanlar normal sartlarda dini bir birlik icinde, iftar yemekleri ve
bayram kutlamalari kapsaminda toplanirlar. Ancak sosyal etkinlikler bulas riskini
arttirdigi icin, herkesin bir araya geldigi kisi saysini sinirlamasi gerektigini
hatirlatmak istiyorum. Ulke capindaki buttin dini topluluklarin bunu zaten ciddiye
aldigini biliyorum. Camilerde toplanmanin bir dini etkinlik sayildigini ve sadece az
sayida kisiyle gerceklestirilmesi gerektigini de ayrica hatirlatmak istiyorum. Ancak
bazi yerel dnlemler daha da kati olabilir. Herkes bu nedenle, yasadigi yerde
gecerli olan kurallar ve tavsiyeler konusunda kendini bilgilendirmelidir. Bu, 6zel
evlere yapilan ziyaretler icin de gecerlidir. Biz, herkesin mimkun oldugu kadar
glzel ve guvenli bir Ramazan ayi gecirmesini istiyoruz, diyor Ropstad.

Ramazan ayinda orug tutan Muslimanlar, gun batimina kadar yiyip icemezler. Bu
yll Norvec¢'te bulunan pek ¢ok camilere ve dini kuruluslara, oruclu iken asi
yaptirmanin mumkun olup olmadigi sorulmustur. Muslimsk Dialognettverk ve
islamsk Rad Norge gibi kuruluslar, orug tutarken asi yaptirmanin bir sakincasi
olmadigini ve bunu yapmanin orucu bozmak anlamina gelmedigini belirtmistir.

2. asama degerlendirmesi
Bir asamadan digerine gecilmesini belirleyen unsur, tarihler degil, veriler
olacaktir. Genellikle bir sonraki asamaya 3 haftalik araliklarla gecilecektir.

- Ne zaman yeniden ac¢ilma planinin 2. asamasina gecebilecegimizi, ¢ kontrol
noktasina dayaranarak yapilan genel bir degerlendirme belirleyecektir: Bulas



durumu ve hasta sayisi, saglik hizmetlerinin kapasitesi ve asilama programinin
bulundugu nokta. 2. asamanin yururlige gecmesi icin kosullarin yerinde olup
olmadigini mayis ayinda belirleyecegiz. Norve¢'i asamali ve kontrollU bir sekilde
acacagiz, diyor Basbakan Erna Solberg.

16 Nisan’'dan itibaren gecerli olan ulusal 6nlemler:

Butun ulke icin gecerli olan tavsiyeler

Bir metre mesafe bulunmasini saglayin. Ellerinizi temiz tutun. Hastaysaniz evde

kalin.

Sosyal temas

Herkes sosyal temasi kisitlamahdir.

Baska kisilerle disarida gérusulmesi ve bes misafirden fazla kisi kabul
edilmemesi tavsiye edilmektedir. Butun misafirler ayni haneden geliyorsa,
Kisi sayisi arttirilabilir, ama mesafe bulunmasini saglamak mumkun
olmalidir. (Yeni)

Kreslere ve ilkokullara giden cocuklar kendi kohortlarindan ziyaret¢i kabul
edebilirler. Cocuklar ve gencler, kendi kres ve ilkokul kohortlarindan gelen
ziyaretcilerin yani sira, sadece bir veya iki arkadasini ziyaret edebilir veya
misafir olarak kabul edebilir.

Seyahat

Yurt disi seyahatlerinden kag¢inilmasi gerekmektedir. Sadece zorunlu
hallerde seyahatlere cikilabilir.

Yurt ici gereksiz seyahatlerden kacinilmahdir. Bu, 6zellikle yiksek bulas
rakamlari olan bdlgeler icin gecerlidir.

Kendinize ait olan veya kiraladiginiz bir dag evine veya otele gitme
olanaginiz vardir, ancak mumkunse toplu tasit araclarindan kaginmalisiniz.
Calistiginiz veya okudugunuz yere seyahat etmek, zorunlu hallerde
yaplimasi gereken seyahatler arasinda sayilr.

Daha az kati dnlemlerin gecerli oldugu belediyelere seyahat ederseniz,
normalde yasadiginiz belediyede gecerli olan dnlemlere gore
davranmalisiniz.

Okullar ve kresler

Kresler ve okullar, «Trafik lambasi modeli»'ne uygun olarak sari seviyede
bulunmaktadir.



is hayati
e Olanagiolan herkesin evden ¢alismasi gerekmektedir.

Ticaret sektoru
o Enfeksiyon kontrolU dnlemleri sarti ile agik kalacaktir, bkz. brans
standartlari ve ilgili ydnetmelikteki kosullar.

Spor ve bos zaman faaliyetleri

e 20 yas alti cocuklar ve gencler, antrenmanlara ve bos zaman aktivitelerine
normaldeki gibi katilabilirler. Faaliyetleri geregi, gerekli oldugu zaman, bir
metre mesafe kosulundan muaf tutulabilirler.

e Cocuklar ve gencler, bir takimla veya bir dernekle baska bir belediyede
antrenman/pratik yapiyorsa, bulas durumu uygun oldugu surece bu
takimla/dernekle yarisabilirler. (Yeni)

o Kayak gibi yakin temas gerektirmeyen turden sporlar yapan 20 yas alti
cocuklar ve gencler, acik alanda uygulanan ve ayni spor kesimi veya spor
bdlgesi icinde bulunan etkinliklere katilabilirler. Bu baglamda bdlge
kavrami, cografi anlamda kullaniimaktadir.

e Yetiskinler, aralarinda en az bir metre mesafe bulundurmalari énkosuluyla,
en fazla 10 kisilik gruplar halinde kapali alanda spor faaliyetleri organize
edebilirler. (Yeni)

o Ust dlzey/elit sporcular normaldeki gibi, hem kapali alanda hem de acik
alanda antrenman yapabilirler.

Yiiksek 6grenim

Fazladan enfeksiyon kontrolu dnlemleriyle kampuste bulunmak mamkundur.
Okuma salonlarina ve katuphanelere gitmek de mumkundur. Bayuk
konferanslardan ve toplantilardan kacinilmasi gerekmektedir. Ki¢uk gruplar
halinde egitim verilebilir. (Yeni)

Butun ulkede gecerli olan kurallar

Ozel capta toplanmalar ve etkinlikler:
o Farkl belediyelerden gelen kisilerin toplandigi etkinliklerin ertelenmesi
veya iptal edilmesi tavsiye edilmektedir.

Etkinlikler icin gecerli olan kurallar sunlardir:

e Kendi eviniz harig, kapali alanlarda 6zel capta meydana gelen
toplanmalarda, 6rnegin kiralanmis bir mekanda dogumgunu kutlamasi
gibi, en fazla on kisi bulunabilir. Acik alanlarda ise en fazla 20 kisi. ilkokulda
veya kreste ayni kohortta olan ¢ocuklar, gerekli sayida yetiskin esliginde
gorusebilirler.



e Sabit, belirlenmis oturma yerleri olmayan, kapal alanlarda meydana gelen
etkinliklerde en fazla 10 kisi toplanabilir. Ancak, ayni belediyeden gelen, 20
yas alti katihmcilarin bulundugu spor ve kultur etkinliklerinde 50'ye kadar
kisi bulunabilir. (Kultar etkinliklerinde 50 kisi olabilmesi yeni)

o izleyicilerin hepsinin sabit, belirlenmis oturma yerlerinde oturduklari
etkinliklere en fazla 100 kisi katilabilir. (Yeni)

e Acik alanlarda meydana gelen etkinliklerde en fazla 200 kisi toplanabilir.
Ancak iki metre mesafe saglanmasi ve sabit, belirlenmis yerlerde
oturmalari sartiyla 600 kisi toplanabilir (200er kisilik, 3'er kohortlar
seklinde). (Yeni)

e Katilimcilarin sabit, belirlenmis yerlerde oturmadiklari etkinliklerde,
organizatorler, ayni haneden gelmeyen katihmcilar arasinda yeterli mesafe
saglanmasi i¢cin dnlemler almalidirlar. Bunu saglamak icin ihtiya¢ halinde
bekci tutulmasi da gerekmektedir.

o Etkinliklerde ickili mekanlardaki gibi alkol servisi yapmak mumkudndur.
(Yeni)

Barlar, lokantalar ve icki servisi ruhsati olan etkinliker
e icki servisine sadece yemek servisi esliginde izin verilmistir. icki servisi saat
22.00'de sona ermelidir. (Yeni)
e Raziolan musterilerin iletisim bilgileri kaydedilecektir.



