Rzgd rozpoczyna pierwszy etap
ponownego otwierania
Spoteczenstwa

Za radg Helsedirektoratet (Dyrekcji ds. zdrowia) i FHI
(Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego) rzad realizuje
pierwszy etap ponownego otwierania spoteczenstwa od potnocy
w nocy na pigtek 16 kwietnia. Dodatkowo luzuje sie obostrzenia
dotyczgce wydarzen dla dzieci i mtodziezy ponizej 20 roku zycia
oraz w zakresie sportu profesjonalnego. Gminy o wysokim
wskazniku zakazen muszg rozwazy¢ wdrozenie lokalnych
obostrzen przed pigtkiem.

Pierwszym etapem rzgdowego planu ponownego otwierania jest wycofanie
krajowych obostrzen, ktore zostaty wprowadzone przed Wielkanoca.

- Dzieki temu, ze ludzie byli ostrozni i ze razem przyczyniliSmy sie do tego, ze
liczba zakazen nie wzrosta w czasie Wielkanocy, juz w pigtek mozemy rozpoczac
pierwszy etap planu ponownego otwierania spoteczenstwa, powiedziata premier
Erna Solberg.

Ztagodzenie krajowych obostrzen nie bedzie miato znaczenia dla tych obszaréw
w @stlandet, na ktorych rzad wprowadzit regionalne obostrzenia, ani dla gmin z
rygorystycznymi przepisami lokalnymi, jak Oslo i Steinkjer.

- Cho¢ od piagtku krajowe obostrzenia bedg nieco ztagodzone, nadal sg one
surowe. Na przyktad serwowanie alkoholu mozliwe jest jedynie do positku i do
godziny 22.00, oraz zalecenie, aby wydarzenia gromadzace ludzi z wielu gmin
zostaty przetozone lub odwotane, powiedziata Solberg.

Wszystkie gminy muszg nadal by¢ w pogotowiu, nawet te z niewielkg liczbg
zakazen. Gminy i obszary z wysokg liczbg zakazern muszg rozwazyc
wprowadzenie surowych lokalnych obostrzen, w oparciu o sytuacje
epidemiologiczng na danym obszarze. Gtéwny lekarz rejonowy moze podjgc



pilne decyzje dotyczgce obostrzen, jesli jest to konieczne i do czasu podjecia
politycznego dziatania w gminie.

Aby gminy miaty czas na rozwazenie wtasnych, bardziej surowych obostrzen,
zmiany w obostrzeniach krajowych wchodzg w zycie dopiero o pétnocy w nocy na
pigtek 16 kwietnia.

Lokalne decyzje dotyczace poziomu obostrzen w szkotach i przedszkolach
Sytuacja epidemiologiczna rozni sie znacznie w zaleznosci od miejsca i czesci
kraju. W zwigzku z tym rzad uwaza, ze decyzje dotyczgce poziomu obostrzen w
szkotach i przedszkolach nadal powinny by¢ podejmowane lokalnie.

- W miare mozliwosci nalezy unika¢ zamykania przedszkoli i szkét. Jednak gminy
mogg rozwazy¢ przejscie na catkowicie zdalne nauczanie w szkotach lub
zamkniecie przedszkoli na krétki czas, aby uzyskac ogdlny obraz sytuacji i moc
przetestowac te osoby, ktére majg zostacd przetestowane. Jest to réwniez
rozwigzanie w przypadku, jesli wiele os6b zostanie wystanych na kwarantanne,
powiedziata minister edukacji i integracji Guri Melby.

Wydarzenia sportowe i kulturalne dla dzieci i mtodziezy ponizej 20 roku
zycia

- Wprowadzamy obecnie zmiany, aby zaréwno w wydarzeniach sportowych jak i
kulturalnych dla dzieci i mtodziezy mogto bra¢ udziat do 50 uczestnikéw. To
dobra wiadomos¢ dla wielu dzieci i mtodziezy, ktorzy poza sportem zajmujg sie
innymi formami spedzania wolnego czasu, takimi jak orkiestra, chor czy teatr. Ale
uczestnicy muszg przynaleze¢ do tej samej gminy, powiedziat minister ds. dzieci i
rodziny Kjell Ingolf Ropstad.

Na takich imprezach mozna zgromadzi¢ do 50 oséb, nawet jesli publicznosc¢ nie
siedzi na statych, przydzielonych miejscach. Kiedy publicznos¢ siedzi na statych,
przydzielonych miejscach, obowigzujg ogoélne ograniczenia dotyczace liczby oséb.

Wydarzenia sportowe i kulturalne dla dorostych
Zgodnie z zaleceniem Helsedirektoratet (Urzedu ds. zdrowia) i FHI (Norweskiego
Instytutu Zdrowia Publicznego) zezwala sie na mecze treningowe na Swiezym



powietrzu w dwoch najwyzszych dywizjach pitki noznej kobiet i mezczyzn. Mecze
treningowe majg by¢ przeprowadzane przy jak najmniejszej mobilnosci
geograficznej i wymagane jest by byty zgodne z protokotem kontroli zakazen
Norweskiego Zwigzku Pitki Noznej.

Mecze treningowe sg rowniez dozwolone w dwoéch najwyzszych dywizjach pitki
noznej kobiet i mezczyzn w gminach, w ktérych obowigzujg regionalne
obostrzenia zgodne z poziomami obostrzen A i B. W tych gminach na meczach
mogg by¢ obecni tylko zawodnicy, personel pomocniczy i sedziowie.

Opierajac sie na doswiadczeniach z meczdéw treningowych i uaktualnionej ocenie
sytuacji epidemiologicznej, w 18 tygodniu rzagd podejmie ostateczng decyzje
dotyczgcg meczow ligowych w dwoch najwyzszych dywizjach pitki noznej kobiet i
mezczyzn.

W gminach, w ktérych obowigzujg regionalne obostrzenia na poziomem A,
dozwolone bedg réwniez zorganizowane treningi dla profesjonalnych
sportowcéw. Zaczyna to obowigzywac ze skutkiem natychmiastowym.

Zalecenie, aby unika¢ podrézy krajowych

Wiekszos¢ przypadkow zakazen w Norwegii mozna powigzac z Oslo i Viken.
Pokazuje to, ze nadal potrzeba krajowych obostrzen, ktére zmniejszg ryzyko
rozprzestrzeniania sie wirusa na obszary o niewielkiej lub zerowej liczbie
zakazen.

- Nadal zaleca sie unikania niepotrzebnych podroézy krajowych. Jest to szczegdlnie
wazne, jesli chodzi o podréze z obszardow i na obszary o wysokiej liczbie zakazen,
powiedziat minister ds. dzieci i rodziny Kjell Ingolf Ropstad.

Ramadan i Swieto Id Al Fitr
- Dzi$ zaczyna sie ramadan. Jest to sSwieto, ktore jest wazne dla wielu oséb w
Norwegii, i ktore zwykle gromadzi ludzi we wspodlnocie religijnej, przerwaniu
postu i Swietowaniu Id Al Fitr.

Dlatego chciatbym przypomnie(, ze spotkania towarzyskie wigzg sie z ryzykiem
rozprzestrzeniania sie wirusa i ze kazdy musi ograniczyc liczbe oséb, z ktérymi sie



spotyka. Wiem, ze spotecznosci religijne w catym kraju traktujg to powaznie.
Chciatbym réwniez przypomnie¢, ze gromadzenie sie w meczecie uznawane jest
za wydarzenie i mozna je przeprowadzic tylko przy udziale kilku oséb. Ale moga
obowigzywac bardziej restrykcyjne obostrzenia lokalne i kazdy musi zapoznac sie
z zasadami i zaleceniami obowigzujgcymi w miejscu zamieszkania. Dotyczgcymi
rowniez wizyt w domach prywatnych. Chcemy, aby wszyscy mieli jak najbardziej
udany i bezpieczny ramadan, jak tylko to mozliwe, powiedziat Ropstad.

Podczas ramadanu poszczgcy muzutmanie nie mogga jesc i pi¢, gdy stonce jest na
horyzoncie. W tym roku do wielu meczetéw i organizacji w Norwegii zgtaszano
zapytanie, czy wolno przyjmowac szczepionke na koronawirusa w czasie postu.
Muslimsk Dialognettverk (Muzutmanska sie¢ dialogu) oraz Islamsk Rad Norge
(Islamska Rada Norwegii) stwierdzity, ze mozna przyjg¢ szczepionke w czasie
postu i nie oznacza to przerwania postu.

Ocena etapu 2

To dane, a nie daty zdecydujg, czy mozemy przejsc z jednego etapu na drugi. Z
reguty odstep miedzy etapami bedzie wynosit okoto 3 tygodni.

- To kompleksowa ocena oparta na trzech punktach kontrolnych bedzie
decydowata, kiedy mozna przejs¢ dalej do etapu 2 planu ponownego otwierania:
rozwoj sytuacji epidemiologicznej, wydajnosc¢ stuzby zdrowia i status programu
szczepien. W maju ocenimy, czy warunki odpowiednie do realizacji drugiego
etapu planu otwierania spoteczenstwa sg spetnione. Bedziemy otwierac
Norwegie krok po kroku i w sposdb kontrolowany, powiedziata premier Erna
Solberg.

Oto krajowe obostrzenia obowigzujgce od 16 kwietnia wigcznie:
Zalecenia dla catego kraju

Zachowaj metrowy dystans. Utrzymuj rece w czystosci. Pozostann w domu, jesli
jestes chory.

Kontakty towarzyskie

o Wszyscy powinni ograniczy¢ kontakty towarzyskie.



o Zachecamy do spotykania sie na Swiezym powietrzu oraz nieprzyjmowania
wiecej niz pieciu gosci. Jesli wszyscy goscie sg z jednego gospodarstwa
domowego, moze ich by¢ wiecej, ale trzeba méc zachowac dystans (nowe)

o Dzieci w przedszkolach i szkotach podstawowych mogg przyjmowac wizyty
z wtasnej kohorty. Poza wizytami z wtasnej kohorty z przedszkola i szkoty,
dzieci i mtodziez mogg sie odwiedzac z 1-2 statymi przyjaciotmi.

Podroze

« Odradzamy podréze zagraniczne. Sciéle konieczne podréze mozna odbyc¢.

o Unikaj niepotrzebnych podrézy krajowych. Jest to szczegdlnie wazne, jesli
chodzi o obszary o wysokim wskazniku zakazen.

e Mozna jechac¢ do domkdéw wypoczynkowych (wtasnych lub
wynajmowanych), ale jesli to mozliwe, nalezy unikac publicznej
komunikacji zbiorowe;.

o Podréze do pracy i na studia uznaje sie za podrdoz konieczna.

o Osoby podroézujgce do gmin z mniej surowymi obostrzeniami powinny
stosowac sie do zaleceh obowigzujgcych w gminie zamieszkania.

Szkoty i przedszkola

e Przedszkola i szkoty sg na z6ttym poziomie zgodnie z modelem sygnalizacji
Swietlnej.

Miejsca pracy
o Praca zdalna, tam gdzie to mozliwe.

Handel

o Otwarty z zastosowaniem Srodkéw kontroli zakazen por. osobny standard
branzowy i wymagania w przepisach.

Zajecia sportowe i rekreacyjne



Dzieci i mtodziez ponizej 20 roku zycia mogg normalnie trenowac i brac
udziat w zajeciach rekreacyjnych. Nie obowigzuje je zalecenie dotyczgce
metrowego dystansu, jesli jest to niemozliwe przy wykonywaniu czynnosci.

Jesli dzieci i mtodziez trenujg/¢éwiczg w ramach klubu, stowarzyszenia itp. w
innej gminie, mogg konkurowac z tym klubem/stowarzyszeniem, jesli
sytuacja epidemiologiczna na to zezwala. (nowe)

Dzieci i mtodziez ponizej 20 roku zycia, ktore trenujg sporty
niewymagajgce bliskiego kontaktu, jak narty, mogg uczestniczyé w
sportowych wydarzeniach plenerowych, ktére gromadzg uczestnikéw z
tego samego okregu lub regionu, w rozumieniu regionu jako podziatu
geograficznego.

Dorosli mogg brac udziat w zorganizowanych zajeciach w pomieszczeniach
w grupach do 10 oséb, jak dtugo mozna zachowac przynajmniej metrowy
dystans. (nowe)

Dorosli mogg brac udziat w zorganizowanych zajeciach na Swiezym
powietrzu, jak dtugo mozna zachowac przynajmniej metrowy dystans.
(nowe)

Profesjonalni sportowcy mogg normalnie trenowac, zarébwno na swiezym
powietrzu, jak i w pomieszczeniach.

Szkolnictwo wyzsze

Mozna przebywac na kampusie z zastosowaniem zaostrzonych srodkow
kontroli zakazen. Czytelnie i biblioteki otwarte. Nalezy unika¢ wiekszych
wyktadow i zbiorowisk, nauczanie w mniejszych grupach dozwolone.
(nowe)

Reguty dla catego kraju

Prywatne spotkania i imprezy:

Wydarzenia gromadzgce osoby z roznych gmin zaleca sie przetozy¢ lub
odwotac.



Reguty dotyczgce wydarzen sg nastepujgce:

o Maksymalnie dziesie¢ os6b na spotkaniach prywatnych w pomieszczeniach
poza wiasnym domem, jak na przyktad urodziny w wynajetym lokalu.
Maksymalnie 20 oséb na zewngatrz. Dzieci z tej samej kohorty z
przedszkola lub szkoty mogg sie spotykac z konieczng do tego liczbg
dorostych oséb

o Maksymalnie 10 oséb na wydarzeniach w pomieszczeniach bez statych,
przydzielonych miejsc siedzgcych, ale rownoczesnie do 50 osob na
wydarzeniach sportowych i kulturalnych, ktére gromadzg uczestnikow
ponizej 20 roku zycia, ktérzy pochodzg z tej samej gminy (nowe dla 50 na
wydarzeniach kulturalnych)

o Maksymalnie 100 oséb na wydarzeniach, gdzie cata publicznos$¢ siedzi na
statych, przydzielonych miejscach. (nowe)

o Maksymalnie 200 os6b na wydarzeniach na Swiezym powietrzu, ale 600
0s6b (podzielone na 3 kohorty po 200 oséb) jesli siedzg na statych,
przydzielonych miejscach i miedzy kohortami zachowano dwumetrowy
dystans. (nowe)

« Organizatorzy majg wprowadzi¢ dziatania umozliwiajgce spetnienie
wymogu dotyczgcego dystansu miedzy uczestnikami, ktére nie sg z tego
samego gospodarstwa domowego, gdy publicznos¢ siedzi na statych,
przydzielonych miejscach. Jesli to konieczne nalezy korzystac z ochrony,
aby to zapewnic.

o Takie same zasady dotyczgce serwowania alkoholu jak w przypadku
restauracji. (nowe)

Zycie nocne, restauracje i imprezy z koncesjg na sprzedaz alkoholu
« Serwowanie alkoholu jedynie do positku. Zakaz serwowania po godz.22.00.

(nowe)

« Rejestrowanie informacji kontaktowych gosci, ktérzy wyrazajg na to zgode.
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