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Til fylkesmennene
fylkeskommunene
kommunene

-VEILEDNING TIL BYGGEFORSKRIFTENES KAPITTEL 54 OM VARMEISOLERING

0G TETTHET

Ved departementets rundskriv av 20. november 1980 ble
fylkesmannen, fylkeskommunene og kommunene gjort kjent med for-
skrifter av 4. november 1980 om endring av kap. 54 VARMEISOLERING J
1 byggeforskrifter av 1. august 1969. Forskriftene trAdte 1 kraft
1. Januar 1981. I rundskrivet ble det gitt uttrykk for at velled-
ning til det nye kap. 54 VARMEISOLERING OG TETTHET ville bli ut-
gitt snarest mulig etter at forskriftsendringene trddte 1 kraft.
Veiledningen er nd utarbeidet og fglger som vedlegg til dette
pundskriv. Velledningen vil ogs& bli tatt inn 1 "Statlige bygge-
bestemmelser" som blir utgitt av A/S Byggetjeneste, Haakon VII s
gt. 2, Oslo. , ‘

‘ Den nye velledning vil erstatte den velledning til tidlig-
ere gieldende kap. 54 som ble utgitt av departementet i mars 1970.
Ved denne veiledning fra mars 1970 ble det i tilknytning til kap.
43, 44 og 45 tatt inn tegninger m.v. som nd ikke lenger tilfreds-
stiller de nye skjerpede krav til varmeisolering. For orden skyld
gier vi oppmerksom péd dette.

Det vil fremgd av velledningen at den er inndelt i 3 hoved-
avsnitt. Det fgrste inneholder kommentarer til enkeltpunkter 1
forskrifténe. Det andre gir en forklaring vedrgrende ikrafttreden
og overgangsbestemmelser. Det tredje hovedavsnittet gir eksempler
p& konstruksjoner som 1 alminnelighet vil tilfredsstille forskrif-
tenes krav.



Lo o Vi legger ved noden okscmplarcr av dette rundskriv med vede
legg og ber om at det blir glort kjent for vedkommande tjenestemenns
- Vi ber kommunene g,jvére rundskrivet med vedlegg kjent for
‘bygningsridene.

Etter fullmak:

T.” Grotmol



Veiledning til byvfeFO“Snriftanen kapittel G4 om varmeisolering:
op tettnet. ; .

KAPITTEL 54 -~ VARMEISOLERING OG TETTHET
KOMMENTARER TIL PUNKTER I FORSKRIFTENE

:0

Innledning

Kravene er basert pid St., meld nr. 42 (1978-79) om energi-
gkonomisering, og er minimumskrav.

Viktige prinsipper ved revisjonen har vert & utforme for-
skriftene s3iik at de blir enkle og at det lett lar seg
gigre & kontrollere om kravene er oppfylt. Samtidig gir
de stgrre frihet til utvikling av nye tekniske l¢sninger.

For & gjgre prosgekterlng og byggesaksbehandllng av visse
smdhus enklest mulig, gdelder forenklede krav for dleE,
jfr. sh4:5. Kravene gjelder i stedet for bestemmelsene i
54:2 og S54:3,

- De nye forskriftene betyr gkte krav til varmelsolnrlng av

alle bygninger.

For de fleste bygninger blir det derfor n¢dvend1g meqd
tykkere eller bedre isolering eller vinduer med st¢rre varme-
motstand enn tldllgere. .

Vesentlige endringer er innf¢ringen av krav til gjennom-

snittlig k-verdi for fasader og muligheten for & ta hen-~
syn til nyttbar solenergi gjennom vinduer. Dette gaelder
alle hus unntatt smdhus, jfr. :0 Innlednlng og" 5
Spesielle forskrifter for smdhus. :

Solstrdling gjennom vinduer er av stor betydning for en
bygnings energibehov, og det ville ikke vere rimelig at
en forskrift som tar sikte pad god energ1¢konom1, ser
bort fra dette. ‘

Inndellng i klimasoner er sl¢yfet fordi den har 11ten be-
tydning for det samlede behov for energi til oppvarming
for landet som helhet. I kalde deler av landet kan det i
enkelte tilfelle privatgkonomisk l¢gnne seg a isolere noe
bedre enn det forskriftene krever.



~utforming av fasader med f,eks. store, uskjermede vindu3~
~f1atnr, som skaper behov for kj¢11ng.

- Bygningsridets rett til i sarskilte tilfelle F lempe pa

?
Kravens ser ggo t, avhenipe av innetemperatuﬁen, it denrio
ar helt avhu¢?eudn for isoleringsdgkonomien. Dette betyr
at industrie op lagerbygy ikke behgver isoleres like bea
gom andre dyfRg, not 3om stemmer med praksic hittil.
Grunnen gr at indastri- op lagerbygy antas oppvarmest til
hgyst 1870, :

I tillegs til de norske standarder forskriftene nevner,
vises ogsd til Lorges Bygptorskningsinastitutt (JHI),l
anvisning 23%: “k-verdier for bybnlngskonstrukoJonnr"
"Bygzdetaljblad”, sarlig gruppene A 521 - A 523 o

A 525, og til lorges Byggstandardlserlnwsrdd (HBR):
"Beregning av varmeisolering. Eksempler til nggeior~
skriftene op dS 3231", utgitt 1981.

Genereit
Kravet on at fasacdene skal beskytte mot hgye romtemperaturer

som f¢lge av salstréling, or ikke ment som et penerelt
forbud mot kjdling av inneluften. Kravet retter sef mot en

kravet, er gitt med tanke pi speaielle byge, der bruks- og
arkitektoniske krav gj¢r det vanskelig & oppfylle kravet

:til~solavskjermiﬂg. Dette kan f,eks, gjelde utstillings~

lokaler.

Dersom kravet til k-verdi for en bygningsdel ifglge tabell
54:2 fravikes, md dette kompenseres ved at andre bygnings- ;
deler isoleres tilsvarende bedre. Det er ikke meningen at

en skal kurne foreta omregninger mellom bygningskonstruk-
‘sjoners isolering og installasjoner, f.eks. varmeveksler,

I tilfelle der det oppstdr tolkningsproblemer, mi utgahgs¥
punktet for tolkningen vare at kap. 54 tar sikte pd at

- bygningskroppen som helhet skal gi- lavest mullg enerblfor— -
- bruk til oppvarmlng og kJ¢llng. o ‘ o

Iselerzn? mot varmetap

-Bol:ger, xon«oreg, skoler, sykehus o,1. forutsettes alltid

oppvarmet til 187 C eller hgyere temperatur. Dette gjelder
badde rom for wvarig opphold og rom i umiddelbar tllknytning
til disse, f.¢ks. rom for klesoppbévaring, kommunikasjon
ete, ndr disse tilhgrer samme bruksenhet, ﬁvrige bygninger
vurderes med hensyn til antatt bruk.,

Felles del for to eller flere brukaenheter,» “eks, trappev

rom, kan vurderes sarskllt.

Yed oppvarmede rom menes alle rom over n °C enten oppvarmet
¢v egen varmekiide eller fra et varmere, tillipgende rom.

.

1}?aregnes utgitt i april 1981.



De angitte k-verdier for fasader er ment & zjelde som
giennomsnitt for det totale fasadeareal. Hver fasadedel
‘(¢st, vest o.3.v.) beh¢ver ikke nver for seg coprfyli=
kravet. : ' S

Kravet til lsolering av golv pjdr at det vil sliupe ut
lite varme som kan holde grunnen frostfri. Dette ma cet
tas hensyn til ved fundamentering som ikke z4r nsid til

frostfrltt nivé.,

- Tetthet

,Forutsatt at arbe1dsutf¢relsnn er ngyaktig, fiz de fleste
anerkjente, tradisjonelle utf¢relser kdnre oppfyiis for-
skriftenes krav. L :

Mdlinger som nylig er utfgrt av BI, viser imidiertid at
mange hus ikke er tilstrekkelig tette. Arbeidsutfdrelsen
- mé derfor gjennomsnittlig forbedres. Det 2r n¢gdvendig &

~ta hensyn til at bevegelser i materialer etter en tid kan
fgre til dkning av utetthetene.

- Elementbygg og betongbygg med lette fasader vil kreve
‘st¢rre grad av ngyaktighet i utfgrelse og xonstruks;ons—
»valg for & tllfredsstllle kravene. : :

‘Pﬁvisning av k-verdier

I alminnelighet pdvises den gjennomsnittlize k-vera*~?or
hver enkelt bygningsdel med beregninger etter IS 333‘,u

, utgave. I enkelte tilfelle kan det vare ngdvendig & pa-
“vise at kuldebroer eller andre darlig isclesrte deler ikke
vil f¢re til ddrlig inneklima, fuktproblemer e.l.

Verdiene i tabell 54:2 kolonne 3 kan brukes som rean;nys~_“ §,'

“linje for hva som uten videre kan antas vare akse
- for mindre deler av en bygningsdel, forutsatt at m
k-verdien oppfyller forskri"tenes krav.

For golv p& grunnen m& k-verdien pa?ises serekilt for
- golvet som helhet og for et 1 m bredt randfelt langs
ytterveggene. ‘ :

Beregnede k-verdier fgr tak og golv mot det fri avrundes
tll narmeste 0,01 W/m® °C, o

. Andre k=-verdier agrgndes til narneitg 8, 3“ E/*‘ %, f.eks.
~avrundes 0,37 W/m C til 0,35 W/m~ “C. : S

gksempel p& beregning av'guennOWanlttﬁlg k vardier Finn~s
i NBR: "Beregning av varmeisolering i bg&ning r. CKSempier
til byggeferskrlftene og RS 3031" ' : S

Hvis k~verdi pévxses ved mdling 1 stedet Tor vad peregning,

- md mélte verdier korrigeres med hensyn til kuldebroer,

- vanlig utfgrelse, klimaforhold m.v. Korrigeringen skal ta
hensyn til de samme forhold som regleﬁa for aeregnlng ctter

NS 3031; 2. utgave.



| Fasade

?or vanllge 2= 0g 3-glass vinduer med karm og ramme av

‘ ﬂ~ftre eller av metall med brudt kuldebro karn en g& ut fra
. at k-verdiene uten hensyn til solstri L&ng (nat*-k— aﬂdé)
-~ ikke overstiger nennoldsvis 2,70 ﬁ/w C og 2,10 um’ ¢

" Dette gjelder forutsatt at -avstanden mellom rutene er
minst 12 mm. For metallvinduer gjelder dessuuen at are-

alet av karm og ramme ikke er atgrre enn 25 pst. av v1nduets

"togaée grgal og at disse delnnes k-verdi ikke overstiger

fFer andre konstruksjoner, f. eks. forsegiede ruter med

isolerende gass i mellomrommet eller med reflekteﬁende be~

'.VJIegg, md k-verdier pldvises, eventuelt béde natt-k—verdler og
 ;ekvivalente k-verdier.

§pgsielle rgrskrlfter_fof smahus

‘ Geherelt‘

- Hensikten med spesielle forskrifter for amihus nevnt i :%1

‘_erﬂ&,ggﬁrs pres;akterlng o bygnlngsrédenea tekniske gransk-
‘hing enklest og raskest mulig, Rekkehus regnes i dﬁnne
forbindelae ikke som smihus.

B o tillegg til :5 gJelder for de nevnte sméhus bestemme?sens

1 ¢} Generelt, fgrste avanitt, :4 Pdvisning av k~verdier,

. de to fgrate setnlngene, og II IKRAFTTREDEN 0G OVERuAVuS«
“‘BESTEﬁMELbER

:Ved beregnlng av k-verdien for polv, vegg og tak 1 trehus

med 48 mm tykke stendere og bjelker og senteravstand
600 mm kan treandelen settes 1lik 10 pst., av golvets,
veggens eller takets areal., Prefabrikerte elementer kan
vesentllg st¢rre andel av tre. Dette m& beregningene

;ta:hansyn £il.

er

Ved beregning av vindusarealet medregnes for vindusddrer
bare den del som har glass, Glassfelt i ytterdgr regnes
ikke med i vindusarealet, idet glassfeltet er tatt med ved
beregnlng av ytterdgrens midlere k-verdi. Alle

dgrer i yttervegg som fgrer til terreng, kan regnes som

- ytterdgr forutsatt at de oppfyller forskriftenes krav til

k-verdi,

-Tak og golv

';Kravat il isolering av qolv g3¢r at det vil sllp e ut

e varme som kan holde grunnen frostfri. Det ma tas

] syn til dette ved fundamentering som. ikke gér ned til
‘rosgtfritt niva, :



W

$55 Tilslutning og fuger

Av méletekniske grunner kan det enkelte rmanger vare
vanskelig 4 mdle bare primmre deler., 1 slike tilfelle
kan den mest hensiktsmessise f{rempgangsmite velpes, Torut-
gatt at det fremgér av mil@rapporfen hviike avv1k som er
gaort, og érsaken til avviket.

IKRAFTTREDEN OG OVERGANGSBESTEMJELSPR

Under del II i forskrlftsendrlngene av 4. november 1980
ble det bestemt at tidligere bestemmelser kan brukes bl.a.
"ndr byggearbeidet har krevd omfattende prosjektering som -
"er ferdig eller pa det nzrmeste ferdig ved forskriftenes
ikrafttreden, og s¢knad om bygg etlllatelse er sendt innen
31, desember 1981"

Dette vil bl.a. gjelde dersom gjennomfgring av forskriftene
vil fgre til s8 omfattende omstillinger av produksjonspro~
sessen i bedrifter som fremstiller ferdighus eller bygnings-
deler (herunder dgrer og vinduer), at dette vil fgre til
driftsvansker. Departementet forutsetter at slike bedrifter
straks iverksetter de ngdvendige tiltak for & tllpasse pro-
duksjonen til de nye forskrifter. .

EXSEMPLER PA KONSTRUKSJONER SOM KAN BRUKES I SMAHUS‘

1 det f¢lgende Zis eksempler pa forsk;elllge konstruk—
sjoner som til vanllg er hen51ktsne831ge i sméhus, og som
vil tilfredsstille kravene i by?geforskrlftene med hensyn i
til varmelsolerlng. . '

I tabellene er det gitt beregnede k~-verdier som ved avrund-
ing etter reglene i veilednlngen pkt. 4 tilfredstiller
kravene i forskriftene. k-verdiene er beregnef etter '
reglene i NS 3031, 2. utgave

For beregning- aV'konstruktlve l#dsninger som avv1ker fra de'
her angitte, vises til NS 3031, 2. utg., og beregnings=~
eksempler utgitt av Norges Byggstandardlserlngsrad.

I anvisning nr. 23: "k-verdier for bygnxngskonstru?-
sjoner" fra Horges byggforskningsinstitutt (NBI), finnes
beregnede k-verdier for flere aktuelle konstruks.;oner

til sdvel smihus som andre bygg.

YTTERVEGGER
~ Yttervegg av bindingsverk, stendere av tre, c/c 600 mn.

Utvendig 19 mm treklednlng, 23 mm utlekting, v*ndtettlng
" med porgs treflberplate (PmP) eller forhudnlngspapp {(P), ,
- stendere og isolasjon av mineralull som angitt i Tabell 1
og Flg. la og 1lb, dampsperre av plastfolie, 1nnvcndlg ¥leg-
ning av 15 mm tropanel 12 mm sponplater, 11 mn trnflber—'
plater eller 13 mm glpsplater. -
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fttervegg av lettklinkermurverk, innvendig i1solasion

Murverk av lettklinkerblokk med densitet 770 kg/m3,
utvendig puss, innvendig bindingsverk med stendere av
tre c/c 600 mm, isolasjon av mineralull, type A og B,
dampsperre av plastfolie, innvendigq xleonxng av 15 mm
trepanel, 12 mm sponplater eller 11 mm
trefiberplater. Se Fig. 2 og maueli 2,
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Tabell 2 Beregnet k-verdil W/ m2K
Lettklinker—- | Isclasgjon! Forskriftskrav :
. ! : - s - : i1
murverk i ‘ e = MR
% Fr % ’ o
Tykkelse - Tykkelse | 0,25 g 0,35 10,80
{ g > T . i . Loy P
mmn N PA B A B . .
1 ' R T J oo :
! ; ‘ '
250 i 3 : | 0,79
L300 S T R ‘ 0,35
i 200 i 75 * P S,37
L 250 75 0,34 4,36
L1000 18¢ 5,36
. 150 100 | 3,34 0,386
| 200 125 6,27 - ’
: 230 125 8,25 . 6,27 ,
! ;
1 \‘ ¥ b4 -~ oy - ~ " F e e o 0y 3 V
‘ilLettklinkerplokx mec 100 mm polystyrensiikt 1 piokken



Yttervegg av skallmur =

1/2 steins teglvange av massivtegl med densitet 1300

xg/m3 eller mangehullstein med densitet 1600
xg/m3, isolasjon av mineralull, type A eller B.

Fig.

3 og Tabell 3.
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Tabell 3 Beregnet k-verdi

W/m2K

Isolasjon

Tykkelse
mm

Forskriftskrav
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Tak

Tak av takstoler eller bjelkelag mot lofc

av plastfolie, 15 mm trepanel, 12 z=m sponpl
11 mm trefiberplater. Se Fig. 4 og Tacell
riLg-.
Tabell 4 Beragnet k-verdi 5 me¥
R T
Isolasjon ! Undergurt | FOrsSKriits<£rav
Tykkelse | Bjelkelag o s
- mm Dimensjon e TEED :
‘ mm & 1 3 :
175 48x98 0,21 |
175 36x173 0,23
200 48x98 0,19 3,27
200 48% 148 0,19 | I.i7
200 48x173 { C,20 : Z
200 48x198 | 0,21 3




Tak av sgérrer av tre c¢/c 600 mm

Takpapp, takbord eller plater, vindtetting med pores
trefiberplate (PTP) eller forhudningspapp (P}, isolasjon
av mineralull, dampsperre av plastfolie, aimling av 15 mm

- trepanel, 12 mm sponplater eller 11 mm trefiperplater. Se
Fig. 5 og Tabell 5. ' ’

Fig. 3
Tabell 5  Beregnet k-verdi  W/m2K
- Isolasjon | Sperre Forskriftskrav%
| Tykkelse 'Type 'Dimensjon - 0,23 g
. mm : mm ~ pTP}) | P2) E
-200 A | 48x198 0,21 | 0,23 |
200 B | 48x198 0,23 -
200 A 36x198 0,21 z G,22
200 B 36x198 0,22 ! 0,23

. 1)Vindtetting med pores trefiberplate.

" 2)Vindtetting med papp.

%



GOlvi

Trebjelkelag c/c 600 mm

Golvbord min. 21 mm, 22 mm sponplater, 18 mm kryssfiner
eller 23 mm parkett, isolasjon av mineralull, vindtetting
med porws trefiperplate eller forhudningspapp 9g 15 mm
panel ellar stubbeleoftsbord. B3e Fig. 62, 6b og 6c og
Tabell 6a, sb og &cC, ‘

-

P
S
Fig 6a "Fig. 6b ~ Fig. 6¢
Tapell 6a Beregna:'k-verdi ©W/meK
Isolasjon | Bjelke Forskriftskrav
: | R wi
Tykkelse | Type ; Dimensjon . , : |
L | mm 0,23 | o0,30
150 A |48x148 o 0,28
150 B . 48x148 | 0,31
200 A 48x198 10,22 '
200 B | 48x198  0,231)
200 A 36x%198 10,21
200 B | 36x198 | 0,23

1)Gjelder bare for virdtetting med pores trefiberplate.



-t
A

Tabell éb Beregnet k-verdi W/m2K
Isolasjon  : Bjelke Forskriftskrav |

" TykKelse ; Type | Dimensjon f '
158 A ! 48x148 0,31
130 i B 48x 148 0,321)
150 iA 36x148 0,29
130 i B 36x148 0,32
200 | A | 48x198 0,23 ;

. 200 i a 36x198 0,22 ;

i}Gjelder bare for vindtetting med pores trefiberplate.

Isclasjonen til golvkonstruksjonene i Fig. 6b

Lomprimeres.
Tabel: %c Beregnet k-verdi W/m2K

isolasjon Bjelke Forskriftskrav
' TYKKXelse Type | Dimensjon

150 } A |48x173 0,30

130 B | 48x173 0,321)

20¢ A ]| 48x223 0,23
1jGielder bare for vindtetting med poros trefiberplate.:

Isclasjonen til golvkonstruksjonene i Fig. 6c

romprimeres.



