Giris karantinasi, korumali kisiler ve 12
yas alt1 cocuklar i¢in artik daha kisa

Korumali kisiler ve 12 yas alti cocuklar, artik Norve¢'e
girislerinden 72 saat sonra giris karantinalarina son
verebilecekler.

- Giris karantinasi (innreisekarantene), ithal enfeksiyonu 6nlemek i¢in énemli bir dnlemdir.
Korumali olanlarin enfekte olup enfeksiyonu baskalarina yayma riskleri hala mevcuttur.
Ancak bunun riski, korumasiz kisilere gore ¢ok daha azdir. Bu nedenle, karantina siresinin
bu grup icin kisaltiimasinin savunulur oldugunu digunuyoruz, diyor Saglik ve Bakim
Hizmetleri Bakani Bent Haie.

Giris karantinasina son verebilmenin sarti, Norveg’e giristen en ge¢ 72 saat sonra yapilan bir
PCR testinin negatif sonuglu olmasidir. Bdyle bir testin yapilmasi, hi¢bir test yapiimamasina
veya karantina uygulanmamasina nazaran enfeksiyon riskini ylizde 75 ila 90 oraninda
azaltacaktir. Bu uygulamadan yararlananlar, drnegin karantina yakumlulugunuan ihlal ediligi
suiphesi s6z konusu oldugunda, korumali olduklarini helsenorge.no’ya giris yaparak
belgelemek zorundadirlar.

Cocuklar icin daha kisa karantina siiresi

Halk Saghgi Enstitist’'nin (FHI) kanaatine gore ¢ocuklar, yetiskinlerden daha az enfeksiyon
yaylyor. Ayrica, 12 yas altindaki cocuklarin yetiskinlere gore yizde 50 daha az enfeksiyon
kapma riskine sahip olduklari varsayiliyor.

- Buna dayanarak Saglik Mudurliga ve FHI, korumali olanlar igin simdi uygulayacagimiz yeni
giris karantinasi kurallarinin 12 yas altindaki ¢ocuklar icin de gecerli olmasi gerektigi
kanaatinde. Hikdmet de bunu destekliyor, diyor Hgie.

HUkdmet, ayrica Saglik Muadurligu ve FHI'den 12 ile 18 yas arasindaki genglerin de 72 saat
sonra alinan bir negatif PCR testi ile giris karantinasina son verip veremeyeceklerini
degerlendirmelerini istedi.

- Bir asi dozunun, virlstin «Delta» varyantina kargl daha disuk koruma saglayabilecegine
dair yeni bilgiler var. Bu nedenle, ileride tam agsili olanlar igin farkh kurallar s6z konusu
olabilir. Daha énce de duyurdugumuz gibi, Saghk Mudurltgu ve FHI bu nedenle tam asili
kisilerin giris karantinasindan ne zaman tamamen muaf tutulabilecekleri konusunda yeni bir
degerlendirme yapacak, diyor Hgie.

HukOmet su an diger Ulkelerin korona sertifikalarinin veya benzer ¢ézimlerinin Norvecg'te
gecerli olan kalite kriterlerine uygun olup olmadiklarini ve buna gore karantina
zorunlulugundan muaf tutulup tutulamayacaklarini ve bilgilerin ne sekilde dogrulanabilecegini
belirlemek icin galigiyor.



Yurt disina seyahat edilmemesi tavsiye ediliyor

Sinir kapilarinda yapilan testler, 6rnegin endise verici virs varyantlarini kontrol altinda
tutabilmemiz igin, devam edecektir. Bu uygulama, gerekli ve orantili oldugu siirece devam
edecektir. Seyahate ¢ikan herkes, korumali olanlar dahil, bdylelikle Norveg’e giriglerinde test
yaptirmaya hazir olmalidir. Hikimet, gerekli olmayan tim seyahatlerden kaciniimasini
tavsiye etmektedir.

Korumal kigiler ve 12 yas altindaki gocuklar icin gecerli olan giris karantinasinda yapilan bu
degisiklikler, 4 Haziran saat 15.00 itibariyle gegerli olacaktir.

Sunlar korumali olarak tanimlanmaktadir:

 tam asilanmis kisiler

* bir doz almis olan ve dozu alali 3 ila 15 hafta gegmis kisiler
* son alti ayda korona gegirmis olan kisiler



