Skrocenie kwarantanny wjazdowej dla
0so0b chronionych i dzieci ponizej 12
roku zycia

Osoby, ktére sg chronione oraz dzieci ponizej 12 roku zycia bedg
mogty zakonczy¢ kwarantanne wjazdowg w przypadku
negatywnego wyniku testu wykonanego trzy doby po przybyciu.

- Kwarantanna wjazdowa jest waznym Srodkiem zapobiegajgcym importowi
zakazen. Nadal istnieje ryzyko, ze osoba chroniona zostanie zakazona i dalej
rozprzestrzenia wirusa, ale ryzyko to jest znacznie mniejsze niz w przypadku
0sOb niechronionych. Dlatego uwazamy, ze uzasadnione jest skrocenie okresu
kwarantanny dla tej grupy - powiedziat Minister Zdrowia i Opieki Bent Haie.

Aby méc zakonczy¢ kwarantanne wjazdowg, wymagany jest negatywny wynik
testu PCR, wykonywanego nie wczesniej niz trzy doby po przybyciu. Taki test
zmniejszy ryzyko zakazen o 75-90 % w pordéwnaniu do braku testu lub
kwarantanny. Na przyktad w przypadku podejrzenia ztamania obowigzku
kwarantanny, bycie chronionym, musi by¢ udokumentowane, poprzez
zalogowanie sie na helsenorge.no.

Krétsza kwarantanna dla dzieci

Wedtug FHI (Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego) dzieci rozprzestrzeniajg
wirusa w mniejszym stopniu niz dorosli, a dzieci ponizej 12 roku zycia majg o 50
procent mniejsze ryzyko zakazenia sie niz dorosli.

- Na tej podstawie Helsedirektoratet (Urzad ds. Zdrowia) i FHI uwazaja, ze te
same zasady dotyczgce kwarantanny wjazdowej, ktére teraz wprowadzamy dla
0sOb chronionych, powinny rowniez dotyczy¢ dzieci ponizej 12 roku zycia. Rzad
to popiera, powiedziat Haie.



Rzad zwrdcit sie do Helsedirektoratet i FHI o ocene, czy mtodzi ludzie w wieku od
12 do 18 lat réwniez powinni moc skréci¢ kwarantanne wjazdowg dzieki
negatywnym testom PCR wykonanym po trzech dobach.

- Istniejg nowe informacje, ze jedna dawka szczepionki moze zapewniac stabszg
ochrone przed wariantem wirusa delta. Dlatego tez mogg obowigzywac inne
zasady dla 0sob, ktére sg w petni zaszczepione. Jak ogtoszono wczesniej,
Helsedirektoratet i FHI dokonujg nowej oceny, kiedy w petni zaszczepione osoby
mogg uzyskac petne zwolnienie z kwarantanny wjazdowej - powiedziat Haie.

Rzad pracuje nad ustaleniem, czy zaswiadczenia koronawirusowe lub podobne
rozwigzania z innych krajéw spetniajg te same wymagania jakosciowe, co
norweskie zaswiadczenie, a tym samym, czy mogg one zapewnia¢ wyjatki od
wymogu kwarantanny, a takze w jaki sposéb mozna zweryfikowac te informacje.

Odradzamy wyjazdy za granice

Testy na granicy sg kontynuowane, miedzy innymi w celu kontroli niepokojgcych
wariantow wirusa. Bedzie to utrzymywane tak dtugo, jak bedzie to konieczne i
uzasadnione. Wszyscy podrézni, réwniez ci, ktérzy sg chronieni, muszg by¢ zatem
przygotowani na testy po przybyciu do Norwegii. Rzad nadal odradza wszelkie
niepotrzebne wyjazdy za granice.

Zmiany dotyczgce kwarantanny wjazdowej dla oséb chronionych i dzieci do lat 12
wchodzg w zycie 4 czerwca o godzinie 15.00.

Te osoby definiowane sg jako chronione:
osoby, ktére zostaty w petni zaszczepione

osoby, ktore otrzymaty jedng dawke, a od jej otrzymania mineto od 3 do 15
tygodni

osoby, ktore przeszty koronawirusa w ciggu ostatnich szeSciu miesiecy
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