Plan stopniowego otwierania spoteczenstwa

Poziomy obostrzerh w komérkach opisuja, co moze obowigzywac po ztagodzeniu obostrzen.
Cho¢ krajowe obostrzenia bedg ztagodzone, konieczne bedzie rozprawienie sie z lokalnymi ogniskami zakazer za pomocg obostrzen gminnych lub

regionalnych.

Catosciowa ocena w oparciu o punkty kontrolne dokonywana jest przed kazdym etapem tagodzen obostrzen.

Konieczne moze by¢ wprowadzenie zmian w zatozeniach poszczegélnych etapéw i nie mozna wykluczyé, ze zaostrzenie w okresie ponownego otwarcia
spoteczeristwa obostrzenia moga by¢ konieczne.
tagodzenie obostrzen nalezy rozpatrywac w kontekscie mozliwego wykorzystania certyfikatéw odpornosci na koronawirusa i masowych testéw.

Kategoria

Plan stopniowego otwierania spoteczenstwa

Etap 1 (faza przygotowawcza)

Etap 2

Etap 3

Etap 4

Przedszkola, szkoly i
SFO (Swietlica)

Postepuj zgodnie z modelem
sygnalizacji Swietlnej i lokalnymi
ocenami.

Postepuj zgodnie z
modelem sygnalizacji
Swietlnej i lokalnymi
ocenami.

Postepuj zgodnie z modelem sygnalizacji
Swietlnej i lokalnymi ocenami.

Postepuj zgodnie z
modelem sygnalizacji
Swietlnej i lokalnymi
ocenami.

Uniwersytety, szkoty
wyzsze i policealne

Mozliwos¢ przebywania na
kampusie ze wzmocnionymi
$rodkami kontroli zakazen. Dostep
do czytelni i bibliotek. Nalezy
unika¢ wiekszych wyktadéw i
spotkan, mozna prowadzic¢
nauczanie w mniejszych grupach.

Zwiekszona ilos¢ zajec
stacjonarnych. Zwiekszone
wykorzystanie regularnych
testow.

Rejestracja obecnosci oraz
przypisania do miejsc
siedzgcych, aby utatwic
wykrywanie zakazen.

Zwiekszona ilo$¢ zajed stacjonarnych.

Rejestracja obecnosci oraz przypisania
miejsc siedzgcych, aby utatwic
wykrywanie zakazen.

Ogolne srodki kontroli
zakazen

Sport amatorski i
zajecia rekreacyjne

Dzieci i mtodziez ponizej 20 roku
zycia moga ¢wiczyc i uczestniczyc
w zajeciach rekreacyjnych. Wyjatki
od reguty 1 metra.

Maksymalnie 10 oséb na
imprezach halowych bez statych,
przydzielonych miejsc, ale nadal
do 50 oséb na imprezach
sportowych, ktére gromadzg

Dzieci i mtodziez ponizej 20
roku zycia moga
uczestniczy¢

w zajeciach w
pomieszczeniach, ktore
gromadzg do 100
uczestnikow z tej samej
gminy do (zasadniczo dzieci
i mtodziez). Dorosli nie

Dzieci i mtodziez ponizej 20 roku zycia
moga uczestniczy¢ w imprezach zaréwno
w pomieszczeniach jak i na Swiezym
powietrzu ponad granicami gminnymi.
Liczba uczestnikéw oceniana na biezgco.

Dorosli: liczba uczestnikdéw oceniana na
biezgco.

Dzieci i mtodziez ponizej
20 roku zycia: liczba
uczestnikéw oceniana na
biezaco

Dorosli: liczba
uczestnikdéw oceniana na
biezgco.




uczestnikow w wieku ponizej 20 lat
z tej samej gminy.

Do 100 os6b na imprezach w
pomieszczeniach, gdzie wszyscy na
widowni siedzg na statych,
przydzielonych miejscach.

Na zewnatrz limit wynosi 200, ale
200 osbb x 3 kohorty, jesli siedzg
na statych, przydzielonych
miejscach, a miedzy kohortami jest
odlegtos¢ dwdch metréw. Jesli
dzieci i mtodziez trenujg w innej
gminie, beda w stanie konkurowac
z takg druzynga sportowa, jesli
pozwala na to sytuacja
epidemiologiczna.

Dzieci i mtodziez ponizej 20 roku
zycia, ktére wykonujg aktywnosci
niewymagajace bliskiego kontaktu,
moga uczestniczy¢ w imprezach
plenerowych, ktére gromadza
uczestnikow z tego samego okregu
lub regionu, w rozumieniu regionu
jako podziatu geograficznego.

Nie zaleca sie by dorosli brali
udziat w zorganizowanych
zajeciach w pomieszczeniach. W
plenerze dorosli moga
uczestniczy¢ w zorganizowanym
treningu, jesli jest mozliwe
zachowanie odpowiedniego
dystansu.

powinni bra¢ udziatu w
zajeciach zorganizowanych z
20 uczestnikami w
pomieszczeniach i

na swiezym powietrzu.

Zacheca sie do aktywnosci
na Swiezym powietrzu raczej
niz w pomieszczeniach.

Zacheca sie do aktywnosci na swiezym
powietrzu raczej niz w pomieszczeniach.




Kontakty
towarzyskie/prywatne
domy

Ograniczy¢ kontakty towarzyskie.
Zachecanie do spotkan na
Swiezym powietrzu,
nieprzyjmowanie wiecej niz 5
gosci.

Jesli wszyscy goscie pochodza z
tego samego gospodarstwa
domowego, moze ich by¢ wiecej,
ale musi by¢ mozliwos¢
zachowania dystansu.

Dzieci w przedszkolach i szkotach
podstawowych mogg przyjmowac
wizyty z wiasnej kohorty.

Mozna miec do 10 gosci w
odwiedzinach.

Nalezy stosowac zalecenia
dotyczace dystansu.
Zachecanie do spotkan na
Swiezym powietrzu.

Mozna mie¢ do 20 gosci w odwiedzinach.

Nalezy stosowac zalecenia dotyczace
dystansu.

Zachecanie do spotkan na Swiezym
powietrzu.

Luzowanie oceniane na biezgco

Ogolne srodki kontroli
zakazen

Handel Otwarty z zastosowaniem srodkéw | Otwarty z zastosowaniem Otwarty z zastosowaniem srodkéw Ogolne srodki kontroli
kontroli zakazen Srodkoéw kontroli zakazen kontroli zakazen zakazen
por. osobny standard branzowy por. osobny standard por. osobny standard branzowy
branzowy
Lokale Serwowanie alkoholu jedynie do Zakaz wstepu i serwowania | Serwowanie alkoholu na normalnych Ogolne srodki kontroli

gastronomiczne

positku. Zakaz serwowania po
g0dz.22.00. Te zasady obowiagzujg
réwniez na imprezach.

alkoholu po godz.24.00. Bez
nakazu spozywania positku.
Wymog srodkéw kontroli
zakazen: rejestracja,
zredukowana ilos¢ gosci
oraz wymog dystansu, w
pomieszczeniach i na
zewnatrz.

zasadach.

Wymoég srodkow kontroli zakazen:
rejestracja, zredukowana ilos¢ gosci oraz
wymég dystansu, szczegblnie w
pomieszczeniach.

zakazen

Miejsca pracy

Praca zdalna dla wszystkich, ktorzy
maja takg mozliwos¢

Praca zdalna dla wszystkich,
ktérzy majg mozliwosc¢ i/lub
elastyczny czas pracy.

Praca zdalna dla wszystkich, ktérzy maja
mozliwos¢ i/lub elastyczny czas pracy.

Czesciowa praca zdalna
dla wszystkich, ktorzy
majg mozliwos¢ i/lub
elastyczny czas pracy.




Podréze krajowe

Unikanie niepotrzebnych podrézy
krajowych.

Mozna podrézowac do domku
wypoczynkowego (wtasnego lub
wynajetego) lub krajowego hotelu,
ale nalezy unika¢ transportu
publicznego, jesli to mozliwe.

Osoby podrézujgce do gmin, w
ktérych obowigzujg mniej
rygorystyczne obostrzenia,
powinny co do zasady postepowac
zgodnie z zaleceniami
obowigzujgcymi w gminie, w ktérej
mieszkaja.

Podréze krajowe
wznowione.

Obostrzenia oceniane na biezgco.

Ogolne srodki kontroli
zakazen

Prywatne wydarzenia

Do 10 os6b w pomieszczeniach w
miejscach publicznych lub
wynajetych/pozyczonych lokalach.
Do 20 oséb na Swiezym powietrzu.
Wydarzenia gromadzace osoby z
réznych gmin, powinny by¢
przetozone lub odwotane.

Do 20 oséb w miejscach
publicznych lub
wynajetych/pozyczonych
lokalach w pomieszczeniach
i na Swiezym powietrzu.

Organizowac wydarzenia
raczej na Swiezym powietrzu
niz w pomieszczeniach.

Do 50 os6b w miejscach publicznych i
wynajetych/pozyczonych lokalach, w

pomieszczeniach i na Swiezym powietrzu.

Organizowac wydarzenia raczej na
Swiezym powietrzu niz w
pomieszczeniach.

Beda poddawane ocenie
na biezaco.




Publiczne wydarzenia

Maksymalnie 10 oséb na
wydarzeniach w pomieszczeniach
bez statych, przydzielonych miejsc
siedzacych, ale do 50 oséb na
wydarzeniach sportowych, ktére
gromadzg uczestnikow ponizej 20
roku zycia z tej samej gminy.

Do 100 os6b na wydarzeniach w
pomieszczeniach, gdzie cata
publicznos¢ siedzi na statych,
przydzielonych miejscach.

Do 200 os6b na wydarzeniach na
Swiezym powietrzu, ale 200 oséb x
3 kohorty, jesli siedza na statych,
przydzielonych miejscach i jest
zachowany dwumetrowy dystans
miedzy kohortami.

Maksymalnie 20 oséb na
wydarzeniach w
pomieszczeniach bez
statych, przydzielonych
miejsc siedzgcych, ale do
100 0s6b na wydarzeniach
gromadzacych uczestnikow
ponizej 20 roku zycia z tej
samej gminy.

Do 200 na imprezach w
pomieszczeniach, gdzie
wszyscy z publicznosci
siedzg na statych,
przydzielonych miejscach.
Na Swiezym powietrzu
obowigzujg te same
ograniczenia dotyczgce
ilosci oséb co na
wczesniejszym kroku.

Organizowa¢ wydarzenia
raczej na Swiezym powietrzu
niz w pomieszczeniach.

Beda poddawane ocenie na biezaco.

Organizowa¢ wydarzenia raczej na
Swiezym powietrzu niz w
pomieszczeniach.

Beda poddawane ocenie
na biezgco.

Przy-/wyjazdy

Odradza sie wyjazdy za granice.
Podréze konieczne mogga sie
odbyc¢.

Odradza sie wyjazdy za
granice.

Podréze konieczne mogg sie
odbyc.

Nadal surowe restrykcje
wjazdowe dla

Otwarcie na podroéze, ale nadal
kwarantanna i obowigzek testowania
0s6b przyjezdzajacych do kraju.

Nadal restrykcje wjazdowe, ale otwarcie
na normalng imigracje zarobkowsa.

Nadal mozliwe restrykcje
wjazdowe, szczegdbinie
dla podréznych z krajéw
trzecich. Nalezy liczyc¢ sie
z obowigzkiem
kwarantanny i testu dla




obcokrajowcéw. Otwarcie podréznych z

na priorytetowe grupy poszczegbdlnych

imigrantéw zarobkowych obszarow. Réwniez

oraz poszerzona mozliwos¢ reguty dotyczace wjazdu

odwiedzin rodzinnych. muszg by¢ na biezgco
oceniane.




