
ے ��ی ے �ے  ں ر���ن ا�بو ��ی �و قق ا  دامات  وبب رول اتف �ٹ
ف
�� ن  ��ش تی

�ف
و�ی ا�ف

ت
ے � �ئ  �ف

 

دمات �پ�  �� حخ ت  �ہدا�ش ے ��ت اور خپ
خ

اؤ  ح�و�ت � �ؤدبب �پی ��ون �ے �پ ے اور او�پی
ن

��� ے  �و  �م 
ن

��� � �ے اور �حدود 
خ
و�ی   �و�

ت
عدد � ے ��ت ��ئ

ے۔ ا �ہ �تی �یص�ہ 
ف
کا � ے 

ف
��ا� عارف  دامات ��ت رول اتف �ٹ

ف
�� ن  ��ش تی

�ف
 ا�ف

 

دامات  ے ��ت �یہ اقت
ئ

ٹ �ب�ا� ��ٹور�ی �بی ں  �ح��ہ ��ت عا�ہاور   ڈا�ئ �ی نی �ہ � ورے �پ� ��ب  �ے ��ش

ا  ��بخ م 
ت �

خ
�و � ا  م اس وبب ں"�ہ �ی ے �ہ �ت �ہ ا دامات �پ� �مل ��آمد   چچ ے اتف �ئ �ظ ے  ��ی ظ �ے  ��ظ

ت
ں � ��ی �ہ �ہ ے  ن �ہ ��ی

ظی �ظب �
حال ا�ت

ت
م اب �ور� ا�ہ وگا۔ بت ا �ہ �ی   ��نن ۔ �ی

����س  �ی  �ہ اس سال �ب ے  ہ �ہ گا و�ب ے 
ئ

ا� ا جج اتی ے �ے �تخ ی�ت � �ف �ر تت
خ
��ر�� س 

ظ
و� م �ج

ظ
ور ۔ وز�ی� ا�� �ہا  ے ا��ت ے 

ن
دمات ��ت �ہ � اؤ  حخ ادہ دبب �پ� زبی

�رہ 
�پی  کا �خ ��ون وأ��س �ے �پ عدی او�پی ادہ ��ت �ف�ؤ اور زپی ��    �ے خخ دامات  ٔ�ے ��خت اقت �خ �ٔ�ے  ے �ے 

خ
��� �م  �و  �ب�ے  ی را ں �ما�ب رے ��ی �عا�ش

ے۔ رورت �ہ   �ض

  

�ہ  ے  ا �ہ ��ظن کا  م 
ظ

ن �ےوز�ی� ا�� ���ی ں ونی ��ی ج  �ہ در�ی تب د �ب ���زیی م�ے  �ت 
  ۔ مدا�ف

د  " ن �ہذا ا�یی ���ی ےونی ں  �ے وا�ب��تہ �ہ ��ی
ن �ن ���ی ے وپی

ن
ن �و�وں � ں �ے �ج �۔ آپ ��ی

ٔ
ے،  ل�وا� ے�ہ �ی �ہ ا نی چچ � ں �گا ��ی ��ی

ن �و�وں   ا�ن ں �ے �ج ۔ آپ ��ی

ے:  � �ہ
ت
ا� �� جج �ش  �یشش �� �پ ر ڈوز  �ش ر�ی

���یں �و ر�ی�ف �بول 
ق
�ہ وہ ا�ے � ے  �ی �ہ ا ں چچ ��ی

ں۔  ا�ن �ی ے �ہ ���ت م 
ظ

 ، وز�ی� ا��
 

د�ت �� حخ ادہ  �پ� ��ت  ے زیی ا �ہ اؤ �بن س�بت  دبب

تھ �روس اور  �� پی ل �ہ �پپ
ن
و� ا�وں �پ� ��ی تپ � ا��پ

ف
وا کا� ا �ہ ڈ �ب��تب �ووبی ے �ے 

خ
ا� ں اضخ �وں ��ی �ؤ اور داخخ �بی د �پ ن �ے �زبی ��ش بخی

�
ے۔ ا�خ اؤ �ہ وں اور  19-دبب �ر�ی�ض

وں
ض
وں دو� �� �ر�ی�ض ��۔ دنی ے 

ئ
��ی آ� ں  �� ص���یت ��ی   �ے ع�ج 

 

��۔  ے 
ئ

��ی آ� ں  �ؤ ��ی �پی ��ون �ے �پ دامات �ے او�پی ے اتف ��ئ ے 
ئ

��ا� عارف  ے  "��ت ں �ہ ��ی
ں ع�م �ن ��ی ت �ہ

ت
��ون اس و� ا او�نی �نی ں   �ہ  ال ��ی تپ ��پ �ہ

�ی  
ٹ د �ع�ومات ا�� ں �زبی ارے ��ی دت �ے بب ت اور سش عد�ی �� ��ت ��ون  ں او�بی ��ی دامات �ے �ہ �ن ان اتف گا۔ �بی ��ے  ا�خہ  د اضخ ں �زبی �وں ��ی داخخ

ادہ �و�و  ادہ �ے زنی ے اور زنی
ن

�و ��� ن ں  ���ی گا۔"ونی م�ے  ت 
ت
کا و� ے 

ن
   �گا�

 

ڈ �ووبی بب�ہ  ں    19- �ب ا�وں ��ی تپ اروے �ے ا��پ ھ پن ن   300�ے سا�ت ��ش پخی
�
�� ا�خ س �ے دپی

خ
ں سا� ا�وں ��ی تپ ے، ا��پ ا �ہ �پی ا  �پی ل 

�و داخخ وں  د �ر�ی�خ �ے زاپئ

�س   �و آر ا�یس وا�ئ وں  �چ
ں اور �ب �ی �ی �ہ �ت �ے �ر�یض �ب ہ �ے �ے �ب ے۔ �� و�ج ا �ہ �یی ا  �یی ل 

�� �ے ��ت عا�ہ داخخ ن  �یماری عدم   ہ�بو�ب  م�ز��ی �ب

 ، �
ئ
�م رسا� �ت  ک �ب ی �م�ے بت

ض
ود�� اور عار� حال�و�ب

ت
ں ص���یت  �یہ �ور� دمات ��ی �� حخ ت  �ہدا�ش ے ��ت اور خت ا �ہ تب ن

� ج �ب
ن
�� بچی ے � ��ی عدد  �ے  ۔ ��ت

� اس��یم اور  �پ ی  ے۔ �ب ��دی �ہ �م  دی  ضب �و�بہ �ب
�� ��ض ے  �ض �ئ وں �ے ع�ج اور �عا ے �ر�ی�ض

ض
ا�وں � تب �ی �رو�ز ا��پ

ن
� ںا�ی�ر�ج �ی ��ی ص���یت �ے   �ب

ز   �ج
ن
�� نچی اکا سا � ے �نن ات۔ اس �ے ع�وہ   �ہ لدبی فہ)  بب ��ی�

ر�ف
ت

گ اور � �تف �تی ن �ٹ ��ش تی
�ف
�، ا�ف

ٔ
�فہا� چ، �ت

ف
ا� � �ی (جج

ٔ
� آ�

ٹ
� ن اور  �ی�ش

�ف ���ی ں  وتی ں۔��روف ��ی �ی    �ہ



 

ھ  ا �ے سا�ت �بٹ ��ون ڈبی ب او�بی ے �ب ا �ہ تبف
� کا ببا�ث �ب ن  ��ث بفی

�
ے �پ� ا�ف

ف
�یما� �� و��یع �پ و، اور  مل  ادہ �ہ �ت زبی �ب�ے �ب ی را ن �ما�ب �ی و   ،  �و�وں �ے ما�ب

ت
�

ات لدبی �ت   بب کام �ب کا  � �ی 
ٔ
� آ�

ٹ
� ں  ے��ی ا �ہ بت ا  . �ب�ھ جب

ات " لدبی ک  بب کا ابی ن  �ی�ش
�ن ���ی ا ء وا��  و��یعاب وبی ں۔ اور وبب �ی ی �ہ �� ر�ہ کام  م  اتاور ا�ہ لدبی ��  بب �خت  �ٔ�ے ��خت �� ے �ے 

خ
��� �م  �و  ن  ��ش تی

�خ
ے ا�خ

خ
�

ے۔ وں  �ہ
ن
ادی دو� ن اور آبب ے م�ز��ی کام �ہ �ل  ک ��ش �� لیی �و �یہ ابی کام  ادوں �پ�  بی �ن ں �ب �ی ے �ہ ں   ر�ہ �ی �ے �ہ چچ ھک  ا �ے �ت و  اور وبب ی�ج ا ر�ہ و پپ ں �ہ ��ی

م �خ
ت �

خ
�  

ے۔ �و �ہ �نت  �� �� ں ان  وں  ��ی ا �ہ تت ں ��ت اور�را�ہ راد   . ��ی
خ
ہ ور ا� �ی�ش مام �پ دمات �ے �ت �� خخ ت  �ہدا�ش �ی  �وخپ ا�ب تت ا دو   �را�ہ بب ر�ی

�ت
ے �ت

ن
�ن�وں � وں �ب �ہ

اس   مارے پپ ے۔ �ہ �� �ہ �خت  ک ��خت �� ےسال تپ ں �ہ ��ی
�مک �ن  �

ئ
�و  �و� و �و�وں  ���ج م  را�ہ

ف
ع �

ے �و�ت ��ی ے �ے 
ف

ا� ��  ۔ س�ے ��تت ا�� ��ت 

ادہ  د�ت زتی �خخ ا�ث م �ب �تب ے �ہ ا �ہ بت ا اؤ �بن جب �ے  دبب نن و ھ   ۔�ہ دمات �پ� �بو�ب �� خج ت  �ہدا�ش وگا اور ��ت اور بخ ا �ہ ��بخ �م  �و  ن  ��ش بخی
�
ں ا�خ ��ی ے اب �ہ ��ئ اس 

وگا۔" وز�ی�  �م ا �ہ ے ��نن
ئ

دمات  �ب�ا� ےخخ ا �ہ ��تن کا  ت  �ہدا�ش        ۔��ت اور تن

 

دی بن ا�ب ے �پ� بپ
ن

ا� �� جب �یش  راب �پ   �ش
ے  ح�و�ت اب اس 

ن
�یما� ے�پ ی �ہ �� ر�ہ عارف  ارہ ��ت ں۔  �و دوبب �ی امل �ہ �ی سش وران �ب ��ت ں ر�ی س ��ی  �ب

�م   عداد  �و �ت و آپ 
ت
ں، � �ی �ت �ہ اس �ب ں۔ ا�� آپ �ے بپ �ی �ب�ے �ہ ی را �ب ر�ی

ت
ے � �ض ��ت �ہ ان �ے  ے  ں �و�پ ارے ��ی � اس بب

ئ
�و� ر  �ہ �ہ ے  روری �ہ "�یہ �ض

ے۔  �ئ �ہ ا � چچ
ن
ور��� ��روں ے  ا��ت ن �و�وں �ے  ��ش بفی

�
�ت سا ا�ف �ہ �ب ں  �ی ے �ہ �ت �ف ا م جب �ہ �ہ ے  ا �ہ ��فب ے کا  ا �ہ �تپ �پی م �و�وں  �ے �پ ے ، �ہذا �ہ �ت �ی ورہ د �و ��ش

ں   �ی ا�ہ ادہ �ے زیی ���یں  10دہ �ہ وہ زیی ��ر �پ� مد�و  �و  وں 
ن
  ۔��ما�

ے  ��ئ ر ابیک �ے  ں �ہ وران ��ی ��ت س وا�ے ر�ی
ف
��

ئ
�ہ لا� ں  �ی ے �ہ

ت
��ا� عارف  ارہ ��ت �و دوبب اعدے  �ت ح�و�ت اس تف ش

�
خ
�وص �

راب    ��خ ے۔ �ش روری �ہ �ض

�یش   زوں �پ� �پ ے �رف ��ی تی �ہ ا س�� و��, �� جج دی �ہ بن ا�ب ے �ے �بعد اس �پ� بپ �ب �ب ارہ    .اور بب

 

�ت 
ک ا�ی�ی ��ن �ہ �یہ اتی وں  ا �ہ �تت ں ���ج ے   "��ی ��ئ ے۔ اس  ی �ہ �� ر�ہ ہد  دو�ب ل �ر�ے �ے جب ک �وبی و ابی ے �ب ام �ہ �یعغ �ل �پ �ت ��ش ے �ب ��ئ �ے 

�ہ  س 
ظ
و� م �ب

ظ
��۔" وز�ی� ا�� ��ے  �ی �مل  دامات �پ� �ب ی اقت

ش
ورر اج�و�ت �عا�   ۔ے ا��ت

  

دی ح�و�ت ماسک  بن ا�ب ر  �� بپ ک ��ی�ٹ �م ابی �م از  امات �پ�  عدد �فت �یت ��ت ��پورٹ ��
ف
�ا� ببلک �ٹ وران اور �پ ��ت وں، ر�ی

ف
ب دکا� ے �ب ی �ہ ��ا ر�ہ عارف  �ی ��ت �ب

�ی  ے �ب ��ئ � �ے  ے۔ آ�ب ں �ہ ��ی
ا �م�ن �ف اص�ہ ر��فب و��فف دی �ہ بن ا�ب ے  �یہ بپ

ئ
ا� فب �و آسان �ب س 

ف
وم آ� و �ہ ہاں �م�ن �ہ  ۔ �ہ وہ �ب

 

اں  �ی �ر���تی
ر�ی �ف

 �ت

�یت  �ول  ر�ش  � �ت ا�ہ ے �ب ��ئ فی ��ت �ے  � � اور ذ�ہ
ف
�ما� ماری �ب ع �ہ

�ے �وا�ت �پ ح �ے ا ر�ی �ف
عال �ت �ہ �ف ں  �ی تی �ہ � �ی ں  اس ببات �پ� زور د �ی اور   -�ے حامل �ہ

�ہ م  �یہ  را�ہ
ف
ع �

کا �و�ت ے  �ف �ہ ھ ر وں �ے سا�ت �ی   �یہ دو��ت ے۔  �ب ا �ہ  ��تت

  



�ی  ے �ب ��ئ وں �ے  ا��ظ ں۔ بب �ی م �ہ ات ا�ہ �� ��و�بی �وں  ��بی تی اور  �
ظ
ا� فت م �ث

ظ
�

ے ��ظ ��ئ وں �ے 
ظ
وا� و�ب

ظ
وں اور � �چ

�ہ �ب �ہا  ے 
ظ

�وں �
کا حامل  ا�ظ �یت  � �ت ا�ہ �ب

ے �� �ہ ن  ��ش نفی
�
ہ ا�ف �ی۔ ا���چ ے  �ب��و�ت ��ن ں �و رو ��ی �ٔ�ے �ہ رورت   20�ے  �� �ض ے 

ض
��� �م  �و   � ��وپ سا�ئ ے  ��ئ وں �ے  ا��ض ادہ ��ر �ے بب سال �ے زبی

م   ے، �ہ � �ہ
ت
و� ر   1�ہ ے۔��ی�ٹ ں �ہ ��ی

ا �م�ن �ض ��ضت ھ �ر���ی  اص�ے �ے سا�ت ہاں ضف ے �ج
ت

��ا� ں  ��ی
عارف �ض ات ��ت رورتی

م     �� �ض �م ��ر    20�ہ سال �ے 

�ی �ر����یوں  
ر�ی �ف

تی اور �ت �
ف
ا� فت �وں، �ث ��بی ں اور  �ی ے �ہ

ت
��� ب وہ ورزش  ے �ب

ت
��� ں  ��ی

�ی �ف ارش �ب �� �فف  � ��وپ سا�ئ ے  ��ئ و��ر وں �ے 
ف
وں اور � �پ

�ے �ب

ں۔  �ی ے �ہ �ت ��ی ں ��ہ  ر�ول��ی �ہ  �ش ں  �ی تی �ہ �یت وہ   ��� ��ب ھ �ت ک سا�ت �ی ابی ںاب �ب �ی ے �ہ ں ��ہ �ے س��ت   ۔��ی
 

 �� ن  ��ش بضی
�
ں ا�ض ��ی ک �ہ ب بت ���یں۔ �ب �م  �و  عداد  �� �ت ی را�ب�وں  �ب ر�ی

ت
م � �ن �ہ ں �بی اری ر���ی �ب�ے جب ی را م �ما�ب �ہ �ہ ے  روری �ہ �ہ �یہ �ض �ہا  ے 

ض
�وں �

ا�ض

ں  ��ی
�یص �خ

خ
�
ش
�

ت
��

ت
ا� وجج �ہ  �ہ ے  ا �ہ ��تخ کا  دمات  ت حخ �ہدا�ش ���یں �ے۔ وز�ی� ��ت و خت ں  ��ی

�و الگ �خ ود  م �خ ک �ہ ب بت ں  �ب ��ی و �ہ ہ�م�ن �ہ ا�خ �یرون خخ   �ب

ے۔  �ی �ہ ا ا چچ  دو�روں �ے م�نن

دامات و�ی اقت
ت
ں �یہ � �ی  �ہ

ات  ارسش ورے اور �فف  ��ش

ی را�ب�ہ  اص�ہ اور �ما�ب  فف

راد �ے ع�وہ  •
ف
�و ا� ��ریی �و  ک  ر ایی ے اور ا�ی �رح 1  دو�روں �ے�ہ �ئ �ہ ا ا چچ اص�ہ ر��فٹ کا فف ر  راد �ے��ی�ٹ

ف
ی ا� �ب ر�ی

ق
� ��  ۔  دبی

ارش  • ا�ے�یہ �فف ے ہہ
ن

ار� دمات   بب ے خج ��ئ وں �ے  ��و�ہ ��زور  وں اور 
خ
وا� و�ب

خ
وں اور � �پ

ے۔ �ب � �ہ
ت
و� ں �ہ ��ی

وں �پ� لا�و �خ �پ
�ری اس�و�وں �ے �ب اور �پ�ا�ئ

ں۔ �ی غیٰ �ہ �
ث
� �ی ا��ت ے �ب ��ئ وں �ے  ا��غ ے وا�ے بب

غ
��� کام  ھ   �ے سا�ت

ے �ے ع�وہ  •
ن

��را� ے  �ن �پ �و ا ں مد�و  10آپ  ��ی
ادہ ��مان �ن ے  �ے زنی

ن
�یوں �ے دوران  ���

��ٹ �� �چ ٔ�ے سال  �ن ����س اور  ں۔  ٔ��ی ا�ہ چچ

ار  ک بب ک  20آپ ابی وں تت
ن
ک ��   مد�و��ما� ان اتی وں �ے ���تی

ن
�ن ��ما� ں، �تی �ی ے �ہ ر س��ت وگا   کا ��ی�ٹ ا �ہ فنچ �و �و� ��ی  ر  ٔ�ے. �ہ �ہ ا ا چچ وفن اص�ہ �ہ فف

ں۔ �ی �ب�ے �ہ ی را �ب ر�ی
ت

ے � �ن ��ت �و�ی �ور �پ� آپ �ے     �ہ ��ب

ا�ے • ے ہہ
ن

ار� ے بب �ن �پ وں �ے ا �پ
�ری اس�و�وں �ے �ب ��س/   اور �پ�ا�ئ ے ��وپ/  ��ب

��   �ے �ش وں 
ن
ے وہ ��ما� ا�ہ ں چچ �ی ے �ہ و س��ت دورے �ہ

و۔  ہ �ہ ��یوں �ف ی  ادہ �ہ عداد �ے زتی ��دہ �ت ارش   �فف

�و الگ  • ے آپ  �ن �پ �ن ا ���یں، �بی �م  �و  عداد  �� �ت ی را�ب�وں  �ب ر�ی
ت

ھلگ � ���یں۔ �ت ہ   �ن

و دو�روں �ے  • �ی �م�ن �ہ ب �ب ہ�ب ا�خ �یرون خخ ں۔   �ب  م��ی

 

اں  �ی �ر���تی
ر�ی �ظ

م �ت
ظ

�
 ��ظ



اں  • �ی �ر���تی
ر�ی �ف

و �ت ک �م�ن �ہ ہاں تت ہ �ج ا�خ �یرون خخ ں اور   �ب أ��ی ام دی جج جج
ن

��رے ا� ے �ے 
ن

��� ل  بتبدبی ڑے � �� ��پ د ر بن ا ے�ب ٔ�ںجج  ۔ �ی

م  •
ظ

�
ہ��ظ ا�خ درون خخ �ہ  اخن ے  � �ہ

ت
ا� �� جج ارش  ے �یہ �فف ��ئ �ی �ر����یوں �ے 

ر�ی �ف
راد   20�ت

غ
ا�غ ا� ادہ ��ر �ے بب راد �ے   20سال �ے زبی

ف
ا�

�
ت
ا� �� جب ارش  د �ب�آں، �یہ �فف وں۔ �زبی ں �ہ �ہ  ��و�پوں ��ی ے  ہ�ہ ا�خ درون خخ و  اخن ہاں �م�ن �ہ اص�ہ �ب ا غف غب راد ا�پ

غ
ا�غ ا� ںبب م ر���ی

ا�ئ �ہ قق ، اور �یہ 

ں  �یت ��ی ��ب �� �ت دت  ک اع�� شش اص�ہ  2ابی کا فف ر  ں��ی�ٹ    ۔ر���ی

ب  • � �ب
ت
ا� �� جب ں  ��ی

ارش �خ اص �فخ � خج
ئ
�و� ں  عداد �ے ببارے ��ی اص�ے اور �ت �یت جاصل  20خف ��ب وان �ت و�ب

ن
ے اور � �چ �ب �م ��ر �ے  سال �ے 

ں اور   �ی ے �ہ
ت

ں۔ ��� �ی ے �ہ �ت ��ی ں ��ہ  �ی �ر����یوں ��ی
ر�ی �ف

تی اور �ت �
ف
ا� فت �وں، �ث  ��تی

ں۔  اع�� ��ح • �ی ے �ہ ا س��ت ٔ�ے جب �ی ام د جب
ن

ل ���ول �ے �طا�بق ا� ��بی  �ے 

 

ا�ے اور  ےہہ
ن

  SFOاس�ول، ببار�
چ  •

ف
ا� اعد�� �ے جب افق ں بب ن وا�ے اس�و�وں ��ی ��ش بفی

�
ادہ ا�ف  زبی

کا  • ٹ ماڈل  ک لا�ئ ��یفض ں �ٹ ا�وں ��ی ےہہ
ض

ار� �ت اس�و�وں اور بب
ت

رورت �ے � ات �ض لدبی ں۔ بب �ی ے �ہ �� س��ت �مال 
ے،  ا��ت ز ��ح �ہ از ��ب �ہ آغغ �ق �غ

ا� �ہ �تق ک  ب بت   ی�ب
ف
ی �ور �پ� � �  ص�ہ� ہ  ے۔  ایی �ن

ئ
ا�  جج

ا�ے • ےہہ
ن

ار� �ر  ایی  بب �  ں�ی اس�ول �  ی�پ�ا�ئ وں �ے  �چ
ببات ے�ی �ب ر�ی

�ت
�   �ت تمام  � س �  ایی کا ا�ہ ے �ج ا �ہ ا س�تت ما�ت  ی�پور  ں�ی جج س�ی ڈ /�ج

ٹ
�
��ن

ار�ٹ ��وپ    /پپ

ن �  وں �ج ود �ہ � ں�ی �و�ج راد 
غ
ا�غ ا� و۔  �بب ود �ہ عداد �و�ب  �ط�و�بہ �ت

 �ی و�ن �ی  •
ٹ
وں اور   وں،�ی ور�� ہکا��ج ہ ورا�ن �ی�ش لد �م�   �پ لد از جج �و جج وں  ��و�پوں �  �کا��ج ے 

ٹ
�و� در  ں�ی �ور �پ� �پ  ڈ ادہ یی اور ز  س�ی تت

ل�ی �ج �ی
در  ٹٹ عارف   س�ی تت �و ��ت

�ہ  ا ا چچ و � ے�ی ��انن � �ی ۔ وہ ط�بباء �ب ار�ٹ ے  ں �ی �  وں�ی بب
ن

��� رببات  �ب
ت

� ایی � ر  �ن ��ب  ��ہ ے �ہ  ت �ی �ت
ت

��� �صار 
ن

�  ں�ی �پ� ا�
ری   ں�ی ا�ن در�ی�ی حا�ض � تت ��ج  ے�ی �ے   ح�ی �ت

  ید 
ن
ا� �ہ  �جج ا  ۔ ے�ی چچ

 �ی و�ن �ی  •
ٹ
وں اور �پ   وں،�ی ور�� ہ�ی کا��ج ات اور لاز� �ش جتاتن �و ا�� وں  کا��ج ہ  �  یورا�ن    ��ور�ز 

ف
��� م  را�ہ

ف
�ہ  ���و�ت � ا ے وہ ڈ  ے،�ی چچ ا�ہ  چچ

ل�ی �ج �ی
و  ٹٹ   ایی �ہ

ھ ری �ے سا�ت   ،حا�ض
�ف
ہاں ا�ف نیی �ج رول �م�  ��ش �ٹ

ن
�� ھا  و۔  �کا ا�چ �  ی� �ی �ور �پ� �م�ن �ہ وں �ے  ا��غ ع�  ��یی د ے�ی ببات بب

�ت
� ی��ی  لا�و   یاداروں �پ� �ب

 
ت
و� ے۔  ��ہ  �ہ

ا�ےاس�ول /  ے ہہ
ن

ار� ع�  �اور اع� بب
دامات �ے ببارے �  ں�ی �  م�ی �ت �  حدہ �ی ع�  ں�ی اقت ن  ی آن لا�ئ  ۔ ں �ی �� یی د س�

د��   کاروبباری زنب
ہ  • ا�ض ں اضص �مال ��ی

ری ا��ت �ت
ض
��ر �ے د� ارش اور  �� �فض ے  اص�ہ ر���ض ر ضف ک ��ی�ٹ   اتی

و  •
ت
و � ہ �ہ ا �م�ن �ف اص�ہ ر��تف ارش،فف �� �فف �مال 

  ماسک �ے ا��ت
ن
�ما� �ہ �ب ک  ب بت ار�ٹ  �ے�ی �ج  ں�ی رکاو�ٹ  ��ب ز�ی پپ �ن �مال    �ش

�رح  ی ا� ایی کا ا��ت

 � ہ  �مال �ن
و  ایی �   ایی کا ا��ت  ۔ �ہ



ر  • �ت
ف
�رے �ے ماسک   ��ر �ے د� کا اط�ق اور �چ �مال 

� �ے ا��ت
دمات �پ� �خ و  ں�ی ان خخ ا�ہ ہاں  ں�ی �ہ  تت ��و�پوں   ن�ی م�ز�  ہ�ی �ج ��زور  �و 

وں � 
ت
ا� ھ م�قت وں �ے سا�ت

ن
وا� و�ب

ن
وں اور � �چ

رور  ں�ی اور �ب   ی�ض
ن
و�
ن
ا� ام د   �اور قق جج

ن
ے�ی کام ا� ے۔ْ  �ن ا �ہ تب ن

� ں روکاوٹ �ب  ��ی

وری 
خ
وا�  �ہ

• � وری یا�چ وا�خ ے/  �ہ
ن

وا ل�وا� ارش ان حالات �  ��  �ہ   ��  ں�ی �فف
ت
ا� ت �ے  �جج

ت
ہاں آپ و� ے �ج ے�ہ ھ ا �ے�ی ا ��ی   ی�ہ  ک یی �و�وں �ے سا�ت

ے �ہ  ں�ی ��رے �  �ت �ہ ��ر �ے  ں�ی ر و  �  ارکان�ج
ر  یاور ا� ں�ی �ہ  ں�ی �ن

ق
راد�ب �ی �رح �

ف
 ۔ ی ا�

دا�ت  م اقت
ظ

�
 ��ظ

ر  �ت
�تماعات  ببات�ی �ت  اور ا�ج

�ہ، ادھار  ی�وا� ی�� • ے �ے احا�ے �   ایی جج
ئ

�ج  ں�ی ��ا�
ن

تماع �  ی� � راد 20 ادہ یی �ے ز  ادہ یی ز  ں�ی ا�ج
ف
 ا�

•  
ف
د� ازوں اور تت تف ے �ہ  50 ادہ یی �ے ز  ادہ یی ز  ں�ی �   ر�ومات�ے �بعد  ن�ی �ج وس��ت راد �ہ

ف
�و ببذات ۔ں�ی ا� ازے  بن ود ا�ب ر  ی�وا� ک یی �خ �ت

ا   ب �ی �ت تت ا ھا جج ���ج

ے،  ں  �ہ �ی � �ہ
ت
و� ں �ہ �ی

�ی��ت
�ش
ن
ررہ � ہاں ��ت  �ج

ے�ی �ن ی د �چ
 ۔ں�ی �� ی

ھ �وا� • وں �ے سا�ت ��ت
ش
�

خ
ص �

�ت
خ
ررہ �� ر  ی ��ت �ت

�  ں�ی �  ببات�ی �ت
ت سا�ت

ت
�ہ و� ر�ی �  2 انیی �ے ���  وں�ی �ہ ھ   �ٹ اص�ے �ے سا�ت راد �ے   200�ے فف

ف
ا�

ا د�ڑے  3  ��وہ یی

راد �وا� 50 ادہ یی �ے ز  ادہ یی ز  •
ف
ر  یا� �ت

وں �ے۔  ر�ی �ب�غ  ں�ی �  ببات�ی �ت ��ت
ش
�

ن
ررہ �  ��ت

•  
ن
درو� ر  �انن �ت

�  ک یی ا ں،�ی �  ببات�ی �ت رر  م ��ت
ظ

�
�ت ے اور �مل ��آمد �پ  ایی ��ظ ود �ہ �ون �و�ب �ون  �ہ  گا  �ہ �ے  ا�ئ کا جب و اس ببات  گا �ب ے 

ئ
ا� ہ�ی جب ہ  �ش ورا�ن

وگا۔   �ور �پ� ���ت �ہ

ے  • ود �ہ ا�ہ �و�ب ازت بن اس اجب ببات �ے بپ ر�ی
�ت
ن �ت دش �ب بن �� �ب ے 

ن
��� �یش  ے �ے �بعد ال�جل �پ �ب �ب ارہ   رات بب

�و   • �و اس ببات  م 
ظ

�
�ت  �ی ��ظ

ن �ی �ق �ہ  ی� ا ا چچ ابن بن ڈور ا  ے�ی �ب و اخن ص �ج
�خ
ش

ر وہ � س�ی �ہ �ہ
ٹ
�
�م   ں�ی �  و�ن �م از  ے وہ دو�روں �ے  ا �ہ وتت ود �ہ ر�ی �   1�و�ج کا    �ٹ

و ا و �ب ل �ہ ابب ے �ے فق اص�ہ ر���ف راد ��ر   ی�ہ  ک یی فف
ف
ر   یا� ایی  �ے ا�

ق
ں�ب �ی �رح � ��ی

ئ  ۔ں�ی �ہ  ی �ن �   ی�� وں �ے  �ن  ے�ی ��و�ہ �ث
ت
ے   ات یی ��� ��ئ ے 

ئ
ا� بن �ب

ت  �ے�ی �ج  ں،�ی �ہ  �
ف
ا� فت ��  ی�ث ر   ��  �وںیی اور  �ت

�  وں�ی �ھ�ڑ   ں�ی �  ببات�ی �ت �ور�ز �  ے،�ی �ے  �وص 
�  ں�ی ��خ ے�ی ��ہ  ا�ےوا�ے اور وہ  �ن ےہہ

ن
ار� و بب   ایی  �ب

�ر  ما�ت �  ی�ہ  ک یی ا ں�ی اس�ول �  ی�پ�ا�ئ  ۔ں�ی �ہ  ں�ی �ج

ہاں سا��  ں�ی �پ�و��ا�وں �  �ے�ی ا •   ں�ی �  ن�ی �ج
ئ
�و� ر  ��وں �پ� �ب   ��ے �ہ ررہ جب ا�ی ��ق �تت

ٹ �   
ف
کا� اں  ے، وہہ م  ��ہ

ظ
�

�ت ے ا�� ��ظ ا �ہ وتت اص�ہ �ہ ��و�ت   ہ�ی ظف

�ہ سا��  ے  ا �ہ ��تت م  را�ہ
ف
ٹ �ی �ے ا ن�ی � ے �ے �بعد �ے ا ں�ی �  و�ن �ن �پ

ن
�� � ی�ہ  ک یی �پ �ت  ش

�
ن
طار �  �� �م ا  انیی ان �ے ���  ں�ی �ق �ت  ک یی �م از  ش

�
ن
�

ا� و۔ �خخ ںْ  �ہ �ی ے �ہ ٹھ س��ت � �ی ب �ب ر�ی
ت

ک دو�رے �ے � ے �ے �بعد ابی
ن

��ر ارکان آ� ی  ک �ہ  ابی

وراں  ��ت  ر�ی



ے • وراں�ی �ہ ر   �یہ لازم �ہ �و  ��ت  �ی اس ببات 
ن �ی �ق    ی�

ئ
�و� ر  �ہ �ہ ے 

ئ
ا� بن راد �ے ع�وہ اور ا�  ��ب

ف
ر  ی��ر �ے ا�

ق
راد �ب �ی �رح �

ف
ر�ی �  1�ے ی  ا�   �ٹ

اص�ہ ر�ھ س�ے۔ � کا فف وں 
ن
وں �ے ���  ���ما� ��ت

ش
�

ن
�م   انیی آمد �پ� � ر�ی �  1�م از  �ہ   �ٹ ا ا چچ وفن اص�ہ �ہ م ا ے،�ی کا فف ا�ہ راد   ی�ہ  ک یی تت

ف
 ایی ��ر �ے ا�

ر  یا�
ق

ر  ک یی �وگ ا ی�ب �ی �رح �ے �
ق

ٹھ�ی �ب  ب �ی دو�رے �ے �  ۔ ں�ی س�  �

راب �ے  • س وا�ے ر �ش
ن
��

ئ
وراں�ی لا� وں �ے �ب  ں�ی �  ��ت

ن
مام ��ما� ے�ی �ت ��ن

ٹ ک � �ہ  رور �� جج ا �ض وضن ے، �  یا �ہ وران�ی ر  �نیی �ہ ت  ں�ی �  ��ت �
ف
ا� فت   ی�ث

ر  �ت
�  ببات�ی �ت �  ہ�ی  ے�ی �ے 

رط �ن ے۔  ں�ی �ش  �ہ

• �� ے 
ئ

ا� �� جج �یش  ز �پ� �پ  ال�جل �رف ��ی

دش  • بن ے �ب �ب �ب ارہ  ے �پ� بب
ن

��� �یش  راب �پ  �ش

ٹ �ی ر  • ور�ن
�   ��ٹ وں �ے 

ن
� ے�ی �و ان ��ما� �ہ  �را�ب�ہ  ا ا چج ��تن دراج  کا اتن �  ے�ی �ع�ومات  و اس  د  ��ج ا�ضن ے�ی د یرضض  7۔ ں�ی �ہ  �ت

 
�ف
نیی ا�ف �   ��ش رول �ے  �ٹ

ن
�ب�ے  ذ�ہ دار  ے�ی �� ا ہ  ضض  ا�ض

ے •
ن

ار� ع�  ��یی ، اس�و�وں اور دبب
��ب  م�ی �ت �  وں�ی �ر���  ��  ت �ی و �ت   ے�ی �ے 

�ف
نیی ا�ف �   ��ش رول �ے  �ٹ

ن
ا�ب   ے�ی �� کار�بن ہ  ات کا   �ر�ی�ق لدبی ور لازم۔ بب �ش

ن
��

دامات   ��۔اتف ���یں  �مال 
کا ا��ت ٹ ماڈل  ک لا�ئ ��یفف ارہ �ٹ ا� ��دوبب �ہ �تق ک  ب بت ے �ب ز �ہ   ی��ح ��ب

ف
ی �ور �پ� � �  ص�ہ� ہ  ے۔  ا یی �ن

ئ
ا� ملک   جج

مام ا�ے �ے �ت ے ہہ
ن

ار� �پ بب ارہ  �و دوبب � �ےیی اور اس�و�وں  گ  ے۔  �رنن ا �ہ و س�تپ ہ �ہ ع��ت ا ��ت �ح �پ� ر��پن
� 

•  � ے �ے  �ن �ہ �و �پ   لیی ��ج ذ ے�ی �ھ�ے ر اروں  ہ�ی کاروبب ہ �ور �پ� ���ت �ر  �ش ی ورا�ن ے� �  �ق �ہ  ایی �ے چچ ا ا چج انن ر ے�ی جج �ب ر  ،ی� �ی : لا�ئ �ف
 �ت

گ   ی� �ی �پن
ارک، �و�ئ پپ

� ا  ار�س، �پپ � پپ
�  ات،یی ��و�  ��پول، وا�ٹ ال،  �و ہہ بن م، �ب ل �پول، �ب

وبٹ گ�ی�ہ گ �  �نن پن ا�پ ال، سش رز،�ی ہہ �ٹ
ن
�  

  ں،�ی دکا�ن
ت
ار� ججت


  �ے،یی �   ��

ض
ازار اور   یعار� بب

 اس �رح. 

�ہ • �و  �ط�ب �یہ   �ی اس ببات 
ن �ی �ق امل �ہ   ی� ے شش ا�ض تقت ے �ے �

ض
ا� ضب �م    ں�ی �ب �م از  ر�ی �  1�ہ ان �و�وں �ے  و  �ٹ ا �م�ن �ہ اص�ہ ر��فن و ا فف   ی�ہ  ک یی �ج

ں ��ر  �ی ں �ہ ��ی
ی �ف �ب ر�ی

ق
ا ا�ی �رح � راد بی

ف
ن   ہ�ی اور  ،�ے ا� � ���پ � ی�ہ  �چ ے ا

ن
ان ��ت  ے� ظظظ  �ے ا�ول ��

ئ
ا�  �ی اور و  �،  �فف

ٹ
�
ن�ی � یی �ن �   �ش   ے�ی �ے 

 ۔ ں�ی �ہ  ے�ی �   اریی ���ولات �ت 

ر  • �ب وں اور  وں،�ی � �ی لا�ئ
ن
داری �ے �را�� دکا� �یی

خ
�   

�ن ���پ  ،�� �وڑ  �   وں�ی �و �پ وں �ے 
ن
� ے�ی �و ان ��ما� �ہ  �را�ب�ہ  ا ا چج ��تن دراج  کا اتن و   ے�ی �ع�ومات  �ج

ے �ہ 
ت

��� اق  فف  ۔ ں�ی اس �ے ا�ت

��ا • عارف  ارہ ��ت �و دوبب وں 
ف
��ا� �ت �ے بف

گ �پو  ایی ��ف �پن
م اور �و�ئ  �ج

ً
� ے �ثپ �ئ �ہ ا ا جپ اپن ے۔ جج ��ی  �وں �ے 

 ماسک 
وں، ما��، ر  •

ن
ب دکا� وں،�ی �ب

ن
ورا�   ��ت

��پورٹ، �ٹ
ن
�ا� ببلک �ٹ   وں�ی �� یی �پ

ڈور ا��ٹ ن�ی اور اٹن وں �   �ش
ق
�م   ں�ی �ے ع�� ر�ی �   1�م از  ہ    �ٹ ا �م�ن �ف اص�ہ ر��فن کا فف

 
ف
و �

ت
و � ی �ہ �مال لاز� س�

کا ا��ت ے۔  یماسک  کا اط�ق م�ز�   �ہ � ن�ی ح�م    ی�پ� �ب
ن
�ما� �ہ �ب ک  ب بت ے �ب ا �ہ وبت � ں�ی رکاو�ٹ  ��ہ ہ  �مال �ن

  �ا��ت

ا�ئ   ۔ ں�ی جج

کا   • ا� ح�مماسک  تن ت
ا�وں یا�� لد �ے  �جج وںجج ےاور دو�رے  �عا��ج

ٹ
�و� �  �چ اروں �پ� �ب ے �ہ  یکاروبب

ت
و�  ں�ی لا�و �ہ



•  
ف
اں � وں وہہ �ت سارے �وگ �ہ ہاں �ب ی �ب � س� ے  �ن

��ن و� �ماسک �پ
ق
ال �ے   ی� ے، �ثپ �ل �ہ ا ��ث اص�ہ ر��فپ ے اور فف ود �ہ ہ�ے �ے �و�ج ارش �پ �فف

�� �و  ب آپ  ر   ی�ور �پ� �ب �ت
ن  ب �ی �ت �   �ٹ یی �ج  ی�ے �بعد ا�پ

ن
ھا� ببال  �ا�ٹ �ٹ

ف
ا � و بی ��  م�ی ڈ یی ا��ٹ  �ہ

ر �ن ا�ہ ت۔ �ے بب
ت
ے و�  �ت

کام  ری  �ت
ف
 ��ر �ے د�
�ہ • ے  ��ر  لازم �ہ  � � �ویی آ�ج  � ا�ت �  �دفف ہ  �و�ت دمات �پ� ���ج ہاں خج گا �ج ��ے  م  را�ہ

خ
س �  ر�ی �ب�غ  ے�ی ��و�ت � و �ج ود� ی��ی ا ں�ی �م�ن �ہ   ��  ��و�ج

 � ار �ے  کاروبب و  و �ب رورت �ہ رور  ے�ی �ض م اور �ض ��و�ہ  یا�ہ ��زور  وں اور  �پ
ال �ے �ور �پ� �ب و، �ثب ک�ہ ا۔  الیی ا �خ وں   ر��نن

نہ ��ی�
ر�ن

ق
� 
صد  ��ی • ر   ق �ی �ت

ت
ھ � رد �ے سا�ت

ف
�ہ � ا�ث دہ �تت �  ی�ب �ی سث �  ے�ی را�ب�وں �ے 

ر�ن
ق

نہ�ی � ہاں او�  یذ�ہ دار  ��  � کا اط�ق    ��ونیی �ج و، اس  بہ �ہ � کا �ش

ر 
ق

ھ را�ب�وں ی�ب �ی دو�رے � ھ سا�ت �   �ے سا�ت راد �پ� �ب
ف
ے ی��ر �ے ا� ا �ہ وتت  ۔ �ہ
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