Kontroliin stirdirtilebilmesi i1¢in yeni
ulusal enfeksiyon kontrol onlemleri
uygulanacak

HukUmet, saglik ve bakim hizmetleri Gzerindeki yuku azaltmak
ve Omicron virasundn yayillmasini geciktirmek ve sinirlamak icin
bir dizi ulusal enfeksiyon kontrol dnlemleri uygulamaya karar

vermistir.

Onlemler, Saghk Midurliga ve Halk Saghgi Enstitlisi'nin tavsiyelerine
dayanmaktadir.

- Pandemi ile isimizin bitmis olmasini ¢cok isterdik. Ancak durum simdi o kadar
ciddi ki, kontrolU strdurmek icin yeni 6nlemler almak zorundayiz. Dolayisiyla bu
yil da Noel bayrami biraz farkh olacak. Saglik hizmetleri Gzerinde asiri bir yuk
olusmasi riski ve daha bulasici olan Omicron virisunun yayilmasi tehlikesi,
toplumdaki sosyal temasi azaltmak i¢in yeni, kati dnlemler uygulanmasini

gerektiriyor, diyor Bagsbakan Jonas Gahr Stare.

Basbakan asilarin bizi yavas yavas daha bagisik hale getirecegini sdyluyor.
-Umidimiz iste bu nedenle asiyla baglantili. Asi yaptirmamis olanlariniza: Bunu

yaptirin. Gu¢lendirilmis asi dozu 6nerilenlere: Bunu kabul edin, diyor Basbakan.

Saghk hizmetlerinde tikanma olusabilir

Belediyenin saglik hizmetleri ve hastaneler Gzerinde 6nemli ve artmakta olan bir
baski var. Enfeksiyonun daha fazla yayilmasi ve hastaneye yatirilmalarin artmasi,
hem Covid-19 hastalarini, hem de diger hastalari tedavi etme kapasitesini

azaltacaktir.



- Alinan 6nlemler Omicron’un yayillmasini yavaslatacaktir. Omicron varyantinin
hastaneye yatirilanlarin sayisini daha da artirip artirmayacagini henuz bilmiyoruz.
Ancak onlemler bize Omicron varyantinin bulasiciligi ve ciddiyeti hakkinda daha
fazla bilgi toplamamiz ve daha fazla insani asilamamiz icin zaman saglayacak,

diyor Saglik ve Bakim Hizmetleri Bakani Ingvild Kjerkol.

Norvec¢'teki hastanelerde Covid-19 ile yatirilan 300'den fazla hastanin yani sira,
hastanelerde solunum yolu enfeksiyonu olan ¢ok sayida hasta ve RS virusu ile
hastaneye alinan cocuklar da bulunmakta. Calisanlar arasinda 6nemli élcude
hastalik devamsizligl, gecici personele erisimin kisithligi ile birlikte tum saghk ve
bakim hizmetlerinde kapasite zorluklari ortaya ¢ikarmaktadir. Bazi hastaneler
planh hasta tedavilerini ve muayenelerini azaltmis durumda. Aile hekimleri ve acil
servis hizmetlerinde de kapasite zorluklari s6z konusu. Bunun yani sira,
belediyelerin asilama ve TISK (test, izolasyon, filyasyon ve karantina uygulamasi)

konusunda da kapsamli gérevleri vardir.

Delta ile 6ncesinden yaygin olan enfeksiyona ek olarak Omicron’un ortaya
¢tkmasi ve insanlarin yogun yakin temasta bulunmasi, belediyelerdeki TISK
calismalarini oldukga zorlastiriyor.

- Belediyeler simdi asilama alaninda buyuk ve énemli bir is yapiyor. Salginlari
olan belediyeler, enfeksiyonu azaltmak icin ¢cok calistilar. Bu, hem ¢alisanlar, hem
de halkin geneli uzun calisma gunlerinden ve bitmeyen bir pandemiden biktigi
icin, 6zellikle zor bir istir. Gosterilen ¢abalar beni ¢ok etkiledi. Neredeyse iki yildir
yogun bir sekilde calisan saglik ve bakim hizmetlerindeki uzman personelin
cabalarindan da ¢ok etkilendim. Bu emektarlar dinlenmeye ihtiya¢ duydugunda,
yedek kulUbesinde bekleyen baska elemanlarimiz yok. Saghk hizmetleri Gzerinde

asiri bir yuk olusursa, bu hepimizi etkileyecektir. iste bu nedenle simdi



enfeksiyon seviyesini azaltmamiz ve saglik ve bakim hizmetleri Gzerindeki yuku

azaltmamiz gerekiyor, diyor Saglk ve Bakim Hizmetleri Bakani.

Alkol servisine kisitlama

HukOmet simdi restoranlar da dahil olmak Uzere, bir metrelik mesafe
uygulamasini yeniden getiriyor.

- Herkesin kac kisiyle yakin temasi oldugunu gozden gecirmesi dnemlidir. Temas
kurdugunuz kisi sayisi yuksek ise, bunu azaltmalisiniz. Enfeksiyonun buyuk
oranda insanlarin evlerinde yayildigini biliyoruz. iste bu nedenle herkesi evde en
fazla 10 misafir kabul etmeye tesvik ediyoruz, diyor Stare.

HukGmet, icki ruhsati olan restoranlarin butun misafirleriicin oturma yerleri
temin etmesi kuralini yeniden getiriyor. Alkol servisi artik sadece masalara

yapiimalhdir ve icki servisi saat 24.00'da sona ermelidir.

- Bunun uzun suredir zor bir ddnem geciren bir sektdr icin cok agir bir mesaj
oldugunu anliyorum. Hikdmet bu nedenle dnlemlere iliskin birtakim mali

uygulamalar da getirecektir, diyor Basbakan Jonas Gahr Stare.

HUkOmet ayrica magazalar, restoranlar ve toplu tasima araclari da dahil olmak
Uzere, en az 1 metre mesafe uygulanmasinin mumkun olmadigi durumlarda
maske kullanilmasini bircok farkli yerde zorunlu kiliyor. isverenler icin, eger

mumkunse, evden calisilabilmesini saglamak da bir zorunluluk olacaktir.

Bos zaman aktiviteleri
Kjerkol, bos zaman aktivitelerinin fiziksel ve zihinsel sagligimiz icin buyuk énem

tasidigini ve arkadaslarla birlikte olunmasi firsati sagladigini vurguluyor.



- Organize kultur ve spor aktiviteleri olanaklari olmasi, cocuklar ve gencler icin
6nemlidir. Bunun yetiskinler icin de buyuk bir degeri vardir. Salginin seyri 20 yas
ustu yetiskinler icin grup sayisi sinirini azaltmamizi gerektirse de, aktiviteyi
uzaktan gerceklestirmenin mumkuan olmadigi durumlarda 1 metre sarti
getirmiyoruz. Ayrica, 20 yas altindaki ¢cocuklar ve genclerin spor, kultur ve bos
zaman aktiviteleri ve antrenmanlarina katilimi alaninda grup buyuklugu
konusunda herhangi bir tavsiyede bulunmuyoruz. Onlar normaldeki gibi birlikte

antrenman yapabilecekler, diye vurguluyor Kjerkol.

- Hala sosyal temasimizin olmasi, ancak yakin temaslarin sayisini azaltmamiz
6nemlidir. Enfeksiyon teshisi konmadik¢a, kendimizi izole etmeyecegiz. Ayrica
muUmkun oldugu zaman bagskalariyla disarida bulusmamiz gerekiyor, diyor Saghk

ve Bakim Hizmetleri Bakani.

Ulusal captaki onlemler sunlardir:

Tavsiyeler ve oneriler

Mesafe ve sosyal temas

* Hane halki ve buna esit derecedeki kisiler hari¢, herkese 1 metre mesafe
uygulanmalidir.

* Bu tavsiye, anaokullarindaki ve ilkokullardaki cocuklar icin gecerli degildir.
Cocuklara ve genclere yonelik hizmetlerle ve hassas gruplarla calisan yetiskinler
icin istisnalar vardir.

* Evinizde kendi hanenizden baska 10'dan fazla misafiriniz olmamalidir. Noel ve
Yilbas! kutlamalarinda en fazla bir kez 20 misafir agirlayabilirsiniz, ancak
misafirler arasinda bir metre mesafe olmalidir. Herkes, toplam ka¢ yakin temasi
oldugunu gozden gecirmelidir.

« Anaokullari ve ilkokullardaki ¢ocuklar, 6nerilen misafir sayisini assa bile, kendi

gruplarindan/siniflarindan/bélimlerinden ziyaretci kabul edebilirler.



* Yakin temaslarinizin sayisini azaltin, ancak kendinizi izole etmeyin.

« MUmkun oldugunda baskalariyla disarida bulusun.

Organize bos zaman aktiviteleri

* Bos zaman aktiviteleri mumkun oldugunca acik havada yapilmali ve soyunma
odalari kapali tutulmalidir.

+ Kapali mekanlarda duzenlenen bos zaman aktiviteleri icin 20 yas Ustu
yetiskinlerin en fazla 20 kisilik gruplar halinde olmasi tavsiye edilir. Ayrica,
yetiskinlerin aktiviteler kapali alanda yapilirken mesafelerini korumalari,
yogunlugu yuksek olan antrenmanlarda ise 2 metre mesafe uygulamalari tavsiye
edilir.

+ 20 yas alti cocuk ve genclerin spor, kultur ve bos zaman aktivitelerine
katilmalarina iliskin mesafe ve kisi sayisi konusunda herhangi bir tavsiyede
bulunulmamaktadir.

« Ust duzey sporlar, normaldeki gibi yapilabilir.

Okullar, anaokullari ve okul sonrasi programlari (SFO’lar)

* Salgin orani yuksek olan okullarda duzenli testler yapiimalidir.

* Belediyeler okul ve kreslerde gerekirse trafik 15181 modelini tekrar kullanacaktir.
Yerel capta baska bir karar alinmadik¢a yesil seviye baslangic noktasi olacaktir.

« Anaokullari ve ilkokullarda siniflarin/bélimlerin/gruplarin tamaminin katildigi ve
gerekli sayida yetiskinin de hazir bulundugu toplantilar dizenlenebilir.

« Universiteler, kolejler ve meslek yiiksekokullari, daha kicuk gruplara egitim
vermeye baslayip, dijital ortamda uzaktan 6gretimi pratik olarak uygulamaya
koymalidir. Fiziki egitim icin laboratuvarlarda deney yapmalari gereken veya
beceri egitimi gormek zorunda olan 6grencilere 6ncelik taninmalidir.

« Universiteler, kolejler ve meslek yiiksekokullari, sinavlari ve zorunlu dersleri ya

dijital ortamda ya da iyi bir enfeksiyon kontrolinun pratik olarak mamkun



oldugu durumlarda fiziki ortamda gerceklestirmelidir. Ayni tavsiye, yetiskinlere

yonelik diger egitim kurumlari icin de gecerlidir.

Okullar / anaokullari ve yiiksek 6grenim kurumlarindaki énlemler hakkindaki ézel,

cevrimici habere bakiniz.

is hayati

1 metre mesafenin korunmasi ve daha fazla evden calisilmasi tavsiye
edilir.

Bolmeler veya benzer fiziksel engeller kullaniimadigi sirece, mesafeyi
korumak mumkun degilse maske kullaniimasi tavsiye edilir.

Evden calisma ve maske kullanimi tavsiyesi, bunun, calisanlarin hassas
gruplara, cocuklara ve genclere yonelik gerekli ve kanunen zorunlu olan
gorevleri yerine getirmesini engelleyecek sekilde oldugu durumlarda
gecerli degildir.

Havalandirma

Ev halkindan ve benzer yakinliga sahip olan kisilerle uzun sure ayni odada
kahinan durumlarda iyi havalandirma yapilmasi énerilir.

Yonetmelikle duzenlenmis onlemler

Etkinlikler ve bir araya toplanmalar

Halka acik bir yerde, 6dung alinmis veya kiralanmis tesislerde yapilan 6zel
toplanmalarda en fazla 20 kisi olabilir.

Cenaze ve defin sonrasi anma térenlerinde en fazla 50 kisi olabilir. Cenaze
téreninin kendisi sabit koltuklara sahip halka acik bir etkinlik olarak kabul
edilir, bu hususla ilgili asagiya bakiniz.

Sabit oturma yerlerinin oldugu halka acik etkinliklerde gruplar (kohortlar)
arasinda 2 metre mesafe bulunan 200 kisilik 3 tane grup olabilir.

Halka acik etkinliklerde sabit oturma yerleri yoksa en fazla 50 kisi olabilir.



« Kapall mekanlardaki etkinliklerde, etkinlikte kimlerin bulundugunu
denetleyebilen bir organizator belirlenmeli ve etkinlik enfeksiyon kontrolU
acisindan saghkli bir sekilde gerceklestirilmelidir.

« lcki ruhsati olan etkinliklerde alkol servisi saat 24:00'da son bulacaktir.

o Organizator, kapal mekanlardaki etkinliklerde bulunan herkesin ayni ev
halkindan veya benzer sekilde yakini olmayan diger kisilerle en az 1 metre
mesafeyi koruyabilmesini saglamalidir. Ktlturel ve spor etkinliklerindeki
sanatcilar ve sporcular, belirli kurslardaki katilimcilar ve anaokulunda veya
ilkokulda ayni grupta bulunanlar gibi bazi gruplar icin istisnalar
getirilmistir.

o TUm seyircilerin sabit oturma yerlerinde oturdugu etkinliklerde,
organizator, izleyicilerin etkinlige geldikleri andan itibaren ayni oturma yeri
sirasinda aralarinda en az bir bos yer olmasini saglarsa bu mesafe
yeterlidir. Ayni ev halkindan insanlar geldikten sonra birbirlerine daha
yakin oturabilirler.

Lokantalar vb. yerler

o Lokantalar vb. yerler, insanlarin ayni haneden ve benzeri yakinlktaki kisiler
haricindeki insanlarla 1 metrelik mesafeyi korumalarini saglamak
zorundadirlar. Mekana giris sirasinda musterilerin oturacaklari yerler
arasinda en az 1 metre mesafe olmalidir, ancak ayni haneden veya benzer
yakinliga sahip olanlar birbirine daha yakin oturabilirler.

« ckiruhsati olan isletmelerde tim musteriler icin oturma yeri olmalidir,
ancak bu, isletmede gerceklestirilen kulturel etkinlikler icin bir sart degildir.

o Alkol servisi yalnizca masalara yapilabilir.
« lcki servisi saat 24.00'da sona ermelidir.

« Isletmeler, buna onay veren musterilerin iletisim bilgilerini kaydetmelidir.

Enfeksiyon kontroll agisindan uygun hizmet



« Anaokullari, okullar ve diger egitim ve 6gretim faaliyetlerinin enfeksiyon
kontrolU acisindan uygun sekilde yénetilmesi zorunlulugu getirilmistir.
Belediyeler tekrar trafik 15181 modelini kullanmalidir. Aksi
kararlastiriimadikca, yerel bazda énlem dizeyi yesildir. Ulkedeki tim
anaokullarinin ve okullarin yeniden sari seviyeye getirilmesi de s6z konusu
olabilir.

o Asagidakiisletmeler, acik kalmak icin enfeksiyon kontrolu acgisindan uygun
sekilde hizmet vermelidir: Kituphaneler, eglence parklari, yizme
havuzlari, ylzme tesisleri, spa tesisleri, otel havuzlari, spor salonlari,
tombala salonlari, oyun salonlari, alisveris merkezleri, magazalar, ticaret
fuarlar, gecici Pazar yerleri ve benzeri yerler.

o Bu, ev halki ve buna esit derecedeki kisiler hari¢ herkesle en az 1 metre
mesafe bulunmasini saglama ve isletmenin iyi bir hijyen, iyi bir temizlik ve
havalandirma icin rutin olusturma sarti gerektirir.

o Kutuphaneler, magazalar ve alisveris merkezleri hari¢c olmak Uzere
isletmeler, buna onay veren musterilerin iletisim bilgilerini
kaydettirmelidir.

« Spor salonlari ve yuzme havuzlari gibi yerler icin sektore 6zel
duzenlemeler geri getirilmelidir.

Maske

o Magazalar, alisveris merkezleri, restoranlar, toplu tasima, taksiler ve kapal
istasyon alanlarinda en az 1 metre mesafe bulundurmanin mimkun
olmadigi durumlarda maske kullanimi zorunludur. Bu zorunluluk, fiziksel
engeller kullanilmadigi strece ¢alisanlar icin de gecerlidir.

e Maske zorunlulugu kuaforler, dermatologlar ve birebir hizmet veren diger
isletmeler icin de gecerlidir.

o Halihazirda, ¢ok sayida insanin oldugu ve mesafenizi korumanin zor
oldugu durumlarda, 6rnegin bir futbol stadyumundan cikarken veya bir
etkinlikten sonra bircok kisiyle ayni anda ceketinizi almaya gittiginizde, yuz
maske kullanilmasina dair ulusal bir tavsiye bulunmaktadir.



Evden calisma

Isverene, 6rnegin cocuklara ve savunmasiz gruplara bakmak gibi kisinin is
yerinde bulunmasini gerektiren énemli ve gerekli hizmetlerden 6dun
vermeden, mumkudn olan durumlarda evden ¢alismaya olanak saglama

zorunlulugu getirilmistir.

Karantina

Omicron varyantindan suphe edilen, enfekte oldugu teyit edilmis
temaslilar icin karantina yukimlalagu, sadece ev halki Gyeleri ve benzer
sekilde yakin kisiler icin degil, diger temaslilar icin de gecerli olacak sekilde

genisletilmistir.
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