Nowe ogodlnokrajowe Srodki
zapobiegania szerzeniu si¢ zakazen w
celu utrzymania kontroli

Rzgd zadecydowat o wdrozeniu szeregu krajowych Srodkow
zapobiegania szerzeniu sie zakazen, aby zmniejszy¢ obcigzenie
systemu opieki zdrowotnej oraz opd6znic i ograniczy¢ transmisje
omikrona.

Srodki zostaty dobrane w oparciu o zalecenia Urzedu ds. zdrowia
(Helsedirektoratet) i Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego
(Folkehelseinstituttet)

- Naprawde chcielibySmy juz zakonczy¢ temat pandemii. Jednak teraz sytuacja
jest na tyle powazna, ze musimy wprowadzi¢ nowe obostrzenia, aby utrzymac
kontrole. Dlatego réwniez w tym roku okres Swigt Bozego Narodzenia bedzie
inny. Niebezpieczenstwo przecigzenia systemu opieki zdrowotnej oraz
rozprzestrzenienia sie bardziej zakaznego wirusa omikron, wymusza na nas
nowe, surowsze obostrzenia, aby zmniejszy¢ zakres kontaktéw towarzyskich w
spoteczenstwie - poinformowat premier Jonas Gahr Stare.

Premier poinformowat, ze szczepionki stopniowo zwiekszg naszg odpornosc.

- Dlatego to wtasnie w szczepionce nasza nadzieja. Co do oséb, ktére sie nie
zaszczepity: Zaszczepcie sie. Do 0séb, ktore otrzymajg propozycje przyjecia dawki
przypominajgcej: Przyjmijcie jg - powiedziat premier.

System opieki zdrowotnej moze zostac¢ przecigzony

Presja na gminny system opieki zdrowotnej i szpitale jest duza i narasta. Dalsza
transmisja wirusa i zwiekszenie liczby hospitalizacji obnizy wydolnos¢ do leczenia
zarowno pacjentow covidowych, jak i innych pacjentow.



- Wprowadzane obostrzenia majg na celu zahamowanie transmisji omikrona.
Aktualnie nie wiemy, czy wariant omikron wptynie na wzrost liczby hospitalizacji.
Natomiast obostrzenia dadzg nam czas na zdobycie wiekszej iloSci wiedzy na
temat zakaznosci i powagi skutkéw zakazenia wariantem omikron oraz na
zaszczepienie wiekszej ilosci 0s6b - oznajmita minister zdrowia i opieki Ingvild
Kjerkol.

W norweskich szpitalach hospitalizowanych jest ponad 300 pacjentéw chorych
na COVID-19, a jednocze$nie szpitale majg wielu pacjentéw chorujgcych na inne
infekcje drog oddechowych oraz dzieci przyjete do szpitala w zwigzku z
zakazeniem wirusem RSV. W zwigzku z wysokim odsetkiem nieobecnosci
pracownikdw w pracy z powodu choroby oraz matym dostepem do oséb na
zastepstwo, skutkuje to problemami z wydolnoscig catego systemu opieki
zdrowotnej. Wiele szpitali zredukowato liczbe planowych zabiegéw oraz badan
pacjentéw. Problemy z wydolnoscig wystepujg rowniez u lekarzy pierwszego
kontaktu i na pogotowiu. Gminy wykonujg oprdcz tego szeroko zakrojone
zadania zwigzane ze szczepieniami i strategig TISK (testy, izolacja, monitoring
zakazen i kwarantanna).

Kiedy omikron pojawia sie dodatkowo do rozlegtych zakazen wariantem delta, a
ludzie majg wiele bliskich kontaktéw, praca w ramach strategii TISK w gminach
staje sie bardzo wymagajaca.

- Gminy wykonujg teraz ogromng i wazng prace zwigzang z podawaniem
szczepien. Natomiast gminy, w ktorych wystgpity ogniska zakazen, pracowaty
ciezko, aby liczbe zakazen obnizac. Jest to ciezka praca, kiedy zaréwno
pracownicy, jaki populacja sg zmeczeni z powodu dtugiego dnia pracy oraz
pandemii, ktéra nie odpuszcza. Jestem pod wrazeniem wykonywanej pracy.
Jestem rowniez pod wrazeniem wszystkich specjalistow w systemie opieki
zdrowotnej, ktorzy ciezko pracujg od prawie dwoch lat. Nie mamy nikogo na
tawce rezerwowych, kto mogtby przejac prace, kiedy ludzie bedg potrzebowac
przerwy. Jesli system opieki zdrowotnej bedzie przecigzony, dotknie to nas
wszystkich. Dlatego musimy obnizy¢ liczbe zakazen i zmniejszy¢ obcigzenie
systemu opieki zdrowotnej - powiedziata minister zdrowia i opieki.

Zakaz serwowania alkoholu



Rzgd ponownie wprowadza metrowy dystans m.in. w lokalach gastronomicznych.
- Istotne jest, zeby wszyscy przemysleli, ile bliskich kontaktow utrzymuija. Jezeli
masz takich kontaktow wiele, powinienes zredukowac ich liczbe. Wiemy, ze do
wielu zakazen dochodzi u ludzi w domach, dlatego zachecamy, aby w domu
przyjmowac¢ maksymalnie do 10 gosci - powiedziat Stere.

Rzgd ponownie wprowadza zasade moéwigcg o tym, ze lokale gastronomiczne z
koncesjg na sprzedawanie alkoholu muszg mie¢ miejsca siedzgce dla wszystkich
gosci. Alkohol mozna podawac jedynie do stolikdw, a od pétnocy obowigzuje

zakaz jego serwowania.

- Rozumiem, ze jest to bardzo bolesna wiadomos¢ dla branzy, ktéra miata
trudnosci przez dtugi okres. Dlatego tez za tg decyzjg rzgdu podgzy pomoc
finansowa - powiedziat premier Jonas Gahr Stere.

Rzgd wprowadza rowniez nakaz noszenia maseczki w wielu miejscach tam, gdzie
nie mozna utrzymac przynajmniej metrowego dystansu, miedzy innymi w
sklepach, lokalach gastronomicznych i transporcie publicznym. Obowigzkiem
pracodawcy bedzie rowniez umozliwienie pracy zdalnej z domu tam, gdzie to

mozliwe.

Zajecia w czasie wolnym

Kjerkol podkresla, ze mozliwos¢ aktywnego spedzania wolnego czasu ma duze
znaczenie dla zdrowia fizycznego i psychicznego - réwniez z tego powodu, ze
daje mozliwos¢ spedzania czasu z przyjaciotmi.

- Zorganizowana oferta kulturalna i sportowa jest wazna dla dzieci mtodziezy. Ma
rowniez duzg wartos¢ dla dorostych. Mimo ze rozwoj pandemii wymusza na nas
zmniejszenie liczebnosci grup dla dorostych powyzej 20 roku zycia, nie
wprowadzamy wymogu metrowego dystansu tam, gdzie nie jest mozliwe
wykonywanie aktywnosci w dystansie. Nie wydajemy tez zalecenia dotyczgcego
liczebnosci grup w przypadku dzieci i mtodziezy ponizej dwudziestego roku zycia
w przypadku uczestnictwa w zajeciach sportowych, kulturalnych i rekreacyjnych.
Mogg one wcigz trenowac razem tak, jak do tej pory - zaznaczyta Kjerkol.



- Wazne jest, abySmy nadal utrzymywali kontakty towarzyskie, ale zebySmy
zmniejszyli liczbe bliskich kontaktow. Nie izolujmy sie, chyba ze mamy
potwierdzone zakazenie. Natomiast tam, gdzie to mozliwe, powinniSmy spotykad
sie na Swiezym powietrzu - powiedziata minister zdrowia i opieki.

Ponizej lista obostrzen ogélnokrajowych
Porady zalecenia

Dystans i kontakty spoteczne

Wszyscy powinni utrzymywac metrowy dystans od oséb innych niz
cztonkowie gospodarstwa domowego i osoby odpowiednio bliskie.

o To zalecenie nie dotyczy dzieci przedszkolnych i ze szkét podstawowych.
Obowigzuje tez wyjatek dla dorostych Swiadczgcych ustugi na rzecz dzieci,
mtodziezy oraz wrazliwych grup.

o Nie nalezy zaprasza¢ do domu gosci w liczbie wiekszej niz 10, dodatkowo
do cztonkdw wtasnego gospodarstwa. W okresie Swigteczno-noworocznym
mozna jeden raz zaprosic¢ do 20 gosci, ale wtedy goscie muszg utrzymywac
metrowy dystans. Wszyscy muszg przemysled, ile tgcznie utrzymuja
bliskich kontaktéw.

o Dzieci w przedszkolach i szkotach podstawowych mogg przyjmowac
odwiedziny wiasnej kohorty nawet, jesli przekracza ona zalecang liczbe
gosci.

o Zmniejsz liczbe bliskich kontaktow, ale sie nie izolu;.

o Spotykaj sie z innymi na Swiezym powietrzu, kiedy jest to mozliwe.
Zorganizowane zajecia w czasie wolnym

e Zajecia w czasie wolnym powinny odbywac sie na Swiezym powietrzu, o ile
jest to mozliwe, a garderoby powinny pozosta¢ zamkniete.

o W przypadku zajec rekreacyjnych w pomieszczeniach zaleca sie, aby osoby
doroste powyzej dwudziestego roku zycia gromadzity sie w grupach do 20
0sOb. Nastepnie zaleca sie, aby osoby doroste w pomieszczeniach



utrzymywaty dystans tam, gdzie mozliwe jest wykonywanie zajecia i aby
utrzymywad¢ dwumetrowy dystans w przypadku treningdéw o duzej
intensywnosci.

« Nie wydaje sie konkretnego zalecenia dotyczgcego dystansu i liczebnosci w
przypadku, kiedy w zajeciach sportowych, kulturalnych i rekreacyjnych
uczestniczg badz ¢wiczg dzieci i mtodziez ponizej dwudziestego roku zycia.

o Sport wyczynowy mozna uprawiac tak jak dotychczas.

Szkoty, przedszkola i Swietlice (SFO)

o Regularne wykonywanie testéw w szkotach o duzej liczbie zakazen.

o W razie potrzeby, gminy powinny ponownie zaczg¢ stosowac¢ model
sygnalizacji Swietlnej w szkotach i przedszkolach. Poziomem domysinym
jest zielony, o ile lokalnie nie zostang podjete inne decyzje.

o Mozna organizowac zgromadzenia dla dzieci przedszkolnych i ze szkét
podstawowych w gronie catych klas/oddziatow/grup, przy obecnosci

niezbednej liczby dorostych.

o Uniwersytety, szkoty wyzsze i szkoty policealne powinny, jak najszybciej w
praktyce mozliwe, wprowadzi¢ nauczanie w mniejszych grupach i
zwiekszy¢ udziat nauczania zdalnego. Studenci, ktorzy sg uzaleznieni od
mozliwosci wykonywania préb laboratoryjnych i warsztatéw, powinni by¢
traktowani priorytetowo przy nauczaniu stacjonarnym.

o Uniwersytety, szkoty wyzsze i szkoty policealne powinny przygotowac
egzaminy i kurs obowigzkowe albo w formie zdalnej albo w formie
stacjonarnej tam, gdzie mozna w praktyce zastosowa¢ odpowiednie Srodki
zapobiegania zakazeniom. To samo dotyczy innych instytucji edukacyjnych
dla dorostych.

Patrz osobny artykut internetowy na temat obostrzeri w szkotach/przedszkolach i na
uczelniach wyzszych.

Rynek pracy

o Zaleca sie utrzymywanie metrowego dystansu i w wiekszym stopniu prace
zdalng z domu.



o Zaleca sie noszenie maseczki, jezeli nie mozna utrzymac dystansu, chyba,
ze zastosowano bariery fizyczne np. Scianki oddzielajgce lub tym podobne.

e Praca zdalna zdomu i noszenie maseczki nie obowigzujg w przypadku
ustug, gdzie stanowitoby to przeszkode dla pracownikéw w wykonywaniu
niezbednych i wymaganych ustawg zadan na rzecz grup szczegolnie
narazonych oraz dzieci i mtodziezy.

Wietrzenie

o Zaleca sie odpowiednig wentylacje/wietrzenie w sytuacjach przebywania w
tym samym pomieszczeniu przez dtuzszy czas w towarzystwie oséb, ktore
nie sg cztonkami tego samego gospodarstwa domowego lub osobami
odpowiednio bliskimi.

Obostrzenia wynikajgce z rozporzadzenia
Spotkania i wydarzenia

o Maksymalnie 20 oséb na spotkaniach prywatnych w miejscu publicznym w
lokalu wynajetym lub wypozyczonym.

o W konsolacjach moze uczestniczy¢ maksymalnie 50 oséb. Sama
uroczystos¢ pogrzebowa traktowana jest jako wydarzenie publiczne, na
ktérym sg state, przypisane miejsca siedzgce, patrz nizej.

o 3 xkohorta liczgca 200 osbb, z odstepem 2 metréw miedzy kohortami
przez caty czas trwania wydarzenia publicznego, na ktérym sg state,
przypisane miejsca siedzace.

o Maksymalnie 50 oséb na wydarzeniach publicznych, na ktérych nie ma
statych, przypisanych miejsc siedzgcych.

o W przypadku wydarzen odbywajgcych sie w pomieszczeniach, nalezy
wyznaczy¢ organizatora, ktory bedzie miat kontrole nad listg obecnosci i
dopilnuje, aby wydarzenie odbyto sie w rezimie sanitarnym.

o Zakaz serwowania alkoholu po godzinie 24:00 na wydarzeniach
posiadajgcych koncesje na alkohol.



o Organizator ma zadbac o to, aby wszystkie osoby obecne na wydarzeniu
odbywajgcym sie w pomieszczeniach, mogty zachowac przynajmniej
metrowy dystans od innych oséb, ktére nie nalezg do tego samego
gospodarstwa domowego lub oséb odpowiednio bliskich. Do wielu grup
zastosowanie ma wyjatek, miedzy innymi wykonawcéw na wydarzeniach
kulturalnych i sportowych, uczestnikéw niektorych kurséw oraz oséb
nalezacych do tej samej kohorty w przedszkolu lub szkole podstawowe;.

o W przypadku wydarzen, gdzie cata publicznos$¢ siedzi na statych,
przypisanych w miejscach, za wystarczajgce zachowanie dystansu uznaje
sie, jezeli organizator zapewni, ze osoby z publicznos$ci oddzielone sg
przynajmniej jednym wolnym siedzeniem w tym samym rzedzie siedzen,
od momentu przybycia na wydarzenie. Osoby nalezgce do tego samego
gospodarstwa domowego mogg po przybyciu usigs¢ blizej siebie.

Lokale gastronomiczne

o Lokale gastronomiczne majg nakaz dopilnowania, aby wszyscy mogli
utrzymywad metrowy dystans od osob innych niz domownicy i osoby
odpowiednio bliskie. Pomiedzy miejscami siedzgcymi musi by¢ metrowy
dystans w momencie przybycia gosci, jednak w taki sposéb, aby osoby
pozostajgce w tym samym gospodarstwie domowym bgdz osoby
odpowiednio bliskie mogty usigsc¢ blizej siebie.

» Lokale gastronomiczne posiadajgce koncesje na alkohol muszg miec
miejsca siedzgce dla wszystkich gosci, ale nie jest to wymogiem w
przypadku wydarzen kulturalnych, ktére odbywaja sie w lokalu
gastronomicznym.

o Alkohol mozna podawac jedynie do stolikow.
o Zakaz serwowania alkoholu po godzinie 24:00.

» Lokal gastronomiczny ma rejestrowac dane kontaktowe tych gosci, ktorzy
wyrazg na to zgode.



Dziatanie w rezimie sanitarnym

Nakaz dziatania w rezimie sanitarnym dla przedszkoli szkét i innych
placowek szkoleniowych i edukacyjnych. Gminy majg ponownie zaczg¢
stosowac model sygnalizacji Swietlnej. Obostrzenia sg na poziomie
zielonym, o ile lokalnie nie zostang podjete inne decyzje. Moze okazac sie
konieczne ponowne przeniesienie wszystkich przedszkoli i szkét w kraju na

poziom zOtty.

Nastepujgce podmioty muszg dziata¢ w rezimie sanitarnym, aby pozostac
otwartymi: Biblioteki, parki rozrywki, ptywalnie, parki wodne, obiekty spa,
baseny hotelowe, centra treningowe, hale do gry w bingo, hale gier, centra
handlowe, targi, targowiska tymczasowe i tym podobne.

To oznacza wymog zadbania o mozliwos¢ utrzymania przynajmnie;
metrowego dystansu miedzy osobami, ktore nie nalezg do tego samego
gospodarstwa domowego lub osobami odpowiednio bliskimi, oraz ze dany
podmiot opracowat procedury dotyczgce utrzymania wtasciwej higieny,

czystosci i wietrzenia.

Za wyjatkiem bibliotek, sklepdw, i centr handlowych, podmioty maja
rejestrowac dane kontaktowe tych gosci, ktérzy wyrazg na to zgode.

Nalezy ponownie wprowadzi¢ wytyczne branzowe dla m.in. centréw
treningowych i ptywalni.

Maseczka

Nakaz noszenia maseczki tam, gdzie nie jest mozliwe utrzymanie
przynajmniej metrowego dystansu w sklepach, w centrach handlowych, w
lokalach gastronomicznych, w transporcie zbiorowym, taksowkach i w
pomieszczeniach na stacjach. Nakaz ten obowigzuje rowniez pracownikéw,

chyba ze zastosowano bariery fizyczne.

Nakaz noszenia maseczek obowigzuje rowniez w salonach fryzjerskich,
kosmetycznych i innych miejscach, gdzie Swiadczy sie ustugi jeden-do-
jednego.



o Aktualnie obowigzujg ogdlnokrajowe zalecenia dotyczgce noszenia
maseczek w miejscach, gdzie znajduje sie duzo ludzi i trudno utrzymacd
dystans, na przyktad przy odbieraniu kurtki po wydarzeniu jednoczesnie,
kiedy robi to duzo innych oséb lub wychodzgc ze stadionu pitkarskiego.

Praca zdalna z domu

o Pracodawcy majg nakaz umozliwienia pracy zdalnej zdomu na tyle, na ile
to mozliwe, o ile nie wptywa to negatywnie na ustugi wymagajace
obecnosci, ktére sg istotne bagdz konieczne dla dziatalnosci np. dbanie o
dzieci lub osoby szczegdlnie narazone.

Kwarantanna

o Obowigzek kwarantanny dla bliskich kontaktéw o potwierdzonym
zakazeniu tam, gdzie podejrzewa sie omikron, zostaje rozszerzony réwniez
na pozostate bliskie kontakty, nie tylko na domownikéw i osoby
odpowiednio bliskie.
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