EKSTREMISM E

HVA ERDET?
HVORFOR SKJER DET?
HVA KAN VI GJORE ? ;
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Norge er et demokrati

Det betyr at alle far veere med pa a

bestemme hvordan landet skal styres. | demokratier skal alle

sammen ha rett til &
veere frie.

A

A ha frihet kan
bety to ting:

FRIHET TIL:
Retten til & veere deg selv, elske den du vil,
tro pé det du vil og mene det du vil.




FRIHET FRA:
Retten til a ikke bli straffet for & veere den du er. Ingen skal fengsles,
forfelges eller utsettes for vold pa bakgrunn av hvem de er, hva de
mener, hvem de elsker eller hva de tror pa.

Gjennom historien har det alltid eksistert de .. Og de som vil bruke vold for &
som ikke gnsker demokrati, og som mener at stoppe andres frihet.
ikke alle er like mye verdt ...
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Begge deler
kalles

Men hva betyr det og
hvorfor skjer det?

Og hva kan vi gjgre for
a forhindre det?
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HVA ER EKSTREMISME?

At noe er ekstremt, betyr at
det befinner seg helt ytterst.

Ofte ligger ekstreme meninger langt
unna det de fleste mener. Nér ekstreme
meninger tolereres av mange, eller blir

del av akseptert sprakbruk, kalles det

normalisering.

Alle har lov til & ha egne meninger, men nar
blir ekstreme meninger ekstremisme?

Vi kan dele
ekstremisme inn i to

grupper.

?

VOLDELIG EKSTREMISME:
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Nar man jobber for & gdelegge
demokratiet og fjerne folks
grunnleggende rettigheter

A

Ekstremistiske grupper og personer
finnes innenfor alle religioner, politiske
retninger og i alle land.

Nar ekstremister bruker vold, skaper frykt
og terror for & fremme sitt verdensbilde,
kalles det terrorisme.

STATSLEDERE SOM BYGGER NED
DEMOKRATIET

HETS OG HAT MOT POLITIKERE,
SAMFUNNSDEBATTANTER OG
UTSATTE GRUPPER

Ekstremisme kan veere: Hgyreekstremisme,

ekstrem islamisme, venstreekstremisme, antistatlig

ekstremisme eller blandet ekstremisme.

Det som er likt for alle typer ekstremisme,
er at man ser pé sin mate a leve pd, som den
eneste riktige. De som lever annerledes, hgrer
til andre grupper eller har andre meninger blir

sett pa som fiender




Alle mennesker har fordommer. Men hos noen
kan fordommene ga over til  bli hat eller sinne.
Det kan fa konsekvenser for de som utsettes for
fordommene.

Nar noen fér flere og flere ekstreme fordommer og
meninger, kalles det radikalisering.

Det vanskelige med
radikalisering, er
at det ikke finnes
én forklaring pé

HVORDAN det skjer.

Det kan skje med én enkelt person Det kan skje med folk i alle aldre,
eller med st@rre grupper alle kjgnn og alle sosiale, politiske
og religigse retninger




Det kan skje ved at folk oppsgker Radikaliseringen kan bade vecere
ekstreme grupper selv, eller ved at synlig eller skje i det skjulte
ekstreme grupper kontakter dem.

En ny melding _’
=
L=
—

—_—

——
——

/i)

Det kan handle om faktorer som mobbing, ensomhet,
psykisk uhelse, pdvirkning utenfra, diskriminering, en
folelse av ydmykelse eller makteslgshet.

Det er mange ulike
grunner til at noen
radikaliseres.

Noen kan oppleve a finne fellesskap og
tilhgrighet hos ekstreme miljger.

Men uansett hva grunnen
er, er det viktig at vi
forhindrer at det skjer.
Ekstremisme kan skape sar

som aldri gror.




HVORDAN STOPPER VI
RADIKALISERING OG EKSTREMISME?

De som styrer landet, altsd myndighetene, har det stgrste
ansvaret for a forhindre radikalisering og ekstremisme.
Alle de ulike aktgrene i samfunnet mé jobbe sammen.

Dette kan gjgres pd mange mater:
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Organisere og jobbe sammen, S’ryroke demokratiet og passe
bade i Norge og i utlandet. pa at utsatte grupper er
trygge og blir hert.

Spre kunnskap og informasjon,
som nar ut til bade tankene
vare og til verdiene vare.

Men vi er mange som i)
bor i Norge, og vi har N ",
ogsa et felles ansvar for Ly |

& passe pa hverandre. 5 Dette kan vi gjore

ﬁ sammen:

Hver og en av oss kan
std opp mot urett.




Det skal veere trygt é ha ulike
meninger - og trygt a veere
uenig. Pass pé at alle far
veere uenige pa en god maéte.

Jo st@rre uenigheten er, jo
vanskeligere kan dette veere.
Men det er da det er viktigst

@ kunne snakke sammen.

Inkluder og slipp andre inn
i varmen. lkke la noen bli
stdende utenfor.

Bespk museer og minnesteder,
lcer om menneskerettigheter,
les, lcer og still spgrsmal.

Veer kritisk og sjekk kildene
du bruker. Ikke spre falske
historier videre.

Si ifra! Grip inn hvis noen
sprer hat eller behandler

andre urettferdig.
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Ikke glem de som ble drept, og ta vare pé /\j\ \/\ \

de som ble igjen. Hold minnene i live.
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Veer sd modig du kan.

Veer modige sammen!




