Enfeksiyon kontrol dnlemler1 12 Subat
Cumartesi giinii kaldirilacak

HUkGmet, maske, bir metre mesafe ve hastalik durumunda
izolasyon zorunlulugu da dahil olmak Uzere, Covid-19'a karsi tim
yonetmelik temelli 6nlemleri kaldiriyor. Svalbard icin bazi
kurallar devam edecektir. Degisiklikler 12 Subat Cumartesi ginu

saat 10.00’'dan itibaren gecerlidir.

- Korona pandemisi artik cogumuz icin buyuk bir saglik tehdidi olusturmuyor. Omicron
virisu daha az ciddi hastaliga neden oluyor ve asilarla iyi korunuyoruz. Bu nedenle bir
metre mesafe, maske ve izolasyon gibi neredeyse tim enfeksiyon kontrol énlemlerini

kaldirlyoruz. Artik normal bir gunluk yasama donebilecegiz, diyor Basbakan Jonas Gahr

Store.

Karar, Halk Saglig Enstitisu ve Saglik MuUdurlGgid'nun uzman tavsiyelerine
dayanmaktadir. Her iki kurum dnlemlerin hafifletilebilecegine inaniyor ve Halk Saglig
Enstitusu, bunun enfeksiyon kontroll agisindan savunulur oldugunu vurguluyor.

Su anda yururlukten kaldirilan dizenlemeler ve énerilerde degisiklik yapiimasi
sonucunda enfeksiyonun artmasi bekleniyor. Bircogumuz enfekte olacaktir ve hastalik
devamsizlig yuksek olabilir. Hastaneye kabul sayisi da muhtemelen artacaktir, ancak
hastalar hastanede daha kisa sure bulunuyor ve yogun bakima daha az ihtiyac
duyuluyor. FHI, hastane kabullerinin es zamanl olarak 1000 kisiyi gecmeyecegini tahmin

ediyor. Hastanelerin bunu yapabilecek kapasiteleri var.

- Onumuzdeki haftalarda bircogumuz enfekte olacak ve buna hazirlanmaliyiz. Ama
enfeksiyon artisiyla artik bas edebiliyoruz. Mevzuat temelli gereklilikleri kaldirsak bile,

genel enfeksiyon kontrol tavsiyelerine uymak yine de dnemlidir. Pandemi boyunca



hepimizin iyi 6grendigi bir sey varsa, o da enfeksiyon kontroludur. Sagduyuyla birlikte
bunu devam ettirmemiz gerekiyor, diyor Saglik ve Bakim Hizmetleri Bakani Kjerkol.
HukGmet korona tedbirlerinin bircogunu 1 Subat'ta kaldirdi. 12 Subat Cumartesi saat
10.00'dan itibaren gecerli olan en 6nemli degisikliklerden bazilari sunlardir:

* Bir metre mesafeyi korumak icin gereklilikler ve tavsiyeler yarurlukten kaldinimistir.
* Maske kullanimi zorunlulugu kaldiriimistir.

+ Sadece semptomlari olan yetiskinlerin test edilmesi tavsiye edilir.

« izolasyon gereklilikleri kaldirilmistir ve yerine enfekte yetiskinlerin dért giin evde
kalmalari tavsiye ediliyor. Bu tavsiye surekli olarak degerlendirilecektir ve birka¢ hafta
icinde degistirilmesi beklenmektedir.

* Anaokuluna giden cocuklarin ve okul 6grencilerinin hasta olduklarinda evde kalmalari
tavsiye edilir, ancak 24 saat atessiz kaldiklari surece, anaokuluna ve okula gidebilirler.
Anaokuluna giden cocuklar ve okul 6grencileri, semptomlari olsa bile kendilerini test
etmek zorunda degildirler.

* Varistan 6nce kayit olma zorunlulugu ve negatif test sunma zorunlulugu gibi kalan

ulkeye giris kosullari kaldiriimistir.

Seferberlik ve izleme devam edecek

Onlemlerin cogu kaldirilsa da pandemi bitmis degil. Kis dalgasi devam ediyor ve yeni
dalgalar ve virus cesitleri gelebilir. Bu nedenle HukGmet, Covid-19 ile basa ¢ikmak icin
yeni bir uzun vadeli strateji ve acil durum plani Gzerinde calisiyor. Yeniden gézden
gecirilmis strateji, 2022 baharinda sunulacak.

- "Hastalikla birlikte yasam" stratejisinin temel amaci, hem bireyler hem de toplumun
batund icin mumkun olan en az yuku saglayacak sekilde Covid-19 ile yasayabilmemizdir,

diyor Stare.

Gelecekte, olasi salginlari ve yeni viras varyantlarini ele almak i¢in iyi hazirlikli olmaliyiz.
Farkh durumlara ve 6nlem seviyelerine uyarlanmis enfeksiyon kontrol dnlemleri olan
paketler iceren bir kanun ¢ercevesi, daha fazla 6ngorulebilirlige katkida bulunacak ve
hem kurallari katilastirma hem de hafifletme icin kullanilabilecektir. Olmayacagini

umdugumuz seylerle de basa ¢citkmaya hazir olmamiz gerekiyor, diyor Kjerkol.



Kanun c¢ercevesi tamamlanmadan 6nce, sektorlerden ve Holden IV adli uzman
grubundan, 6nlem paketinin ne sekilde mumkun oldugu kadar dogru ve dolayisiyla

sektorler icin daha az kulfetli hale getirilebilecegi konusunda gorusler aliyoruz.

Hala Svalbard'a varmadan once ve vardiktan sonra test

zorunlulugu

Svalbard'in sinirli bir saghk hizmeti vardir ve ana karadan acil duruma hazirlkli olmak
acisindan daha kirilgandir. Bu nedenle pandemi boyunca ana karadaki duzenlemelere
kiyasla, bazi 6zel 6nlemler alinmistir. Hikimet simdi, yolculari olan kiyi yolcu
gemilerinin, gemide enfeksiyon olmasi durumunda ana karaya veya ana limana
donmeleri talimatini yarurltkten kaldiriyor. Varistan énce ve sonra test zorunlulugu ve
uluslararasi charter ucuslarindaki yasak simdilik devam edecek. Bu alanlarda daha fazla
degerlendirmeye ihtiyac¢ vardir. Bu nedenle Saglk ve Bakim Hizmetleri Bakanhgi, Saglik
Muadurltgu ve Halk Sagligi Enstitusd'nt bunu surekli olarak degerlendirmek tzere
gorevlendirmistir ve bu duzenlemelerde iki hafta icinde degisiklik yapilmasi

beklenmektedir.

Salgin artik "ciddi bir bulasici hastalik salgini” degildir

Saghk Mudurlugu ve Halk Saghg Enstitusu'nun profesyonel tavsiyelerine dayanarak
HukGmet, Covid-19 salgininin su anda Bulasici Hastaliklar Yasasi uyarinca artik "genel
olarak tehlikeli bir bulasici hastahgin ciddi salgini" olarak tanimlanmamasina karar verdi.
Bu, Enfeksiyon Kontrol YasasInin 4. maddesi, 1. fikrasi, 2. bendine dayanan tim
dnlemlerin yururlukten kaldinldigr anlamina gelmektedir.

Covid-19 hala genel olarak tehlikeli bir bulasici hastalik olarak tanimlanmaktadir. Bu,
belediyelerin gerektiginde yerel dnlemleri uygulama firsatina sahip olduklari anlamina

gelmektedir.

Bunlar su an gecerli olan tavsiyelerdir

Halk icin genel tavsiyeler

« lyi bir el ve 6ksiruk hijyeni uygulayin



* Korona asilama programina gore hareket edin

* Belirtiler olmasi durumunda kendinizi test edin. Anaokuluna giden ¢ocuklar ve okul
dgrencileri harictir. Enfekte olan yakin temaslariniz olsa bile, belirtileriniz yoksa artik
kendinizi test etmenize gerek yoktur.

* Yeni baslayan solunum semptomlariniz varsa ve kendinizi hasta hissediyorsaniz, evde
kalin. Formunuz iyi olup 24 saat atessiz kalana kadar evde kalmalisiniz. Burun akintis,
horlama, ses kisikligI ve biraz 6ksuruk gibi hafif kalinti semptomlarinda bir sakinca
yoktur.

* Pozitif sonuclu Covid testi durumunda, semptomlarin baslangicindan veya
semptomlari olmayanlar icin pozitif test ginunden itibaren dort gin evde kalin.
Anaokuluna giden ¢ocuklar ve okul cocuklari testten muaftirlar, ancak hasta olduklarinda
evde kalmalari tavsiye edilir. 24 saat atessiz kaldiktan sonra okula ve anaokuluna
gidebilirler.

+ Kendi sagliginizla veya cocugunuzun saghgiyla ilgili endiseleriniz varsa doktorunuzla

iletisime gecin.

Risk gruplari ve asisizlar icin tavsiyeler

» Ciddi hastalik riski olan kisiler ve asilanmamis yetiskinler, enfeksiyon riskini ve kendi
ciddi Covid-19 hastalig riskini, baskalariyla temas ihtiyacina karsi degerlendirmelidirler.

* Enfeksiyonun yuksek oldugu dénemlerde buyuk toplanmalardan uzak durulmasi veya
maske kullaniimasi degerlendirilebilir. Ancak, kendini izole etmemek ve herhangi bir
sosyal temas kurmaya devam etmek énemlidir.

* Risk gruplarindaki kisiler, asi olma tavsiyelerine uyarlarsa, baskalari gibi yasayabilmeleri
ve digerleriyle ayni enfeksiyon kontrol tavsiyelerine uymalari halinde, genellikle ciddi
hastaliklara karsi iyi korunurlar.

« Ciddi hastalik riski ytksek olan kisilerin, yiksek enfeksiyon dénemlerinde risk ve
korunma ihtiyaci konusunda kendi doktorlarina danigsmalari tavsiye edilir. FHI'nin web

sitesinde risk gruplari hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz:

Mesafe ve sosyal temas

* Yeni baslayan solunum semptomlariniz varsa baskalariyla araniza mesafe koyun;

Ozellikle risk grubundaki kisilerle.


https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/befolkningen/risikogrupper/#risikogrupper-for-alvorlig-forloep-av-covid19
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/befolkningen/risikogrupper/#risikogrupper-for-alvorlig-forloep-av-covid19

» Dogum ve ciddi hastalik durumlarinda hastaneler ve belediye kurumlari, koronavirus

testi pozitif ¢cikan akraba ve refakatciler icin de ziyaretler duzenlemelidir.

Maske

* Maskeler konusundaki gereksinimler yarurlukten kaldinimistir.

* Soguk alginligi/solunum yolu semptomlariniz varsa risk grubundaki kisilerle yakin
temasta maske kullanilmasi tavsiye edilir.

* Risk grubundaki kisilerin ve asisiz kisilerin, yuksek enfeksiyon dénemlerinde, diger

kisilerle mesafeyi korumanin zor oldugu durumlarda maske takmalari tavsiye edilir.

Test yaptirma (Konu hakkindaki haberi de okuyunuz)

* Yetiskinlerde yeni baslayan solunum yolu semptomlari icin Covid-19 testi yaptiriimasi
tavsiye edilir. Asemptomatik bireylerin test edilmesi tavsiye edilmemektedir.
Semptomlari olan ¢ocuklarin artik test edilmesi gerekmemektedir.

* Evde kendi kendine testin pozitif ¢ikmasi durumunda kisi, bunu belediyenin enfeksiyon
takip sistemine kaydetmelidir. Pozitif bir kendi kendine test, helsenorge.no'ya
kaydedilmez ve korona sertifikasinda gosterilmez.

* Eksik asilanmis, yani gu¢lendirici dozu olmayan kisilerin kendi kendine test ile pozitif
sonu¢ almalari durumunda, test istasyonunda test yaptirmahdirlar. Gug¢lendirici doz
almis veya temel bir asi ile asilanmis ve ardindan son 3 ay i¢inde Covid-19 gecirmis kisiler
icin dogrulayici test gerekli degildir.

* Cogu kisiler, semptomlarin baslangicinda pozitif test sonucu alacaktir. Bazi durumlarda
ise, enfekte kisinin semptomlari belirdigi andan kendi kendine testin enfekte oldugunu
gostermesine kadar, biraz daha uzun bir sure gecebilir. Semptomlarin devam etmesi ve
kendi kendine testin negatif cikmasi durumunda 2-3 glin sonra yeni bir test yapilmasi

tavsiye edilir.

izolasyon

« lizolasyona iliskin yonetmelikle belirtilen kurallar yararlikten kaldiriimis ve
bunun yerine, Covid-19 ile enfekte oldugu teyit edilen yetiskinlerin


https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/bare-de-med-symptomer-skal-teste-seg/id2900883/

semptomlarin baslangicindan itibaren 4 giin boyunca ve her durumda
atessiz 24 saat gecirene kadar evde kalmalari tavsiyesi ile degistirilmistir.

isletme acisindan enfekte olan bazi kisilerin is yerinde bulunmasi
gerekiyorsa, bunun nasil gerceklestirilebilecegine iliskin ayri enfeksiyon
kontrol tavsiyeleri vardir. FHI'nin internet sitesine bakiniz.

Anaokulu ¢cagindaki ¢cocuklar ve okul 6grencileri icin 4 gun evde kalma
tavsiyesi gecerli degildir, bunlar i¢in yalnizca hasta olduklarinda evde
kalmalari tavsiye edilmektedir.

Temasli takibi

Koronavirise yakalanmis kisilerin diger yakin temasl kisileri
bilgilendirmesi artik tavsiye edilmemektedir.

Belediyenin temasli takibi yapmasi, 6rnegin belediye kurumlarinda bir
salgin gordlmesi halinde, yardim amach olarak bazi durumlarda s6z
konusu olabilir.

Karantina

1 Subat'ta yerini test rejimine birakarak kaldiriimistir.

Okullar, anaokullari ve SFO’lar (Ayrica konuya iliskin ayri habere
bakiniz)

Covid-19 yénetmeligindeki enfeksiyon kontrolU agisindan uygun faaliyet
zorunlulugu ve dolayisiyla trafik 15181 modeli yurarlukten kaldirilmistir.

Topluma yonelik enfeksiyon kontrol dnerilerine uygun sekilde normal
faaliyet gosterilmesi tavsiye edilir.

Anaokullarinda ve okullarda ve benzeri yerlerde cevresel saglik kontrol
dnlemlerine iliskin yonetmelik uyarinca, okullarda ve anaokullarinda
enfeksiyon kontrol sarti hala bir gereklilik olacaktir ve bu, bulasici
hastaliklarin dnlenmesi icin isletmenin planh olarak isletilmesini ve
kapatilmasini gerektirir. FHI'nin korona rehberinde yine de anaokullari ve
okullar icin Covid-19 ile ilgili 6zel tavsiyeler yer alacaktir.


https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/en-mer-normal-skole-og-barnehagehverdag/id2900903/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/en-mer-normal-skole-og-barnehagehverdag/id2900903/

o Risk gruplarinin gunltk yasamda gerekli esneklige sahip olmalariigin
isverene egitim kurumlarindaki ¢calisma kosullarini kolaylastirmasi tavsiye
edilir.

« s yerlerive sirketlere yonelik tavsiyeler (FHI), calisanlar icin enfeksiyon
kontrol tavsiyelerini kapsayacaktir. Anaokullari ve okullarla ilgili 6zel
enfeksiyon kontrol tavsiyelerine iliskin bilgiler, FHI'nin korona rehberinde,
Okullarda ve anaokullarinda enfeksiyon kontroliine iliskin tavsiyeler bashgi
altinda yer alacaktir.

o Trafik 1511 modeli, belediyedeki enfeksiyon durumunun okullarda ve
anaokullarinda enfeksiyon kontrol énlemlerinin gerekli ve orantili olmasini
gerektirdiginde, temasi azaltmaya yoénelik 6nerileri belirten bir acil durum
rehberi olarak devam etmektedir. Belediye, Enfeksiyon Kontrol
Kanunu'ndaki sartlarin yerine getirilmesi halinde trafik 15181 modelinin
kullanilmasina karar verebilir.

Universiteler, yiiksekokullar ve meslek okullari

o Covid-19 yonetmeligindeki enfeksiyon kontrolu a¢isindan uygun faaliyet
zorunlulugu kaldirilmistir.

o Cevresel saglik kontrol dnlemlerine iliskin ydnetmelik uyarinca, tim
isletmeler icin enfeksiyon kontrol sarti hala bir gereklilik olacaktir ve bu,
bulasici hastaliklarin 6nlenmesi icin isletmenin planli olarak isletiimesini ve
kapatilmasini gerektirir.

o Topluma ydnelik enfeksiyon kontrol dnerilerine uygun sekilde normal
faaliyet gosterilmesi tavsiye edilir.

« lsverene, risk gruplariicin egitim kurumlarinda ¢alisma kosullarini
kolaylastirmasi tavsiye edilir.

Calisma hayati

o Topluma ydnelik enfeksiyon kontrol dnerilerine uygun sekilde normal
faaliyet gosterilmesi dnerilir.



« lsverenler, enfeksiyonu sinirlama ihtiyacini kendileri degerlendirmeli ve
calisanlarr icin yonergeler saglamalidir. is yerlerinde risk gruplari icin
calisma kosullarinin uygun hale getirilmesi 6nemlidir.

Etkinlikler ve toplanmalar

o Covid-19 yonetmeligindeki enfeksiyon kontrolu a¢isindan uygun faaliyet
zorunlulugu kaldirilmistir. Bu, organizatérler icin etkinliklerin / toplantilarin
bayukligune veya mesafeyi korumaya yonelik tedbirlere iliskin 6zel
gereksinimlerin artik olmadig anlamina gelir.

o Cevresel saglik kontrol dnlemlerine iliskin ydnetmelik uyarinca, tim
isletmeler icin enfeksiyon kontrol sarti hala bir gereklilik olacaktir ve bu,
bulasici hastaliklarin 6nlenmesi icin isletmenin planli olarak isletiimesini ve
kapatilmasini gerektirir.

o Topluma ydnelik enfeksiyon kontrol dnerilerine uygun sekilde normal
faaliyet gésterilmesi dnerilir.

Lokantalar ve diger isletmeler

o Lokantalar ve diger isletmeler icin Covid-19 yonetmeligindeki enfeksiyon
kontrolu agisindan uygun faaliyet zorunlulugu kaldirnimistir.

o Hangifaaliyetlerin yuruttulebilecegi veya mesafe ile ilgili herhangi bir
kisitlama yoktur.

o Topluma ydnelik enfeksiyon kontrol dnerilerine uygun sekilde normal
faaliyet gosterilmesi tavsiye edilir.

o Cevresel saglik kontrol dnlemlerine iliskin yonetmelik uyarinca, tim
isletmeler icin enfeksiyon kontrol sarti hala bir gereklilik olacaktir. isletme,
bulasici hastaliklarin 6nleyecek sekilde planlanmali, isetilmeli ve
kapatilmalidir.

Norvec'e giris

« Yonetmelikle belirtilen giris dncesi negatif test sunulmasi ve giris kaydi
yapillmasi sarti yurarlukten kaldirilmistir.



« Svalbard'a varmadan 6nce ve varistan sonra test yapiimasina iligkin
yonetmelikle belirtilen gereklilikler simdilik devam edecektir. Aynisi,
Svalbard'a uluslararasi kiralanmis ucak yasagi icin de gecerlidir.
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