Testler, yakin temaslilar 1¢in temash
karantinasiin yerini aliyor

Hane Uyeleri ve benzeri yakin kisiler icin gunluk testler, 10 gunltk
temasl karantinasinin (smittekarantene) yerini alabilir.
Yonetmelik degisikligi 26 Ocak gece yarisi itibariyle gecerlidir.

- Su anda c¢ok fazla kisi karantinada kalmak zorunda. Enfeksiyon durumu, test
stratejisi, karantina kurallari ve PCR kapasitesinin kullanimi hususunda hem
onceliklerin hem de kurallarin duzenlenmesi icin kritik bir ihtiya¢ olusturmustur.
Karantina yerine test rejimine gecilmesi acilen gerekmektedir, diyor Saglik ve
Bakim Hizmetleri Bakani Ingvild Kjerkol.

Yonetmelik degisikligi, 26 Ocak gece yarisi itibariyle ve asi durumundan bagimsiz
olarak gecerlidir.

Kurallar su sekilde olacak:

10 gunltk temasl karantinasinin yerini alacak uygulama:

« hane uyelerinin ve benzeri yakin kisilerin son yakin temastan sonraki 5
gun boyunca gunluk test edilmesi.

« izolasyon suresi boyunca enfekte kisiyle arasindaki mesafeyi koruyamayan
hane Uyeleri ve benzeri yakin kisiler, temasli karantinasi yerine 11 giin
(enfekte kisinin izolasyon suresindeki 6 guin + bundan sonraki 5 gun)
boyunca gunluk test yaptirabilirler. Bu, cocuklar icin de gecerlidir.

o Testrejimine ek olarak, yakin temastan sonraki 10 giin boyunca halka acik
olan kapali mekanlarda maske kullaniimasi ve buyuk toplanti ve
etkinliklerden kaciniimasi tavsiye edilir. Maske takma 6nerisi, 12 yasindan
kucuk cocuklar, okulda olan 12 yasindan buyuk cocuklar ve tibbi veya
baska nedenlerle maske takamayanlar icin gecerli degildir.

« tUm sure boyunca olasi hastalik belirtisi olusumuna dikkat edilmelidir.



« hastalik belirtileri halinde kisi evde kalip test yaptirmalidir.

Yeni kurallar yurarlage girdigi andan itibaren o an karantinada olanlar icin de
gecerli olacaktir. Bu, test rejiminin onlar icin de gecerli oldugu anlamina gelir.
Test rejimine uymayan kisiler, 10 giin boyunca karantinada bulunmak
zorundadir, ancak son yakin temastan en erken 7 gtin sonra yaptirdiklari test
sonucunun negatif cikmasi halinde karantinadan cikabilirler.

Son Ug¢ ay icinde Covid-19 gecirmis kisiler karantinadan muaftir. Ayrica, érnegin
toplum i¢in kritik goreve sahip personele iliskin 6zel istisnalar, devam edecektir.

- Beklenen enfeksiyon artisiyla birlikte saglik ve bakim hizmetlerinin ve diger
6nemli toplumsal islevlerin savunulur bir duzeyde surduralebilmesi igin
duzenleme kesinlikle gereklidir. Omicron'un énceki virus turevlerinden daha az
ciddi hastaliga neden oldugu bilgisine sahip oldugumuzdan dolayi karantinanin
yerini testlerin almasi orantihdir, diyor Kjerkol.

Test ihtiyaci

Bu degisikligin bir sonucu olarak ve enfekte sayisindaki yuksek artis nedeniyle,
kendi kendine test kitlerine yonelik genel ihtiyag artacaktir.

- Kendi kendine test kitlerine yonelik 6numuzdeki ihtiyacla birlikte, toplumda
enfeksiyonun yayilmasina karsi en buyuk etkiyi saglamalari icin kendi kendine
test kitlerinin kullanimina dair énerilen dnceliklerde degisikliklere ihtiyac
duyulabilir. Saglik Mudarlagu ve Halk Saghg Enstitusu, test dnceligi hakkinda
belediyeler icin tavsiyeler hazirlamis olup bunlar belediyelere iletilecektir. Saglk
Mudurligu'nden daha fazla kendi kendine test kitinin tedarik edilmesi surecini
baslatmasini da talep ettim, diyor Kjerkol.

Ucretsiz testler

Hukamet 13 Ocak'ta, hane Uyeleri ve benzeri yakin kisiler icin temash
karantinasinin yerini, belediyelerin yeterli kendi kendine test kitleri ve dagitim
icin bir sistemi olmasi durumunda, gunluk testlerin alacagini duyurmustu.
Bununla birlikte belediyelere 26 Ocak'a kadar hazir olmalari bildirilmistir. Temasli



karantinasinin yerini almak icin kullanilacak olan kendi kendine test kitleri,
belediye tarafindan Ucretsiz olarak sunulacaktir.

- Bazi belediyeler tlkeye geciken teslimatlar nedeniyle tahmin edildigi kadar ¢ok
test alamamistir. Ayni zamanda, bircok belediye karantina yerine bir test rejimine
gecmeye hem hazir olduklarini hem de buna siddetle ihtiya¢ duyduklarini
bildirmektedir. Kendi kendine test kitlerinin kullanimina yénelik dncelikler
hakkindaki net dnerilerin ve PCR testlerinin kullanimina iliskin degisen
tavsiyelerin, daha fazla kendi kendine test kitlerinin temin edilmesiyle birlikte,
dnerilen degisiklikleri derhal uygulamak icin iyi bir temel olusturdugunu
dustnuyorum, diyor Saghk ve Bakim Hizmetleri Bakani Ingvild Kjerkol.

Diger yakin temaslilar icin temasli karantinasi yok

Enfekte kisinin ev halkindan o/mayan veya benzeri bir yakinligi bulunmayan yakin
temaslilar icin temash karantinasi 13 Ocak'ta kaldiriimistir. Kisilerin yakin
temastan 3 ve 5 guin sonra test yaptirmalari ve 10 gin boyunca hastalik
belirtilerine dikkat etmeleri onerilir. Belirtileri olmasi durumunda kisi evde
kalmali ve test yaptirmalidir.

o TISK stratejisindeki degisiklikler hakkinda daha fazla bilgi

Testler icin 6ncelik sirasi:

1. hastalik belirtisi olan kisiler
2. enfekte kisiyle bilinen temas halinde test

a. hane tyelerinin/benzeri yakin kisilerin karantinaya alinmasi yerine
test edilmesi

b. diger yakin temaslilar

3. enfeksiyon kontroltne iliskin degerlendirme sonucu yapilan diger
taramalar

a. toplumda kritik gérevi bulunan kisilerin (saglik personeli dahil) test
edilmesi

b. duzenli testler


https://www.regjeringen.no/en/aktuelt/changes-to-the-tisk-strategy/id2895499/
https://www.regjeringen.no/en/aktuelt/changes-to-the-tisk-strategy/id2895499/

« Basin aciklamasi: Giris karantinasina iliskin mevcut sartlar kaldiriliyor

25.01: Yeni kurallarin yirtrlige girmesinden itibaren o an karantinada bulunanlar
icin de gecerli olacagi ifadesi eklenmistir.


https://www.regjeringen.no/en/aktuelt/removal-of-current-travel-quarantine-requirements/id2898322/
https://www.regjeringen.no/en/aktuelt/removal-of-current-travel-quarantine-requirements/id2898322/
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