Testy zastepujga kwarantanng po
kontakcie z osobg zakazong w przypadku
0sOb pozostajacych w bliskim kontakcie

10-dobowg kwarantanne po kontakcie z osobg zakazong mozna
zastgpi¢ codziennymi testami cztonkow gospodarstwa
domowego i podobnie bliskich 0s6b. Zmiana przepisu
obowigzuje od pdtnocy w nocy na 26 stycznia.

- Bardzo wiele 0séb jest teraz objetych kwarantanng. Sytuacja epidemiologiczna
doprowadzita do sytuacji, w ktorej nastgpita krytyczna potrzeba dostosowania
zaréwno priorytetow, jak i zasad strategii testowania, przepiséw dotyczacych
kwarantanny i wydolnosci korzystania z testow PCR. Pilng sprawg jest przejscie
na rezim testowy w celu zastgpienia kwarantanny - powiedziata minister zdrowia
i opieki Ingvild Kjerkol.

Zmiana rozporzgdzenia obowigzuje od potnocy w nocy na 26 stycznia i
obowigzuje niezaleznie od statusu szczepienia oséb.

Oto zasady:

10-dniowg kwarantanne po kontakcie z osobg zakazong moze zastapic:

« codzienne testowanie przez 5 déb od ostatniego bliskiego kontaktu dla
cztonkdéw gospodarstwa domowego i podobnie bliskich osoéb.

o cztonkowie gospodarstwa domowego i podobnie bliskie osoby, ktore nie
mogg zachowac dystansu od osoby zakazonej w czasie jej izolacji, moga
zastgpi¢ kwarantanne codziennym testowaniem sie przez 11 déb (6 dob w
czasie izolacji osoby zakazonej + 5 kolejnych déb). Dotyczy to réwniez
dzieci.

o Oprécz rezimu testowego zaleca sie noszenie maseczek w
pomieszczeniach w miejscach publicznych oraz unikanie duzych



zgromadzen i imprez przez 10 dob po bliskim kontakcie z osobg zakazona.
Zalecenie noszenia maseczki nie dotyczy dzieci ponizej 12 roku zycia, dzieci
w wieku szkolnym powyzej 12 roku zycia, gdy sg w szkole oraz tych, ktorzy
z powodow medycznych lub innych nie mogg nosi¢ maseczek.

o monitoruj wszelkie objawy przez caty okres.

o W przypadku pojawienia sie objawdw, pozostann w domu i przetestuj sie.

Od momentu ich wejscia w zycie nowe zasady bedg miaty zastosowanie rowniez
w przypadku oséb, ktére w tym czasie znajdujg sie w kwarantannie. Oznacza to,
ze rezim testowy dotyczy réwniez ich.

Osoby, ktore nie przestrzegajg rezimu testowego, muszg pozostac¢ w
kwarantannie przez 10 déb, przy czym mozna ten okres skréci¢ ewentualnym
testem wykonanym nie wcze$niej niz 7 déb po ostatnim bliskim kontakcie z
osobg zakazong, jesli uzyskany wynik testu jest negatywny.

Osoby, ktore przeszty COVID-19 w ciggu ostatnich trzech miesiecy, sg zwolnione z
kwarantanny. Ponadto wcigz obowigzujg specjalne wyjatki, ktére dotyczg m.in.
personelu petnigcego krytyczne funkcje spoteczne.

- Wprowadzone dostosowania jest absolutnie konieczne, aby méc utrzymac
odpowiedni poziom ustug systemu zdrowia i opieki oraz innych waznych funkcji
spotecznych przy prognozowanym wzroscie liczby zakazen. Stosowne jest
rowniez zastgpienie kwarantanny testami, gdy wiemy, ze omikron wywotuje
mniej powazny przebieg choroby niz poprzednie warianty wirusa - powiedziata
Kjerkol.

Zapotrzebowanie na testy

W wyniku tej zmiany oraz gwattownego wzrostu liczby oséb zakazonych wzrosnie
ogoblne zapotrzebowanie na testy domowe.

- Ze wzgledu na duze zapotrzebowanie na domowe testy w przysztosci, moze
pojawic sie potrzeba zmiany zalecanego priorytetu stosowania domowych
testow, tak aby miaty one jak najwiekszy efekt w walce z rozprzestrzenianiem sie
zakazen w spoteczenstwie. Urzad ds. Zdrowia i Norweski Instytut Zdrowia



Publicznego wypracowaty zasady dotyczgce ustalania priorytetéw wykonywania
testow w gminach, zasady te zostang przekazane gminom. Poprositam réwniez
Urzad ds. Zdrowia o rozpoczecie procesu zamawiania wiekszej ilosci domowych
testow - powiedziata Kjerkol.

Darmowe testy

Dnia 13 stycznia rzad ogtosit, ze kwarantanna w przypadku kontaktu z osobg
zakazong dla cztonkéw gospodarstwa domowego i podobnie bliskich oséb
zostanie zastgpiona codziennymi testami, gdy gminy bedg miaty wystarczajgco
duzo domowych testow oraz system ich wydawania. Gminy poinformowano, aby
byty do tego gotowe do 26 stycznia. Testy domowe stosowane w celu zastgpienia
kwarantanny po kontakcie z osobg zakazong majg by¢ oferowane przez gmine
bezptatnie.

- Wiele gmin nie otrzymato tylu testoéw, ile oczekiwano z powodu opéznionych
dostaw do kraju. Jednoczesnie wiele gmin zgtasza, ze sg zarébwno przygotowane
jak i majg silng potrzebe przejscia na rezim testowania, ktéry zastapi
kwarantanne. Wraz z jasnymi wytycznymi dotyczgcymi priorytetéw stosowania
domowych testow i zmienionymi zaleceniami dotyczgcymi stosowania testow
PCR oraz kolejnymi zamdwieniami wiekszej liczby domowych testow, uwazam, ze
stanowi to dobrg podstawe do natychmiastowego wdrozenia proponowanych
zmian - powiedziata minister zdrowia i opieki Ingvild Kjerkol.

Brak kwarantanny po kontakcie z osobg zakazong dla
innych bliskich oséb

Kwarantanna po kontakcie z zakazong osobg dla oséb, ktére nie sg cztonkami
gospodarstwa domowego lub réwnie bliskimi osobami takiej osoby, zostata
zniesiona 13 stycznia. Zaleca sie, aby osoby testowaty sie 35 dob po bliskim
kontakcie i zalecana jest uwazna obserwacja objawow przez 10 déb. W
przypadku pojawienia sie objawdw nalezy pozosta¢ w domu i przetestowac sie.

o Przeczytaj wiecej na temat zmian w strategii TISK

Priorytety wykonywania testow:


https://www.regjeringen.no/en/aktuelt/changes-to-the-tisk-strategy/id2895499/
https://www.regjeringen.no/en/aktuelt/changes-to-the-tisk-strategy/id2895499/

1. osoby z objawami
2. test w przypadku wiadomego narazenia na zakazenie

a. test zamiast kwarantanny dla cztonkéw gospodarstwa
domowego/osob réwnie bliskich

b. pozostate bliskie kontakty

3. inne badania przesiewowe na podstawie profesjonalnej oceny sytuacji
epidemiologicznej

a. test oséb petnigcych krytyczne funkcje spoteczne (w tym personel
medyczny)

b. regularne testowanie

Przeczytaj komunikat prasowy: Przestaje obowigzywa¢€ aktualny wymég dotyczacy
kwarantanny wjazdowej

25.01: Dodano sformutowanie, ze nowe przepisy od wejscia w Zycie bedg dotyczyty
rowniez osob, ktére w tym czasie znajdujq sie w kwarantannie.


https://www.regjeringen.no/en/aktuelt/removal-of-current-travel-quarantine-requirements/id2898322/
https://www.regjeringen.no/en/aktuelt/removal-of-current-travel-quarantine-requirements/id2898322/
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