Etap 4 nie bedzie teraz wprowadzony w zycie

Niebezpieczenstwo zwigzane z wariantem Delta i zwiekszone rozprzestrzenianie sie wirusa,
zarowno w Norwegii jak i na arenie miedzynarodowej, sprawia, ze rzad podjat decyzje, by
nie wdrazac teraz etapu 4 w planie ponownego otwarcia. W potowie sierpnia ponownie

podda sie ocenie, czy mozemy przejs¢ na etap 4.

Urzad ds. Zdrowia i Instytut Zdrowia Publicznego w swoim zaleceniu wystosowaty do rzadu

prosbe o rozwazenie odsuniecia etapu 4 o dwa tygodnie.

Pandemia sie nie skonczyta. W wielu europejskich krajach rozwdj sytuacji spowodowany
wariantem Delta jest niepokojgcy, rowniez w krajach z wyzszg iloScig zaszczepionych niz w
Norwegii, tak jak w Wielkiej Brytanii i w Holandii. Niepewne jest to, w jaki sposéb wariant
Delta uderzy w Norwegii, jesli chodzi o rozprzestrzenianie sie wirusa i choroby. Dlatego rzad
podjat decyzje o przyjeciu rady od Urzedu ds. Zdrowia i Instytutu Zdrowia Publicznego o
niewprowadzaniu teraz etapu 4 w planie otwarcia, powiedziat Minister Zdrowia i Opieki Bent

Hoie.

Wariant Delta stat sie dominujgcym wariantem w Norwegii i liczba zakazonych tym wariantem
wzrasta. Urzad ds. Zdrowia i Instytut Zdrowia Publicznego wskazuje w swojej odpowiedzi na
zlecenie, ze ponowne otwarcia powinno sie odtozy¢ szczegdlnie ze wzgledu na rozwadj sytuacji

w Norwegii i na arenie miedzynarodowej.

Normalna codziennos¢ w szkole

W ciggu catej pandemii rzad w pierwszej kolejnosci priorytetowo traktowat dzieci i mtodziez.
Teraz bardzo waznym jest, by umozliwié, aby szkoty mogty otworzy¢ sie na poziomie zielonym
na rozpoczecie roku szkolnego. Wymaga to, abysmy mieli dobrg kontrole nad sytuacjg

epidemiologiczna.



-Musimy robié, co mozemy, by dzieci i mtodziez mogty rozpoczgé normalny dzien szkolny po
wakacjach. Dalsze ponowne otwarcie w chwili obecnej zwiekszytoby ryzyko, ze wiecej szkot
musiatoby sie otworzy¢ na poziomie zéttym lub czerwonym i tym samym dotknetoby to dzieci

i mtodziez, powiedziat Hgie.

Jednakze jest tak, ze przedszkola, szkoty i Swietlice szkolne na obszarach z duzg iloscig zakazen
powinny przygotowywaé sie na poziom z6tty. Dotyczy to szczegdlnie ztobkdéw i swietlic

szkolnych, ktére otwierajg sie wczesniej niz szkoty w sierpniu.

Mtodzi ponizej 18 roku zycia unikng kwarantanny po kontakcie z osobg zakazona.

Strategia TISK (testowanie, monitoring zakazen i kwarantanna) byta jednym z najwazniejszych
srodkéw utrzymania kontroli nad pandemig w Norwegii. Te dziatania dotykajg wielu, zaréowno
pojedynczych oséb, gmin, szkét, przedszkoli, miejsc pracy. Dlatego wazne jest, by dopasowad

dziatania do sytuacji epidemiologiczne;.

Niechronione, bliskie kontakty majg, w obecnych przepisach, obowigzek odbycia kwarantanny
po kontakcie z osobg zakazong na 10 déb po narazeniu na kontakt. Okres kwarantanny moze

by¢ skrocony po negatywnym wyniku testu PCR uzyskanym po 7 dobach.

Od 16 sierpnia dzieci i mfodziez ponizej 18 roku zycia nie bedg miaty obowigzku kwarantanny
po kontakcie z osobg zakazong, z wyjatkiem cztonkéw gospodarstwa domowego lub
odpowiednich bliskich kontaktéw zakazonej osoby, jak np. chtopak/ dziewczyna. Wyjatek
stosuje sie jedynie w przypadku przejscia testu zgodnie z wytycznymi gminy. Opracowane
zostang krajowe poradniki dotyczace rezimu testowego, jaki powinny posiadaé gminy. Jedli

rezim testowy nie zostanie wykonany, to wspomniana osoba ma obowigzek kwarantanny.

- Kiedy szkoty otworzg sie na zielonym poziomie, musimy unika¢ sytuacji, kiedy duza liczba
dzieci i mtodziezy zostanie wystanych na kwarantanne i bedg mieli za duzo nieobecnosci.
Poniewaz na poziomie zielonym nie bedzie podziatu na kohorty, koniecznym jest wyjecie oséb

ponizej 18 roku zycia z obowigzku kwarantanny, tak, aby kazdy pojedynczy przypadek



zakazenia nie doprowadzat do nieobecnosci dla wielu oséb i do obnizonej dziatalnosci szkoty,

powiedziat Hgie.

Dla o0sob powyzej 18 roku zycia zachowany zostaje obecny obowigzek kwarantanny po

kontakcie z osobg zakazong, ale gminy otrzymajg mozliwo$¢ wprowadzania wyjatkéw i

zastgpienia kwarantanny wykonywaniem testow. Gminy powinny w sposob szczegdlny ocenic,

czy uczniowie w szkole sredniej, ktérzy majg powyzej 18 lat i ktérzy nie sg chronieni, moga

zostac objeci wyjgtkiem od kwarantanny po kontakcie z osobg zakazona.

Drobne aktualizacje etapu 3

Wprowadza sie drobne aktualizacje etapu 3. Zmiany wchodza w zycie o p6tnocy, w nocy na

poniedziatek 2 sierpnia.

Dzisiaj dzieci i mtodziez mogg uczestniczy¢ w wydarzeniach sportowych i
kulturalnych, takich jak mecze i zgrupowania, niezaleznie od regionéw i okregéw.
Teraz bedzie to mozliwe réwniez w przypadku dorostych.

Firmy i organizacje, ktore chcg organizowac spotkania towarzyskie dla pracownikow,
takie jak spotkania startowe, muszg dzi$ stosowac sie do zasad obowigzujgcych w
przypadku imprez prywatnych. Oznacza to bardziej surowe ograniczenia dotyczgce
liczby uczestnikow niz w przypadku spotkan merytorycznych. Od teraz takie
spotkania bedg definiowane jako wydarzenia publiczne. Warunkiem jest, zeby
wydarzenie byto organizowane przez podmiot zewnetrzny.

Wprowadza sie wyjatek od stosowania restrykcji wjazdowych dla matoletnich dzieci
podrézujacych do Norwegii z rodzicami, ktérzy objeci sg wyjatkiem od restrykcji
wjazdowych na innej podstawie niz posiadanie zaswiadczenia koronawirusowego.
Dzieci podrdzujace z rodzicami, ktorzy objeci sg wyjatkiem od restrykcji wjazdowych
na podstawie zaswiadczenia koronawirusowego, juz wczesniej byty objete tym
wyjatkiem i moga dzi$ wjezdzaé do Norwegii.

Promy pasazerskie, ptyngce z zielonego kraju do kraju objetego obowigzkiem
kwarantanny, ktére nie zabierajg na poktad nowych pasazerdw, nie sg zaliczane do

transportu publicznego na podstawie przepiséw rozporzgdzenia o COVID-19 o



wyjatku od stosowania kwarantanny wjazdowej dla podréznych krotkotrwale

przebywajgcych na obszarach objetych obowigzkiem kwarantanny.

Aktualizacje etapu 4 — nie bedg teraz wprowadzane

Mimo, ze rzad nie wprowadza teraz etapu 4, zadecydowano o drobnych aktualizacjach etapu

4 oprocz tego, o czym postanowiono juz wczesniej. Mimo, ze zmiany nie beda wprowadzone

teraz, to informujemy o nich juz teraz, zeby sytuacja byta przewidywalna dla osdb, ktérych te

zmiany dotycza.

Ponizej lista aktualizacji etapu 4 w rzagdowym planie stopniowego otwierania spoteczeristwa:

W wydarzeniach prywatnych moze uczestniczy¢ do 500 oséb.

Nadal bedzie obowigzywat wymadg tworzenia kohort do 500 oséb na wydarzeniach
wykorzystujacych zaswiadczenie koronawirusowe.

W etapie 4, zwieksza sie z 300 do 500 oséb liczbe uczestnikdéw obozdw tematycznych
i innych zajec rekreacyjnych gromadzacych wiele osdb i trwajgcych wiele dni.
Zalecana liczebnos$¢ grupy w tym kontekscie zwieksza sie z 40 do 50 oséb.
Uniwersytety, szkoty wyzsze i policealne mogg prowadzi¢ zajecia stacjonarne i objete

sq wyjatkiem od stosowania wymogu zachowania dystansu podczas zajec.

W przypadku wydarzen, zadecydowano o wprowadzeniu nastepujacych zmian w etapie 4:

Znies$¢ zakaz wpuszczania 0sob po godz. 24. 00 na wydarzeniach z prawem
serwowania alkoholu.

Znies¢ wymog podawania alkoholu do stolika na wydarzeniach. Zamiast tego
wymaga sie miejsc siedzgcych dla wszystkich, jesli na wydarzeniu bedzie podawany
alkohol, z wyjatkiem wydarzen wykorzystujacych zaswiadczenie koronawirusowe.
Znie$¢ wymaog zachowania dystansu na wydarzeniach wykorzystujgcych
zaswiadczenie koronawirusowe.

Znie$¢ wymog metrowego dystansu dla wykonawcéw-amatoréw na wydarzeniach

kulturalnych.



Ujg¢ w rozporzadzeniu, ze osoby chronione przybywajgce razem mogg siedzieé blizej
siebie po przybyciu na wydarzenie, na ktdrym zastosowane siedzenia zamontowane
sg na state.

Znie$¢ zakaz usadzania osob na ponad potowie liczby siedzen zamontowanych na
state, jesli nie mozna zachowa¢ metrowego dystansu we wszystkich kierunkach.
Obowigzek organizatora do zastosowania dziatan w celu spetnienia wymogu
zachowania dystansu miedzy uczestnikami bedzie dotyczyt rowniez wydarzen

publicznych bez statych, przypisanych miejsc siedzgcych.
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