16 ve 17 yasindakilere de korona asisi
yaptirma olanagi taniniyor

HukUamet, Halk Saglig1 Enstitisd’'ntn (FHI) bu yondeki
tavsiyesi Uzerine 16 ve 17 yasindakilere korona asisi
yaptirma olanagi taninmasina karar vermistir.

Halk Saghgi Enstitasu (FHI), 2004 ve 2005 dogumlulara da korona asisi yaptirma
olanagi verilmesini tavsiye etmektedir. HUkimet, bu tavsiyeye uyarak bu gruplari
koronaya karsi asilama programina dahil etmistir.

- 16-17 yasindaki genclerin Covid-19 nedeniyle ciddi sekilde hastalanma riskleri
dusuktur. Ancak, yaz aylarinda gencler ve genc yetiskinler arasinda artan bulas
nedeniyle, ciddi bir hastalik sureci gecirme riski tasiyan genclerin sayisi artabilir.
Asi bireysel capta koruma saglayacak, genclerin daha normal bir gtinluk yasama
gecmelerine ve toplum bagisikhgina katkida bulunacaktir. Bu yas grubunun
astlanmasi, salginin toplumda yayilmasinin azalmasina ve dolayisiyla bulas
seviyesinin kucuk cocuklarda daha az olmasina katkida bulunabilir, diyor Saghk
ve Bakim Hizmetleri Bakani Bent Haie.

FHI yetkilileri, Temmuz ayi basinda bu yas grubuna asi sunulmasi i¢in gecici bir
tavsiyede bulunmustu, ancak konuyu ergenlerin asilanmasina iliskin daha guncel
bilgiler cikinca yeniden degerlendirmek istediklerini belirtmisti. FHI yetkilileri, bu
gorevlerine iliskin yaptiklari yeni degerlendirmelerinde, son alti hafta icerisinde
edinilen yeni bilgilerin, 16 ve 17 yasindakilere asi yaptirma olanagi verilmesi
dnerilerini guclendirdigini yazmaktadir.

18 yas ustundekilerden sonra asilanacaklar

16 ve 17 yasindakilere asi yaptirma olanagl, 18 yas Ustu nufusun asilanmasi
tamamlandiktan sonra taninacaktir. Ancak, belediyelerin 6zel durumlarda,
drnegin yurt disinda okula giden ve enfeksiyon kapma riski daha yuksek olan bazi
16-17 yasindaki genclere, asi yapabilmelerinin 6nu agiimistir.

Karmasik bir lojistik durumunu ve okullardaki saglik ocagi hemsirelerinin
kapasitelerinin asilamaya baglanmasini engellemek icin asilama, nafusun geri
kalaninda oldugu gibi belediyelerdeki asi merkezlerinde yapilacaktir. Bu, FHI'nin
tavsiyesi ile uyumludur.



BioNTech / Pfizer’in asisi Comirnaty'nin kullaniimasi
onerilmistir

Su anda 12-17 yas grubu icin kullanimi onaylanmis iki asi var; BioNTech / Pfizer'in
asisi Comirnaty ve Moderna’nin asisi Spikevax. FHI'nin gegici tavsiyesi, genel bir
kural olarak Norvecli genclerin Comirnaty ile asilanmasi gerektigi ydnundedir.
Comirnaty asisi en uzun suredir onaylanmis olan asidir. Yalnizca Amerika Birlesik
Devletleri'nde, 15 Agustos itibariyle 12 ila 17 yasindakiler arasinda ilk dozu
alanlar 12 milyonu, ikinci dozu alanlar ise 9 milyonu bulmustur. Moderna'nin
asisi gencler icin Temmuz 2021'in sonunda onaylandigi icin bu asiyla olan
deneyimimiz daha azdir. Ancak FHI, asi calismalarinin, her iki asinin etkinlik ve
guvenlik acisindan esit oldugunu gosterdigini de vurgulamaktadir.

Dozlar arasinda 8 ila 12 haftalik ara

16 ve 17 yasindakilere, yetiskin nufus gibi iki doz asi sunulacaktir. 1. ve 2. dozun
verilmesi arasinda 8 ila 12 haftalik bir sire gecmesi gerektigi planlanmistir.
Bunun iki nedeni vardir.

* En 6nemli nedeni, mRNA asilari ile yapilan asilama sonrasi ortaya ¢ikabilen, kalp
kasi iltihabina (miyokardite) yol acan nadir, fakat ciddi, olasi yan etkisi
konusundaki bilgilerin hala sinirl olmasidir. Kalp kasi iltihabi dncelikle ikinci
dozdan sonra gézlemlenmistir. Norve¢'teki genclere ikinci doz asi verilmeden
dnce, kalp kasi iltihabina yol acabilen yan etkinin riski ve seyri hakkinda daha
fazla bilgi edinmek istiyoruz. Bu bilgileri 5Gnumuzdeki aylarda, bircok ulke bu yas
grubunu asilamaya basladiginda, edinecegiz. Norvec ilac Ajansi
(Legemiddelverket) asinin yan etkilerini yakindan izlemektedir, diyor Haie.

« ikinci neden, ilk dozun ciddi bir hastalik strecine ve hastaneye yatirilma riskine

karsi iyi bir koruma saglamasi ve asilarin genclerde genellikle ¢ok etkili olmasidir.
Yakin zamanda yapilan arastirmalar, uzun bir araligin, baska asilarda oldugu gibi,
kisa bir araliktan daha iyi koruma saglayabilecegini gostermistir.

Bu aralik, yeni bilgilerin ortaya ¢ikmasi halinde kisaltilabilir.

Gencler asilama kararini kendileri verebilir

Saghk alanindaki rust yasi 16’dir. Bu nedenle 16 yasini dolduran gencler, asi
olmak isteyip istemediklerine kendileri karar verebilirler. 16 yasindan kuguk
olmalari takdirde, velayet hakki olanlarin (genellikle her iki ebeveyndedir) asi



verilmesine razi olmalari gerekmektedir. Ancak, 16 yas altindaki genclerin
kendilerinin ne dusindugune buyuk énem verilmesi sarttir.
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