Rzad wprowadza nowe obostrzenia
krajowe

Rzgd wprowadza wiecej obostrzen krajowych, aby opdznic
rozprzestrzenianie sie wariantu omikron. Zaleca sie miedzy
innymi zachowanie dystansu oraz unikanie sciskania dtoni i
usciskéw.

- Zaréwno Urzad ds. Zdrowia (Helsedirektoratet) jak i Norweski Instytut Zdrowia
Publicznego (FHI) podkreslajg, ze konieczne jest szybkie podjecie dziatan, aby
opo6znic rozprzestrzenianie sie wariantu omikron. Da nam to czas na zdobycie

wiekszej wiedzy na temat wirusa. Dlatego rzgd wprowadza dzis trzy krajowe
zalecenia - powiedziata minister zdrowia i opieki Ingvild Kjerkol.

- Rzad uwaznie monitoruje sytuacje. Nie mozemy wykluczy¢, ze w pdzniejszym
czasie zostang wprowadzone bardziej rygorystyczne obostrzenia, jesli zajdzie
taka potrzeba - powiedziat premier Jonas Gahr Stare.

Dziatania zmniejszajgce kontakt to:

o Zachowaj dystans od innych, najlepiej jeden metr, jesli to mozliwe. Unikaj
usciskéw (nowe) i podawania dtoni.

o Zalecenie, zeby miejsca pracy, w ktérych mozliwa jest zdalna praca z domu
bez wptywu na wazne i niezbedne ustugi, zapewniaty, aby pracownicy
pracowali zdomu przez caty tydzien lub czes¢ tygodnia, na przyktad, by dla
firmy jako catosci wynosito to 50 procent (nowe)

o Prosimy dorostych, aby zastanowili sie, czy mozna nieco zmniejszy¢ liczbe
bliskich kontaktéw (nowe).

» Krajowe zalecenie dotyczgce noszenia maseczek w kontakcie ze stuzbg
zdrowia i opieki.

» Krajowe zalecenie dotyczgce uzywania maseczek w srodkach transportu
publicznego, takséwkach, sklepach i centrach handlowych, gdy nie mozna
zachowac dystansu. Zaleca sie takze noszenie maseczek, tam gdzie jest duzo



ludzi i trudno o zachowanie dystansu, np. gdy odbierasz swojq kurtke po
wydarzeniu w tym samym czasie co wiele innych oséb lub wychodzqc ze
stadionu pitkarskiego.

Wprowadzone wczesniej dziatania z powodu pojawienia sie
wariantu wirusa omikron

W poniedziatek 29 listopada 2021 r. wprowadzono wiele krajowych dziatan
ograniczajgcych i opdzniajgcych rozprzestrzenianie sie nowego wariantu omikron
w Norwegii. Te dziatania to:

o Okres izolacji wydtuzony jest do 7 dni dla oséb, ktére otrzymajg pozytywny
wynik testu i istniejg powody, by sgdzi¢, ze sg zakazeni wariantem
omikron.

« Kwarantanna po kontakcie z osobg zakazong naktadana jest na 10 dni w
przypadku bliskich kontaktow bedgcych cztonkami gospodarstwa
domowego oraz odpowiednio bliskich osdb, co do ktérych istniejg powody,
aby sadzi¢, ze sg zakazone wariantem omikron. Sg oni zobowigzani do jak
najszybszego wykonania testu PCR oraz w dniu 7. W przypadku
negatywnego wyniku testu w dniu 7, mozna zakonczy¢ kwarantanne.

« Wprowadzono obowigzek testowania dla innych bliskich oséb w
przypadku podejrzenia zakazenia wariantem omikron. Powinny one
wykonac test PCR tak szybko, jak to mozliwe oraz miedzy 3 a 7 dniem po
bliskim kontakcie z osobg zakazong i powinni, jesli to mozliwe, unikac
bliskiego kontaktu z innymi ludzmi, do czasu pierwszego negatywnego
wyniku testu.

o Wszystkie dziatania majg zastosowanie niezaleznie od statusu szczepienia.

« Jesli pdzniej zostanie potwierdzone, ze zakazenie nie jest spowodowane
wariantem wirusa omikron, jest sie zwolnionym z tych obowigzkow.

Dziatania te stanowig uzupetnienie restrykcji wjazdowych, ktére wprowadzono
od 27 listopada witgcznie. Miedzy innymi wprowadzono zapis, ze kazdy, kto
przyjezdza do Norwegii po pobycie w RPA, Namibii, Zimbabwe, Botswanie,



Mozambiku, Lesotho, Eswatini i Malawi, zobowigzany jest do wykonania testu
przed przyjazdem, testu na granicy, testu po 7 dobach i podlega obowigzkowi
przebywania na kwarantannie wjazdowej przez 10 déb, niezaleznie od tego, czy
mozna przedstawi¢ dokumenty potwierdzajgce petne zaszczepienie lub przebytg
chorobe. Wprowadzono réwniez zakaz bezposrednich lotow z tych krajéw.
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