Tymczasowe zmiany w obostrzeniach na
poziomie A

Poziom obostrzen A, ktéry jest najsurowszym regionalnym
poziomem obostrzen, zazwyczaj powinien obowigzywac przez 2
do 3 tygodni. W 20 gminach w Viken, ten poziom obostrzen musi
obowigzywac przez znacznie dtuzszy okres. Majgc to na uwadze,
rzagd zwrdcit sie do Urzedu do spraw zdrowia (Helsedirektoratet)
i Instytutu zdrowia publicznego (FHI) o tymczasowe zmiany w
poziomie obostrzen A. Rzad pozwala teraz, zeby wiecej 0s6b
mogto miec dostep do pomieszczen na uniwersytetach, w
szkotach wyzszych i policealnych, pod warunkiem
przeprowadzania regularnych testéw. Otworzyc sie moga
kwiaciarnie o powierzchni ponizej 250 m2. Zmiany obowigzujg od
potnocy, w nocy na 16 kwietnia.

- Kiedy opracowywano poziom obostrzen A, nie zaktadano, zeby obostrzenia na
tym poziomie obowigzywaty przez tak dtugi okres. Najnowsze utrzymanie
obostrzen na poziomie A dla 20 gmin w Viken oznacza, ze ich mieszkancy beda
musieli zy¢ z tak restrykcyjnym poziomem obostrzen przez niemal 6 tygodni.
Mamy nadzieje, ze tymczasowe dostosowanie obostrzen z poziomu A, bedg
mogty nieco zmniejszy¢ dotkliwos¢ ich konsekwencji - powiedziat minister
zdrowia Bent Hgie.

W gminach objetych poziomem obostrzen A, pomieszczenia na uniwersytetach,
w szkotach wyzszych i policealnych, byty zamkniete dla wszystkich studentéw. Od
16 kwietnia, pomieszczenia na uniwersytetach, w szkotach wyzszych oraz
policealnych mogg by¢ otwarte, jesli dostep do pomieszczen jest decydujgcy dla
studentow, ktérzy sg uzaleznieni od mozliwosci korzystania z laboratoriéw,
warsztatéw lub praktyk, ktérych nie mozna przeprowadzi¢ zdalnie i jest to



konieczne do osiggania postepdw w nauce zgodnie z planem, a studenci bedg
regularnie poddawani testom na COVID-19 zgodnie z zaleceniami wtadz
epidemiologicznych w gminie.

Réwniez biblioteki i czytelnie mogg by¢ otwarte dla studentow regularnie
testowanych na COVID-19.

Kwiaciarnie w gminach objetych poziomem obostrzen A mogg by¢ otwarte, o ile
powierzchnia sprzedazy nie przekracza 250 m? a sklep gtownie zajmuje sie
sprzedazg kwiatdéw o krétkim terminie przechowywania.

We wtorek 13 kwietnia dodatkowo poinformowano, ze beda réwniez dwie
zmiany w obostrzeniach na poziomie A, dotyczgce sportu zawodowego:
Pozwolono na zorganizowane treningi dla sportowcéw zawodowych od 13
kwietnia od godziny 16:00, a mecze treningowe w dwdch najwyzszych dywizjach
pitki noznej bedg dozwolone od poétnocy w nocy na 16 kwietnia. Obecni na tych
meczach mogg byc¢ jedynie zawodnicy, obstuga i sedziowie.

Analiza wszystkich trzech regionalnych poziomoéw
obostrzen

Urzad ds. zdrowia (Helsedirektoratet) oraz Instytut zdrowia publicznego
(Folkehelseinstituttet) kontynuujg prace polegajaca na catosciowej analizie i
aktualizacji wszystkich trzech regionalnych pozioméw obostrzen (poziom
obostrzen A, Bi C).

- Poziom obostrzen A jest wymagajacy dla mieszkancéw nim objetych.
Potrzebujemy jednak tego poziomu obostrzen jako narzedzia do szybkiego i
efektywnego gaszenia ognisk zakazen w stosunkowo krotkim czasie. Urzad ds.
zdrowia (Helsedirektoratet) oraz Instytut zdrowia publicznego
(Folkehelseinstituttet) przygladajg sie aktualnie temu, czy poziomy obostrzen B
oraz C w wiekszym stopniu mogg zosta¢ dostosowane do obszaréw, gdzie
surowe obostrzenia wymagane sg przez dtuzszy czas. Celem jest czeSciowe
ulzenie obcigzeniu oso6b, ktére mieszkajg na tych obszarach - powiedziat Haie.



Aktualizacja obostrzen ogélnokrajowych - trening na
Swiezym powietrzu

Urzad ds. zdrowia i Instytut zdrowia publicznego zaproponowaty wprowadzenie
zalecenia maksymalnej liczby 20 oséb w przypadku zorganizowanych zajec na
powietrzu dla dorostych. Rzad przychyla sie do tego. Zalecenie wchodzi w zycie
jednoczesnie z pozostatymi zmianami w ogdlnokrajowych obostrzeniach, o
potnocy w nocy na 16 kwietnia.

Zalecenie jest nastepujgce:

Dorosli moga uczestniczy¢ w zorganizowanych zajeciach na Swiezym powietrzu w
grupach do 20 0s6b, o ile sg w stanie zachowac przynajmniej metrowy dystans.
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