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Cielga luodda mihtu radjai

“Geavaheaddjemielvaikkuheapmi lea
hui dehalas. Dat ahte earat guldalit du
duodasta ahte dus lea arvu. Das lea
sihke ieSarvu ja terapevttalas arvu. Jus
pasieanttat besset mielde vaikkuhit
ieZzaset divsSu, de sii duodaStuvvojit
olmmoZzin geat mahttet ja dihtet ja
adnojit arvvus.”

Dan muitalii Dorte Gytri iezas vasa-
husaid geazil pasieantan psyhkalas
dearvvasvuodasuodijalusas. Dan mii
haliidit olahit. Mis lea oktasas viSuvdna
dearvvaSvuodabalvalusas. Mii galgat
habmet pasieantta dearvvasvuoda-
balvalusa. Dan olahit gaibida olu oal-
lugiin. Oallugat juogadit ovddas-vasta-
dusa.

Dan  nuppi  NaSuvnnalas  dear-
vvasvuoda- ja buohcciviessoplanas
Cajehit mii movt pasieanttaid dearvvas-
vuodabalvalus galgd ovdanit boahtte
njealji jagis. Ja maid mii galgat dahkat
vaiolahitdan. Oktavaldodoaimmainlea
asahit 19 dearvvasSvuodasearvevuoda
gos buohcciviesut ja suohkanat galget
buorebut ovttasbargat min hearkkimus
pasieanttaiguin. Oallugat leat veahke-
han planen-barggus - pasieanttat, oap-
mahaccat, dearvvasvuodabargit, buo-
hcciviesut, suohkanat ja naSuvnnalas
dearvvasvuodaeisevalddit.

[lludan dasa ahte mii ovttas cadahit
plana. Ovttas mii lavkut boahtte lav-
kkiid mihtu radjai pasieantta dearvvas-
vuodabalvalusa birra. Luodda ovddos
guvlui ii leat goassege leamasan Cielga-
set.
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Nasuvnnalas dearvvasvuoda- ja
buohcciviessoplana 2020-2023

Nasuvnnala$ dearvvasvuoda- ja buohcciviessoplana 2020-2023 cujuha geainnu ja
adda rdmmaid spesialistadearvvasvuodabalvalusa ovdanahttimii ja suohkanlas
dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusa ovttasbargui planaaigodagas.

Mihttu lea duohtandahkat pasieanttaid dearvvaSvuodabalvalusaid guoddevaccat.
Pasieantta oaivil galga gullot - sihke pasieantta ja divisara deaivvadeamis ja dear-
vvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusaid ovdanahttimis. Pasieanttaide galget leat buorit
dassearvosas dearvvasvuodabalvalusat olamuttos beroSkeahtta gos riikkas sii orrot.
Sihke pasieanttat ja oapmahaccat galget dovdat einnostahttivuoda, oadjebasvuoda
ja jotkkolaSvuoda, diehtit ahte ii leat guhkki buori ja profeSSunealla veahkkai dalle go
darbbasSuvvo - ja diehtit gos veahkki lea gavdnamis.

Mii lassanit, boarasnuvvat ja mis lea eanet vuordamusat. Dat dahka gaibideaddjin
ovttastahttit saval-dagaid ja vejolasvuodaid daid resursarammaiguin mat mis leat
geavahanlahkai. Lea erenoamazit bargonavccaid vatnivuohta mii boahtd raddjet
movt mii sahttit Coavdit bargguid. Guoddevas dearvvasSvuodabalvalus eaktuda dan
dihte ahte mii atnit avkki teknologiija vejolaSvuodain, atnit bargiid gelbbolasvuoda
buoremus lagi mielde ja Coavdit bargguid nu beaktilit go vejolas.

Da lea oanehis verSuvdna St. died. 7 (2019-2020) NaSuvnnalas dearvvasvuoda- ja
buohcciv-iessoplanas 2020-2023. Oanehis verSuvdna Cielggada diedahusa guovddas
mihtuid, makkar doaibmabijuid raddehus aigu cadahit olahan dihte daid mihtuid ja
konkrehta ovdamearkkaiguin ¢ajehit savahahtti ovdaneami.

Assit geat leat
67 jagi ja boarraset
Arvvostallojuvvon 2035. Alt. MMMM
Rilkagaskamearri 20 proseanta

Assit geat leat
67 jagi ja boarraset.

1.1.2018

Riikagaskamearri 15 proseanta
D 13 - 14 proseanta (2 suohkana)

D 15 - 17 proseanta (30 suohkana)

[ 13- 14 proseanta (80 suohkana)
[7] 15-17 proseanta (105 suohkana) S
[T 18-20 proseanta (129 suohkana) {3 [T 18- 20 proseanta (59 suohkana)
I 21 24 proseanta (94 suohkana) M 21 - 24 proseanta (135 suohkana)
I 25- 41 proseanta (14 suohkana) Vs M 25- 41 proseanta (196 suohkana)
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Jodiheapmi bukta veahkkin rievdadusa

Mii oahppat guhtet guimmiineamet

NaSuvnnalas dearvvaSvuoda- ja buohcciviessoplana lea raddehusa strategiija
duohtandahkat pasieanttaid dearvvaSvuodabdlvalusaid guoddeva$ vugiin. Pasi-
eanttaid dearvvaSvuodabalvalusa mihttu lea ahte pasieanttat, oapmahaccat ja dear-
vvasvuodabargit vasihit dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusa dainna lagiin:

Pasieanttat leat aktiivvalas oassevdldit dearvvasvuodaveahkis maid oZZot. Sihke pasi-
eanttat ja oapmahaccat oidnojuvvaijit ja gullojuvvojit - saniiguin maid ipmirdit. Ovt-
tasvalljen lea mii lea dabalas, assit sahttet gulahallat balvalusaiguin digitalalaccat, ja
geavaheaddjit vaikkuhit balvalusa habmemii.

Pasieanttat vdsihit oktilas bdlvalusaid buohcciviesuid ja suohkaniid rastd. Dear-
vvasvuodabargit dahket nubbi nuppi buorren, dihtet maid pasieantamannolaga
boahtte ladas darbbaSa ja movt sahtta veahkehit. Digitala Covdosat eai vaddut,
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muhto baicca alkidahttet bargobeivviid. Suohkanat ja buohcciviesut planejit ja ovda-
nahttet ¢ovdosiid ovttas pasieanttaiguin ja fastadoaktariiguin dearvvasvuodasear-
vevuodas.

Hearkkes pasieanttat vdsihit ahte bdlvalusat doibmet joavkun sin birra. Ambulanta
fagaidrasttildeaddji joavkkut varasvaldet hearkkimus manaid ja nuoraid ja ravisol-
bmuid geain leat duodalas ja ollislas darbbut. Manat ja nuorat geain leat psyhkalas
dearvvaSvuodavattut ozzot falaldaga rievttes dasis rievttes aigdi. Hearkkes vuorrasat
vasihit oadjebas sirdimiid.

Pasieanttat vasihit oktilas akuhttamedisiinnalas rdiddu gos bargagohtet drrat, ja pasi-
eanta oaZzu dieduid Cada diggi. Akuhttadustehusas duste fagaidrasttildeaddji gelbbo-
laSvuohta pasieantta mii sahtta jodanit Cielggadit ja dikSut rievttes div33uin.

Pasieanttat deaivvadit spesialistadearvvasvuodabdlvalusain eambbo ieZaset ruovttuin.
Spesialistadearvvasvuodabdlvalusat mat ovdal gaibidedje fysalas boahtima cada-
huvvojit teknologiija vehkiin doppe gos pasieanta orru. Dat lea alkit pasientii ja luvve
dearvvasSvuodabargiin aiggi maid sahttet atnit eara pasieanttaide.

Pasieanttat vdsihit ahte min oktasa$ dearvasvuodadieduid geavaheapmi, teknologiijo
vehkiin, addd buoret ja ddrkilet dearvvasvuodaveahki. Pasieanttat leat oadjebasat dasa
ahte diedut sin birra giedahallojuvvojit dohkalaccat.

Dearvvasvuodabargit barget joavkun pasieantta birra, ovddnahttet bdlvalusa dainna
mdhtuin ahte mii doaibmd ja atnd dvkki teknologiija vejolaSvuodain. Bargit vasihit
balvalusa geasuheaddji bargosadjin mii lahca diliid eallinagioahppamii buohkaide.
Buorit DGT-vuogadagat dahket bargguid alkibun Coavdit. Buoridanbargu luvve aiggi
eanet pasieantadikSui. Mahttu dan birra ahte mii doaibma lea oahpis, ja bargit eai
golat divrras aiggi divSSuide main lea unnan avki.

Jodiheaddjit Cadahit darbbasias rievdadusaid - buori ovttasbarggus bargiiguin. Stuora
hastalusat gaibidit stuora rievdadusaid - mat fertejit jodihuvvot. Jodiheaddjit dovdet
iezaset ovddasvastadusa olahit mihtuid ja sis lea doarjja ja doaibmanvejolasvuohta
valdit dan ovddasvastadusa.

Mii oahppat guhtet guimmiineamet. DearvvaSvuodasearvevuohta ja olgguldas buohc-
civiessu Saddet oahppanarenan oahppamii. GelbbolaSvuohta juogaduvvo sihke joav-
kkuid ja buohcciviesuid gaskkas. Buoridanbarggu alggaheamis jerret jodiheaddjit ja
bargit “Maid sahttit mii oahppat eardin?”. Go leat geargan, de jerret “Geainna sdhttit
mii juogadit dén mdhtu?”.

Maid mii aigut? « 7



Movt mii sahttit dan olahit?
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Unnidit savakeahtes erohusaid

Raddehus aigu:

Ovdanahttit ruhtadanortegiid
viidaseappot

Botnjat resurssastuorruma

- habmet pasieantta dearvvaSvuodabalvalusa. “Mii lea dehalas dutnje?” galga leat
laidesteaddji sihke pasieantta ja dearvvaSvuodabargiid deaivwvadeamis ja dear-
vvasvuoda- ja fuolahusbalvalusa ovdanahttimis.

- nannet albmoga dearvvaSvuodagelbbolaSvuoda ja pasieantta vejolaSvuoda aktiiv-
valaclat oassalastit iezas dearvvaSvuodas ja balvalusaid ovdanahttimis. Raddehus
aigu lasihit Searbmadulkoma spesialistadearvvasvuodabalvalusas, bargat Cielga giela
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ja eanet ovttasvalljema ovddas. Oahppan- ja mahttinbalvalusat galget odasmahtto-

juvvot buoridan dihte pasieanta- ja oapmahasoahpahusa.
- asahit 19 dearvvasvuodasearvevuoda gos suohkanat ja dearvvaSvuodadoaimma-
hagat ovttas ovdanahttet ja planejit balvalusaid dassearvosas doaibmaoasalazzan.
Dearvvasvuodadoaimmahagat berrejit vuoruhit ovdanahttit balvalusaid manaide
ja nuoraide, olbmuide geain leat olu bistevas vattut, olbomuide geain leat duodalas
psyhkalas vattut ja garrenmirkovattut ja hearkkes vuorasolbmuide. Dearvvasvuoda-
searvevuodat galget gadvdnat covdosiid mat heivejit baikkalas darbbuide ja eavttuide,
ja bohtet leat mielde boahtte NaSuvnnala$ dearvvasvuoda- ja buohcciviessoplanas.
hadbmet olgguldas buohcciviesu. Olgguldas buohcciviessu galga fallat eanet dear-
vvadvuodaveahki pasieanttaid ruovttuin, ovttasbargat eanet, sihke fysalac¢at ja vir-
tualalaccat, suohkanlas dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusaiguin ja bargat lagabut
ovttas eara buohcciviesuiguin.
ovdanahttit buoret psyhkalas dearvvasvuodabalvalusaid. Balvalus galgd dustet
albmoga oppalas darbbu psyhkalas dearvvaSvuodabdlvalusaide, ja pasieanttat gal-
get oazzut guoddevas falaldaga rievttes dasis. Kvalitehta ja fagaovdanahttin galga
vuoruhuwvvot. Balvalusat galget ain ovdanahttojuvvot dan vuodul ahte buorebut juo-
gadit bargguid, ovttasbargat ja atnit teknologiija. Manat ja nuorat ja geavaheaddjit
duodalas$ ja moalkas darbbuiguin galget erenoamazit fuomasuvvot.
sihkkarastit oktilis ja koordinerejuvwon akuhttamedisiinnalad raiddu. Dear-
vvadvuodadoaimmahagat galget boahtte ovdanahttinpldnas geahcadit akuhttame-
disiinnala$ balvalusaid buohcciviesuid olggobealde ovttas suohkaniiguin, ja buohcci-
viesuid akuhttadustehusaid organiserema ja jodiheami.
- Cilget movt teknologiija galgd geavahuwvot spesialistadearvvadvuodas ja heivehit
nasuvnnalas rammaeavttuid odda vugiide fallat balvalusaid. Dearvvasvuodafitnodagat
galget boahtte ovdanahttinplanain bidjat ieZaset mihtuid dasa ahte sirdit spesialista-
dearvvadvuodabalvalusaid pasieanttaid ruovttuide. Dearvvasvuodadiedut galget saht-
tit juogaduvvot eanet go dal ovdanahttin dihte buoret dearvvasvuodaveahki.
sihkkarastit doarvai ja rievttes gelbboladvuoda dusten dihte boahttevas darbbuid.
Dearvvasvuodafitnodagat galget habmet ollesaiggekultuvrra ja bargat rekrutteremiin
ja doalahit bargiid buot bargiidjoavkkuin. Dilit galget 1dh¢Cojuvvot eallinagi karrieara-
mannolahkii buot bargiidjoavkkuid ovddas. Erenoamazit galget buohccidivisarat ja
dearvvaSvuodafdgabargit deattuhuvvot. Spesialistabuohccidiv3sariid joatkkaoahput
ain ovdanahttojuvvot ja oahppokapasitehta loktejuvvo. Dearvvasvuodafitnodagat
galget vuostdivaldit eanet dearvvasvuodafiagaoahpahalliid. Simulerenharjehallan
galga eanet valdojuvvot atnui. Dearvvadvuodafitnodagat ja suohkanat bohtet dear-
vvadvuodasearvevuodas bidjat mihtuid gelbbolaSvuoda juogadeapmai.
- Catnat digitaliserema mihtuid Cielgaseappot pasieantadiviSu mihtuide. Digitalise-
rema arvu lea das makkar mearkkaSupmi das sahtta leat pasieanttaid falaldahkii.
DGT-ovdaneami nasuvnnalas stivren ja koordineren galga Saddat Cielgaseappot.
ain bargat dainna ahte unnidit eahpesavahahtti rievddademiid ja hukset kultuvrra
juogadit mahtoladvuoda.
- ain ovdanahttit spesialistadearvvasvuodabalvalusa ruhtadanortnegiid doarjun dihte
dievasla$ balvalusfalaldaga, ovttasdoaibmama ja odda vugiid fallat balvalusaid tek-
nologiija ja digitaliserema vehkiin.
jorgalahttit resursastuorruma spesialistadearvvasvuodabalvalusas das ahte stuoridit
bargoveaga, mii lea vatna resursa, teknologiija- ja gelbbolasvuodainvesteremiidda
mat sahttet unnidit boahttevas bargonakcadarbbu.

Movt mii sahttit dan olahit? ¢« 9



Pasieanta aktiivvalas oassevaldin

Gosa mii aigut?

Pasieantta darbu laidesta dearvvaSvuoda- ja fuolahusbalvalusa ovdanahttima.
Lea diehttelas jearrat “mii dutnje lea dehalas?” go mearradusat dahkkojuvvo-
jit. Pasieanta lea aktiivalaS oassevaldi ieZzas dearvvaSvuodas ja div3Sus. Olu
dildlaSvuodaide leat rahkaduvvon buorit ovttasvalljenreaiddut. Dearvvasvuoda-
bargit vuhtiivaldet pasieantta dearvvasvuodagelbbolasvuoda ja heivehit gulahal-
lama dan mielde. Pasieanttat geain leat guhkitdigasas dearvvaSvuodahastalu-
sat ja geat darbbasit veahki spesialistadearvvasvuodas, ozzot buoret ja eanet
heivehuvvon Cuowvvoleami halddasit ieZaset dearvvaSvuoda. Digitala Covdosat
mat leat ovttaiduvvon oassin spesialistadearvvasvuodabalvalusa oahpahusas
ja gulahallamis. Pasieantta ja spesialistadearvvasvuodabalvalusa gulahallan lea
addehahtti - lea Cielggas geainna galga deaivvadit ja goas, makkar rahkkaneapmi
gaibiduvvo ja maid sahtta vuordit buohcciviesus. Sii
gudet darbbasit dulkka, ozzot daid balvalusaid alit
kvalitehtain ja eanet go ovdal Searpma bokte. Digitala (@
assiidbalvalusat dahket a&ssiide alkibun cuowvolit

ieZaset dearvvadvuoda ja heivehit gulahallama dear- S
vvasvuodabalvalusain ieZaset beaivvalas eallimis.

Geavaheaddjevaikkuheapmi

Pasieanta lea aktiivvala$ oassevaldi

Inga Karlsen lea angiris miellahttu Nord-
landda buohcciviesu geavaheaddjelav-
degottis.  85-jahkasas  divttasvuotnalas
lea olu bargan ovddidit sdmi pasieanttaid
rivttiid. Son oaccui Davvi Dearvvasvuoda
geavaheaddjebalkkaSumi dan barggu ovd-
das maid lea bargan, ja ain barga, ovddidit
geavaheddjiid beroStumiid. Inga lea olu
jagiid bargan vuorrasiidfuolahusas ja dan
ovddas. Demeansafuolahus lea su vaib-
moassi, ja nu lea maiddai rah¢amus oazzut

dassearvosas dearvvasvuodabalvalusaid sami albmogii.

- Oallugat mis jahkkit buot dasa maid doavttir muitala midjiide, ja atnit dan aidna
duohtavuohtan, ja nu soaitd erenoamazit sapmelaccaid gaskkas. Sdmi albmoga
dearvvaSvuodafalaldaga déafus ii leat sdhka ovttadassasasvuodas, muhto dassear-
wvus. Ja dan dafus haliidan rdmpot Dawvi Dearvvasvuoda dan barggu ovddas mii
dal dahkkojuvvo dainna. Lea ain guhkes matki, muhto mii leat rievttes guvlui jodus,

muitala Inga Karlsen.
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Cielga giella pasieantareivviin

Karten Helgelandda buohcciviesus DD c&ajehii ahte 10-20 proseanta monimusSpasi-
eanttain ja pasieanttain geat galge Coalleiskkadeapmai, eai lean rahkkanan iskkade-
apmai/diksui. Sii sahtte de ¢adahit dusSe osiid prosedyras, dahje Sadde oazzut odda
diimmu. Vai eanet pasieanttat leat buorebut rahkkanan go bohtet, de rahkaduvvo-
jedje daid pasieantajoavkkuide odda pasieantareivvet main lei Cielga ja addehahtti
giella ja grafinkka mii galggai dahkat pasientii alkibun ipmirdit movt galget rahkkanit
iskkadeapmai. Dat odda pasieantareivvet galget valdojuvvot atnui Helgeldndda buo-
hcciviesus 2019:s. Mihttu lea ahte konsultaSuvnnat Sluhttejuvvojit unnit ja unnit valdet
oktavuoda buohcciviesuin go juoga lea eahpecielggas.

Guovddas mihtut

Eanet atnit ovttasvalljema Eanet atnit digitala balvalusaid

Raddehus aigu

- lahcit diliid dasa ahte pasieanta sahtta aktiivvalaccat oassalastit mearradu-
sain ieZas dearvvasvuoda birra ja dearvvaSvuodabalvalusaid ovdanahttimis

- lasihit Searbmadulkoma spesialistadearvvasvuodabalvalusas

- bargat dainna ahte buoridit albmoga dearvvasvuodagelbbolasvuoda

- ahte balvalus atna Cielga giela go gulahalla pasieanttaiguin

- veahkkin buoridit pasieanta- ja oapmahasSoahpahusa oahppan- ja mahttin-
balvalusaid odasmahttima bokte

- ahte assit besset atnit eanet digitala assiidbalvalusaid

Pasieanta aktiivvalas oassevaldin * 11



Oktilas dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalus

Gosa mii aigut?

Pasieanttat ja oapmahaccat vasihit oktilas ja jotkkolaS dearvvaSvuoda- ja fuo-
lahusbalvalusa gos pasieanta sahtta leat aktiivvalas oassevaldi ieZzas dear-
vvadvuodas ja diviSus. Leat dsahuvvon buorre ovttasdoaibmankultuvra, okta-
sas ipmardus das mainna dearvvasvuodafitnodagat ja suohkanat galget ovt-
tasdoaibmat ja movt sii galget dan dahkat. DearvvaSvuodadoaimmahagat ja
suohkanat maiguin ovttasbarget deaivvadit dassearvosas doaibmaoasalazzan
dearvvasvuodasearvevuodas. Ovttas geavaheddjiiguin ja fastadoaktariiguin
ovdanahttet ja planejit sii balvalusaid hearkkes pasieantajoavkkuide geat
darbbasit balvalusaid goappas surggiin. Heivehuvvon stivrendiedut ja oktasas
ovdaarvvostallanreaiddut dahket veahkkin oktasas duohtavuodaipmardusa ja
dorjot oktasas planema. Dearvvasvuodadoaimmahagat ja suohkanat Siehtadit
baikkalas heivehuvvon vugiid movt Coavdit bargguid nu ahte leat buoremus-
san pasieanttaide. DearvvaSvuodadirektorahtta neavvu bures baikkalas doai-
bmanvejolaSvuodaid birra ja ovttasdoaibmama asaheami birra. Stuoradiggi
meannuda Nasuvnnalas dearvvasvuoda- ja buohcciviessoplana juohke njealjat
jagi gos gaskkustit makkar vuorddmusat dearvvasvuodasearvevuodaide leat
dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusovdanahttima harrai.

Pasieantamannolaga dovdomearkkat suohkaniid ja buohcciviesuid rasta
leat buorit rutiinnat sirdaSumiin mat addet pasieanttaide ja oapmahaccaide
einnostahttivuoda ja oadjebasvuoda, vejoladvuoda guovttebealldsas radda-
dallamiidda dearvvaSvuodabargiid gaskkas ja DGT-vuogadagat mat dorjot
ovttasdoaibmama. Pasieantamannolat ovdanahttojuvvo mahtu ja vasdhusaid
vuodul. Fagaidrasttildeaddji joavkkut dasiid rastd varas valdet pasieanttaid
darbbuid geain leat stuora ja manggabealat darbbut, dalle go lea ulbmil-
las. SpesialistadearvvaSvuodabdlvalus deaivvada

pasieanttaiguin eanet ruovttuin go ovdal ja ovttas o
suohkanlas dearvvaSvuoda- ja fuolahusbalvalu-

sain, ja sii juogadit iezaset gelbbolaSvuoda - sihke

fysalaclat ja virtualalacCat. Lagat diehtojuohkima, i QP
ruhtadancovdosiid ja stivrendieduid ovddas leat

heivehuvvon daid bargovugiide. St

Dievaslas ja oktilas balvalusat
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Doaibmabijut dievaslas ja oktilas dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalussii

DOAIBMABIJUT DIEVASLAS JA OKTILAS DEARVVASVUODA- JA FUOLAHUSBALVALUSSII

* Buoret DGT- * Buoret sisa- ja * Metodihkka * Guovttebealldsas
vuogadagat olggoscélihan- pasieantamannolahkii raddadallan/
proseassat mearridandoarjja

l

ORGANISEREN — P & NASUVNNALAS
HEIVEHEAPMI
* Golbma dasi

« Fastadoaktarat . Bagadeapmi
searV\{is . + Buoret stivrendiedut
* Mearridanproseassa DEARVVASVUODASEARVEVUOHTA « Buoret ovdaarvvoital-
* Ovttastahttin lanreaiddut
« Callingoddi . Cielgasit
+ Calmmustahttit
baikkalas doaibman-
vejolasvuodaid /|\
NASUVNNALAS LAIDESTUSAT
* Buoret oktasas$ planen * Vuoruhit manaid ja nuoraid, * Olgguldas buohcciviessu
* Mihtut ja vuorddmusat duodalas psyhkalas buhcciid, * Boahtte planii vaikkuhit
* Ovttasbargokultuvra hearkkes vuorrasiid ja olbmuid
geain leat manga bistevas vattu

Vuoruhuvvon pasieantajoavkkut dearvvaSvuodasearvevuodain

Psyhkala$ vattut ja
garrenmirkovattut Manat ja nuorat

Skihpa boarrasat Olbmot éeain leat olu
kronala$ davddat
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Raddehus haliida asahit 19 dearvvasvuodasearvevuoda suohkaniid ja buohccivie-
suid gaskkas main dearvvaSvuodafitnodatguovllut leat vuoddun. Dearvvasvuodafit-
nodagain bohtet dearvvaSvuodafitnodagaid ja suohkaniid ovddasteaddjit, baikkalas
fastadoaktarat ja geavaheaddjit deaivvadit planet ja ovdanahttit balvalusaid ovttas.
Asahuvvon Siehtadusat ja ovttasbargostruktuvrrat galget leat vuoddun, muhto
viidasit ovdanahttojuvvot. Fastadoaktarat berrejit oazzut raddeaddirolla, ja dear-
vvasvuodafitnodatguovlluid suohkanat berrejit ovttastahttojuvvot buorebut go dal,
ja naSuvnnala$ eisevalddit fertejit Cielgaseappot gaskkustit ieZaset vuordamusaid
dasa maid suohkanat ja buohcciviesut berrejit olahit dain odda dearvvasvuoda-
searvevuodain. NaSuvnnala$ eisevalddit fertejit doarjut dearvvasvuodasearve-
vuodaid buoret stivrendieduid ja ovdaarvvostallanreaidduid bokte ja dan bokte ahte
Cadahit doaibmabijuid mat buoridit pasieantamannolagaid.

BARGOJUOHKU DEARVVASVUODASEARVEVUODAS

Geavaheaddiit ja fAstadoaktarat oassalastet buot dasiin

SEARVEVUODACOAHKKIN

Politihkalas$ ja halddahuslas njunusjodiheapmi suohkaniin ja dearvvasvuodafitnodagain

Jahkasas coahkkin

%
%nmnj +
—

STRATEGALAS OVTTASBARGOLAVDEGODDI
Halddahuslas ja fagalas jodiheapmi suohkaniin ja dearvvasvuodafitnodagain

Ovdanahttit strategiijaid

cD:v CEJ ja doaibmaplanaid
Giedahallat assiid ja

jotkkolas mearradusaid

FAGALAS OVTTASBARGOLAVDEGODDI

Ovdanahttit

CDJ CDJ bargovugiid ja

balvalusmalliid
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Asahuvvon suohkanovttasbarggut

Finnmarkku buohcciviessu
Oarje-Finnmarku

[ Nuorta-Finnmarku S

Davvi Romsa
Romssaguovlu
[ Gaska-Romsa
[ Lulli-Romsa
Nordléndda buohcciviessu [ Ufuohta
I Lofuohta
Viestteralas
Saltu

Helgelandda buohcciviessu
Lulli-Helgelanda
Helgelanda

[ sis-Helgelénda

St. Olava Hospitéla
Orkdalaguovlu
Fosen Dearvvasvuokta IKS

[ Troandinguoviu

I Duottarguoviu

Davwvi-Trandeldga Dearvvasvuohta
M Varnesguoviu

Ytre Namdal

Levanger, Verdal og Frosta
[ Indre Namdal
[l Inn-Trendelag
M Midtre Namdal

Mgre ja Romsdala
Dearvvasvuohta
Orkide
Sunnmare regiovdnaraddi ( el
1 ROR 43
Forde Dearvvasvuohta o0 11

HAFS regiovdnaradd? 5 3 Innlandet buohcciviessu

Sogna regiovdnaradt / GSU Tynset
Nordfjordraddi GSU Elverum/Hamar
[ Ovttasbargolavdi [ GSU Gjovik
Sunnfjordas [l GSU Lillehammer
Bergen
Dearvvasvuohta——— 4
Vossa baikkalasbuohccivie

Ahus
Kongsvingerguoviu
Davvi-Hordalanda @vre Romerike
I Nedre Romerike

M Follo

I Bergenguoviu
[ Bergen suohkan

Fonna )
Dearvvaévuoh{ u - OUS [ Oslo suohkan
Hardanger ' ¥
Sunnhordaland » *‘ o Vestre Viken
5 Havgalandet (144 N ol LSU Berum
- ﬁ ' N 3 LSU Drammen
Stavanger P ' s /Z\j}) 10 LSU Hallingdal
Dearvva$vuohta ? j_ Q%;i Sykehuset i Vestfold [l LSU Kongsberg
Il Stavanger // S I LSU Ringerike
M sandnes Sorlandda Telemarkku o
D e buohcciviessu @stfoldda buohcciviessu
buohcciviessu ¥
Gaska- ja Halden - Aremark
Nuorta-Telemarku Fredrikstad - Hvaler
I Ryfylkasuohkanat N :
Listerguovlu Oarje-Telemarku Sarpsborg - Rakkestad
@stre Agder Grenland

I Mossguoviu

Kristiansandguoviu 1 Indre Ostiold

Davvi-Norgga universitehtabuohcciviessu

Karta cajeha asahuvwvon ovttasbargostruktuvrraid suohkaniid ja dearvvaSvuodadoaimmahagaid gaskkas
2019 suohkanstruktuvrra vuodul mas leat atnan regionala ja baikkalas dearvvasvuodadoaimmahagaid
cealkdmusaid vuoddun. Dearvvasvuoda- ja fuolahusdepartemeanta eaktuda dan ahte sahttet leat boast-
tuvuodat ovttaskassuohkaniid canastemiin gullevas suohkanovttasbargui. Suohkanovttasbarggut sahttet
maid rievdat suohkanstruktuvrraid rievdademiid dihte mat biddjojuvvojit fapmui 1.1.2020 rajes.

GSU - Geografalas ovttasbargolavdegottit (Geografiske samarbeidsutvalg)

LSU - Baikkalas ovttasbargolavdegottit (Lokale samarbeidsutvalg).

Vestfolda buohcciviesu pasieantaguovllu Cieza suohkana eai leat organiserejuvvon joavkkuide go

deaivvadit dearvvasvuodadoaimmahagain.
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Olgguldas buohcciviessu

(@

_ Pasieantta ruktui

&

N Buohcciviessu fierpmadagas ﬂm:l

B pE-Kraa
EEEN : Jte -

EE
< Ovttasbargu suohkaniin

Pasieantta dearvvasvuodabalvalusas lea mihttun ahte buohcciviessu galgd boah-
tit pasieanttaid lagabui. Mii fertet habmet olgguldas buohcciviesu. Stuora buohc-
civiesuid spesialisttat galget veahkehit unnit buohcciviesuid spesialisttaid lagabui
pasieanttaid, buohcciviesuid spesialisttat galget ovttasbargat suohkaniid dearvvas-
vuodabargiiguin suohkanlas arenain ja buohcciviesut galget veahkehit pasieanttaid
ieZaset ruovttuin dahje digitala covdosiid bokte.

Regionala videopoliklinihkka

Megre ja Romsdala Dearvvasvuohta DD falla pasieanttaide raddadallama doaktariin
video bokte. Dat mielddisbukta ahte pasieanta boahta ieZas baikkalas buohccivissui, ja
réddadallan ¢adahuvvo video bokte spesialisttain guhte lea eara buohcciviesus.




Alladasat ruovttubuohcciviessu

Oslo universitehtabuohcciviessu falld ruovttubuohcciviesu pasieanttaide geat
leat ¢adahan adatransplantaSuvnna varrasonahaga dihte. Pasieanta sahtta orrut
ruovttus ovdalii go veallat isoldhtas buohcciviesus dan aigodagas gitta adadoai-
bma lea normaliserejuvvon. Spesialiserejuvvon joavku mas leat buohccidiviSarat ja
doaktarat Cuovvolit pasieanttaid beaivvalacCat ieZaset ruovttuin. Sihke pasieanttat
ja oapmahaccat leat duhtavaclat, adadoaibma normaliserejuvvo jodaneappot ja
antibiotikageavaheapmi unnu. Maiddai borrandilalaSvuchta lea buoret dain pasi-
eanttain geat ozzot divSSu ruovttuin, go sis geat leat buohcciviesuin, ja leat unnanat
geat darbbasit sisacalihuvvot buohccivissui.

Raddehus aigu

- asahit dearvvaSvuodasearvevuodaid suohkaniid ja dearvvasSvuodafit-
nodagaid gaskkas sihkkarastin dihte buoret oktasa$ planema ja balva-
lusovdanahttima

- ahte dearvvasvuodasearvevuodat vuoruhit ovdanahttit oktilas, koordine-
rejuvvon balvalusaid manaide ja nuoraide, olomuide geain leat duodalas psy-
hkala$ vattut ja garrendillevattisvuodat, hearkkes vuorrasiidda ja olbmuide
geain leat olu bistevas vattut

- ahte suohkanat ja dearvvaSvuodafitnodagat dearvvasvuodafitnodagaid Sieh-
tadit movt sii galget doaimmahit oktasas planema ja ovdanahttima

- doarjut dearvvasvuodasearvevuodaid dan bokte ahte ovdanahttit buoret
stivrendieduid, ovdaarvvostallanreaidduid ja einnostanreaiddut

- sihtat cealkdamuSaid dearvvasvuodasearvevuodain boahtte NaSuvnnalas
dearvvasvuoda- ja buohcciviessoplanii

- habmet olgguldas buohcciviesu

- addit vejolasvuoda baikkalas covdosiidda das movt suohkanat ja dear-
vvasvuodafitnodagat juogadit bargguid

- avzzuhit dearvvaSvuodasearvevuodaid digasStallat mat lihkostuvvan ovttas-
bargokultuvrra dovdomearkkat leat

- Cadahit doaibmabijuid mat veahkkin bohtet buoridit buot pasieanttaid
mannolagaid

- heivehit ruhtadanortnegiid, njuolggadusaid, bagadeami ja stivrema doarjun
dihte savahahtti mihtuid pasieantadivssus ja ovttasdoaibmamis
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Psyhkalas dearvvasvuodagahtten

Maid mii aigut?

Pasieanta oassalastd didolas valljemii diviSu birra, iezas darbbuid ja resurssaid
vuodul. Pasieantavasahusat Cohkkejuvvojit systemahtalaccat, ja adnojuvvojit aktiiv-
valaccat buoridanbarggus. Balvalusat fallojuvvoijit lahka doppe gos pasieanta orru.
SpesialistadearvvaSvuodabalvalus falld neahttavudot dikSunfalaldagaid mat leat
oldmuttos miehta riikka.

Balvalusat ovttasbarget dainna ahte addit buriid psyhkalas dearvvadvuodabdlva-
lusaid, beroSkeahttd dasis. Balvalusfalaldagat planejuvvojit ja ovdanahttojuvvojit
dearvvasvuodasearvevuodain. Buorit oktasas planenreaiddut ja stivrendiedut alki-
dahttet planema. Psyhkala$ ja somahtalas dearvvasvuohta ja garrendillevattisvuodat
geh&lojuwvajit ovttas, ja dikSunlagideapmi valdd vuhtii maid bargu mearkkasa
dearvvasvuhtii.

SpesialistadearvvaSvuodabalvalus heiveha eanet go ovdal ieZas falaldagaid sidjiide
geat darbbasit eanemus veahki, ja doarju ja bagadalla fagaolbmuid suohkanlas balva-
lusain. Suohkanat buktet falaldagaid sidjiide geain leat veahas unnit ja moderahta
psyhkala$ dearvwadvuodahéastalusat. Siehtadusspesialisttat leat bures ovttaiduvvon
almmolas balvalusfalaldahkii.

Manat, nuorat ja bearrasat ozzot veahki mii lea alkit oldmuttos. Helsenorge.no adda
bajilgova viiddis valljenmunis ieSveahkehancovdosiin ja neahttavudot divsSus. Psy-
hkala$ dearvvaSvuohta lea ovttaiduvvon dearvvaSvuodastasuvdna- ja skuvladear-
vvasvuodabalvalussii, mandidsuodjalussii, manaidgarddiide ja skuvllaide. Spesiali-
stadearvvaSvuodabalvalus ja suohkanlas balvalusat ovttasbarget bures arrat bargat
manaiguin ja nuoraiguin, ja buohkat ozzot falaldaga rievttes dasis.

Manat, nuorat ja ravisolbmot geain leat duodalas psyhkalas vattut ozzot oktilas
balvalusaid relevantta aktevrrain, ja eai savahahtti rievddadeamit falaldagas leat
unnon. SpesialistadearvvaSvuodabalvalus veahkeha ovttas suohkaniiguin eastadit
hediid, akuhttasisacalihemiid, ieSsorbmemiid ja baggodiviSu. Ambulanta balvalusat
ja ovttasbargojoavkkut suohkaniiguin leat huksejuvvon bures. Buohkat geat dan
darbbasit, 0ZZot geavaheaddjestivrejuvvon sajiid. Spesialistadearvvasvuodabalvalus
barga olggos guvlui ja njuovzilit, nu ahte unnit olbmot darbbasit jandorsisacalihe-
miid. Buohcciviesut fallet jAndorfalaldaga buohkaide geat dan darbbasit, buori, hei-
vehuwvon viesuin. Baggodiksu lea unniduvvon minimala radjai.

Go olmmoS$ darbbaSa veahki, de jodanit Cielggaduvvo gii dahka maid, ja goas.
Pahkkamannolagat psyhkalas dearvvaSvuhtii ja garrendillevattisvuodaide leat alg-
gahuvvon buot dearvvaSvuodaregiovnnain. Balvalus valda jodanit odda dikSunvu-
giid atnui. Kvalitehtaregistarat, kvalitehtaindikahtorat

ja dearvvaSvuodaatlasat dahket buori mahttovuodu

balvalusfalaldaga divSSu ja rievddadeami birra. Psy-

hkalaS dearvvaSvuodagahttemis vuhtto rasttildeadd;i

oahppankultuvra. Bargit jerret rutiinnalaccat: “Maid mii

sahttit eardin oahppat?” ja “Geainna mii sahttit juogadit

dan mahtu?”

Buoridit psyhkalas
dearvvasvuodabalvalusaid
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NaSuvnnala$ dearvvasvuoda- ja buohcciviessoplana doarju doaibmabijuiguin pahkkamanno-
lagaid psyhkalasS dearvvasvuoda ja garrendillevattisvuodaid ovddas

Ovdal/mannel éujuheami

Cielggadeapmi ja diksu

Olggoscaliheami oktavuodas

Alkit beassat gulahallat diliin gos ii leat heahti
Alkit beassat spesialistta lusa heahtediliin

ANANEN

oktavuodas/dan ovdal
v Cielga giella sisagoh&&umiin

Pasieanta valda

oktavuoda:

Suohkanla3 Riekti
dearvva$vuoda- Pahkkamannolaga _  yoaryyas-

ja fuolahusbalvalusain [ aigu vuodaveahkkai

Féstadoaktariin
Eara spesialisttain
Earéa €ujuheddjiin

Ovttasbargostruktuvrrat psyhkala$ dearvvasvuodagahttema

Vuosttas
sagastallan

v Eanet joavkovudot bargovuogit
v Neahttavudot dikSu
v Jodaneappot alggahit odda bargohamiid
ja -metodaid
v Ovttasbargu dearvvasvuoda-
ja bargodoaibmabijuiguin

Divssu planen

Ve \

Vuoddocielgga-
deapmi

N

Diksu = Arwostallan

/

Viiddiduvvon
cielggadeapmi

v Buoret olggoséalihanproseassal

v Vejolasvuohta beaktilis
oktavuhtii mannel
olggosc¢aliheami

Pahkkamannolaga'
lohpaheapmi/
loahpaheaddji

Viidaset
&uovvoleapmi
suohkanis

sagastallan

v’ Nannet geavaheaddje- ja oapmaha$mielvaikkuheami: Ovttasvalljenreaiddut, oahppan- ja mahttinfa
v Asahit dearvvasvuodasearvevuoda: Vuoruhit manaid ja nuoraid ja olbmuid geain leat duodala$ psyhkalas vattut ja garrenmirkovattisvuodat
v’ Guorahallat akuhttamedisiinnala$ balvalusaid buohcciviesu olggobealde boahtte ovdanahttinplanas

v’ Bagadeaddiji manaide, nuoraide ja ravisolbmuide mii éalmmustahtta oktasa$ ovddasvastadusa ja bargguid

Rasttildeaddji doaibmabijut

v Teknologiija ja ruhtadeapmi mii doarju ovttasdoaibmama
v’ Kvalitehtaregistarat ja dearvvasvuodaatlas, ja Odda metodat

jagat

jagat ja buoret dt
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Cielggadit kapasitehta ja organiserema

PsyhkalaS dearvvaSvuodagdhttema aktivitehtas leat stuora geografalas rievdda-
deamit. Jus dala aktivitehta adnojuvvo vuoddun ovdadrvvostallat balvalusdarbbu,
de risikere joatkit dainna geografala$ rievddademiin mii lea falaldagas. Lea darbu
buoret analysai darbbuin ja eanet Cielggaduvvon bargojuoguide ieSgudetldgan osiid
gaskkas balvalusas vai sdhtta ovdaarvvostallat darbbu beaive- ja jdndorbalvalusaide,
poliklinihkaide ja ambuldnta balvalusaide. DearvvaSvuodadirektordhta ja regionala
dearvvaSvuodafitnodagat galget buktit analysa dlbmoga boahttevas darbbuin psy-
hkala dearvvasvuodabalvalusaide, ovtta Albmotdearvvadvuodainstituhtain ja KS:in.
Analysa ja avZZzuhusat galget maid giedahallat sdmi dlbmoga boahttevas darbbu
psyhkalas dearvvasvuodabalvalusaide. Raddehus digu joatkit mihtuin vuoruhit psy-
hkalas dearvvasSvuodagahttema ja fagaidrasttildeadd;ji spesialiserejuvvon garrendil-
ledivSSu, muhto aigu atnit analysa ja ovdaarvvostallamiid vuoddun dasa ahte aiggi
mielde heivehit vuoruhannjuolggadusa eanet mearredidolaccat.

Buoret orrunfalaldat ja balvalusovttasbargu Skienis

Gavdnojit pasieantajoavkkut geaidda lea hastalussan orrut dabalas viesuin, ja geain
lea mearkkaSahtti stuora darbu balvalusaide sihke buohcciviesus ja assansuohka-
nis. Skien suohkan ja Telemarkku buohcciviessu HF ovttasbarget fallat oadjebas ja
buriid balvalusaid juohke aidna pasientii dain joavkkuin. Pldna lea dsahit suohkan-
las viesuid buohcciviessoguvlui vai buohcciviessu ja suohkan sahttet ovttasbarggus
ovdanahttit oadjebas ja buriid balvalusaid juohke aidna pasientii. De lea heivehuv-
von nu ahte buohcciviesu balvalusat eanet sahttet ovttaiduhttot suohkana Cuovvole-
miin. Lea maid mihttu 1&hdit diliid ulbmillas bargo- ja astoaiggedoaimmaide.

Bargojoavku galgé Cielggadit ovdaneami, falaldaga dimensuvnnaid ja gokko viesut
galget huksejuvvot. Buohcciviessu ja suohkan galget soahpat eavttuid oazzut beas-
sama daid viesuide.




FACT Nuorra (FACT Ung) - ovttasdoaibmanpilohta Oslos

FACT-NUORRA JOAVKKUID COAHKKAIBIDJAMA OVDAMEARKA

Suodjalandiv3sar/
buohccidivisar

BearaSterpevta/

bira?terapevta ( ) Psykologa
Bargospesialista/ Maéanaidsuodjalan-
veahkki joatkit oahpu pedagoga
Sosionoma/garren- Psykiater

mirkospesialista

. Vasahuskonsuleanta/ --*
geavaheaddjispesialista

Grunerlgkka gavpotoassi ja Lovisenberg Diakondla buohcciviessu (Nic Waals Insti-

tuhtta) geahccalit FACT Nuorra malle mielde fagaidrasttildeaddji dikSun- ja cuovvo-

lanjoavkku mii fitna olbmuid luhtte:

- joavku falla oktilas balvalusfalaldaga

- doaibma mii fitna olbmuid luhtte (ruovttuin dahje manaid ja nuoraid arenain)

- buorre heivehanmunni ja olahanmuddu

- manggafagalas ja fagaidrasttildeaddji joavku (dearvvaSvuoda-, sosidlafagalas-,
manaid-suodjalusfagalas-, bearas ja fierpmadat- ja vdsahusgelbbolasvuohta)

- psykidhter/psykologa lea mielde joavkkus

- mahttin ja sosidla oassalastin deattuhuvvo aktivitehtaid, barggu, skuvlla ja
oahpu bokte

DearvvaSvuodadirektorahtta veahkeha doibmiibidjandoarjagiin ja pilohta evaluere-
miin ovttas eara aktevrraiguin.
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Raddehus aigu

- asahitbuoret mahtu alomoga boahttevas darbbuin psyhkalas dearvvasvuoda-
balvalusaide Cielggadan dihte kapasitehtadarbbu ja organiserema

- ahte dearvvaSvuodasearvevuodat deattuhit erenoamazit ovdanahttit buriid
balvalusaid manaide ja nuoraide ja olbmuide geain leat duodalas psyhkalas
vattut ja garrendillevattisvuodat

- Cadahit doaibmabijuid nannen dihte geavaheaddjemielvaikkuheami ja loktet
mahtu geavaheddjiid vasahusaid birra

- eambbo deattuhit balvalusa kvalitehta ja sisdoalu

- ahte odda bargovuogit ja metodat alggahuvvojit jodaneappot

- ahte ambulanta fagaidrasttildeaddji joavkkut suohkaniid ja spesialista-
dearvvasvuodabalvalusaid rasta alggahuvvojit doppe gos lea albmotlogu
mielde vuoddu dasa

- ain ovdanahttit bargo- ja dearvvaSvuodaovttasbarggu

- Cielggadit movt sahtta ovttastahttit Siehtadusspesialisttaid pahkkamanno-
lagaide

- nannet falaldaga manaide ja nuoraide

- nannet falaldaga geavaheddjiide geain leat duodalas ja manggabealat
darbbut
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Akuhttamedisiinnalas balvalusat

Gosa mii aigut?
Albmot lea oadjebas dasa ahte sii 0Z7ot gelbbolas ja jodanis veahki dalle go darbbasit
dan akuhtta buozanvuodaid ja roasmmohuhttimiid oktavuodas, ja ipmirdit maid dat
mearkkada arrat oaZzZut oktavuoda medisiinnalas heahtenummariin 113. Albmot
mahtta maid alkes heaggagadjun vuosttaSveahki. Akuhttamedisiinnalas balvalusatleat
ovttastahttojuvvon raidu man vuoddun lea suohkaniid ja dearvvasvuodafitnodagaid
ovttasbargu ja ovttasdoaibma. Buorit ovttasdoaibmamat hehttejit ddrbbaSmeahttun
akuhttasisacalihemiid. Balvalusas leat gelbbolas ja gearggus bargit geat leat oahpa-
huvvon ja harjehallan ovttas doaibmat. Akuhttamedisiinnalas raiddu ovdaneapmai
leat vuoddun relevanta ja luohtehahtti stivrendiedut. DearvwaSvuodadoaimmahagat
ja suohkanat geahccalit bargovugiid mat nannejit pasieanttaid falaldaga. Teknologiija,
odda diagnostihkkavuogit ja mearridandoarjagat buori-
dit dikSunmannolaga, unnidit resursadarbbu, veahkehit
dikSu sahtta alggahuwvvot ovdal go pasieanta olle buohc-
civissui ja ahte garvit darbbasmeahttun sisacalihemiid.
Akuhttadustehusas duste fagaidrasttildeaddji gelbbo-
laSvuohta pasieantta mii sahtta addit jodanit Cielgga-
deami ja sihkkarastit rievttes dikSuma.

Raddehus aigu
- nannet gelbbolasvuoda, ipmardusa, ovttasbarggu ja ovttasdoaibmama ja sihkka-
rastit buori resursageavaheami akuhttamedisiinnalas balvalusain buohcciviesuid
olggobealde

- ahte dearvvaSvuodafitnodagat, ovttas suohkaniiguin dearvvaSvuodasearvevuodas,

boahtte ovdanahttinplanas guorahallet akuhttamedisiinnalas balvalusaid mat leat

olggobealde buohcciviesu

- ahte spesialistadearvvaSvuodabalvalusa gearggusvuoda, akuhttamedisiinna ja
katastrofamedisiinna gealbobalvalusat guorahallojuvvoijit.

- ahte fanasambuldnssa njuolggadusat guorahallojuvvojit akuhttalavdegotti
guorahallama Cuovggas

- ahte akuhttadustehusaid organiseren, jodiheapmi ja gelbbolaSvuohta guorahal-
lojuwwo ja ahte doaibmabijut leat oassin dearvvasvuodafitnodagaid boahtte
ovdanahttinplanas

- ahte naSuvnnala$ bagadus “Faglige og organisatoriske kvalitetskrav for somatiske
akuttmottak” odasmahttojuvvo

- ahte Dearvvasvuodadirektorahtta, ovttasradiid dearvvaSvuodaregiovnnaiguin,

arwvostallet makkar stivrendiedut heivejit erenoamazit dasa ahte doarjut akuht-
tadustehusaid ovdaneami, ja ahte dilit Iahécojuvvojit dasa ahte dat stivrendiedut

biddjojuvvojit olamuddui baikkalas ja naSuvnnalas geavaheapmai

- savaldaga ovdanahttit heahtedustehusaid, ja ahte lah&Cojuvvo ahte dat stivren-

diedut leat fidnemis baikkalas ja nationala geavahussii

Akuhttamedisiinnalas balvalusat

Oktila$ akuhttamedisiinnalas raidu
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Mailmmi joddnepmosat vuoinnasSdohppehagas

Juohke jagi ozzot sullii 12 000 olbmo vuoinnasdohppehaga Norggas. Jodanis diksSu lea
mearrideaddji bohtosiidda dearvvasvuoda dafus daid olbmuide geat dohppehallet.
Stavangera universitehtabuohcciviessu lea bargan vuogadatlaccat simulerenharje-
hallamiin ja lea oanidan medianadiggi dan rajes go pasieanttat bohtet buohccivissui
dassazii go ozzot trombolysa 13 minuhttii. li oktage eara buohcciviesuid mailmmis
leat diedihan buoret dikSunaiggi. Joavkkut harjehallet beavttalmahttit olles dikSun-
rédiddu dohppehallama oktavuodas. Dat mearkkasSa gitta dan rajes go muhtin ringe
113 ja pasieanta dolvojuvvo ambulanssain akuhttadustehussii, gos pasieanta rent-
gejuvvo dassazii go trombolysadikSu alggahuvvo. Simulerenhérjehallan deattuha
joavkobarggu ja gulahallama pasieanttain ja joavkkuin. Vuogadatbuorideami ja aige-
suollagiid unnideapmi leat guovddazis harjehallamis. Ovdalas vuoinnasdohppehal-
lanpasieanttat nektet pasieantan harjehallamis.

Buoret akuhttagearggusvuohta ja dearvvasvuodaveahkki Plassje-guovllus
Plassje-proSeakta lea St. Olavs hospitdla ja Plassje-guovllu suohkaniid ovttasbargu.
Suohkanat ja buohcciviesut atnet oddadigasas teknologiija nugo mobiilla iskosiid
valdima, videoCovdosiid ja eara telemedisiinnalas teknologiijaid ¢adahit alladasat
diagnostihka pasieanttaid ruovttuin. Dainna lagiin eai darbbas pasieanttat mat-
kkostit darbbuhemiid doavttervaktii ja sisacalihuvvot. DearvvaSvuodabargit fallet
balvalusaid dasiid rasta beroSkeahtta gos sii barget.
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Plassje-proSeakta galga veahkehit ahte:

- dearvvasvuodafitnodagat ja suohkanat ovttasbarget baikkalas akuhttagearggu-
svuodain, ja ahte ambulansabargit barget maid eard dearvvasvuodabalvalusaid
baikegottis servodagas.

- akuhttagearggusvuoda bargit geain leat unnan akuhttabarggut dimmahusset
osiid suohkana ja dearvvaSvuodafitnodaga eastadeaddji ja dearvvasvuodaovd-
dideaddji barggus suohkanis dalle go sis lea dilli.

- hehttehusat surggiid ja hadlddahusdasiid gaskkas javkaduvvojit dahje unniduv-
vojit. Fastadoaktarat, doavttervdkta, eara suohkanla$ dearvvaSvuodaresurs-
sat ja ambulansabalvalus leat ovttas gelbbolas ja dehdlas resursan baikegotti
gearggusvuhtii ja dearvvasvuodaveahkkai.

Buoret akuhttaraidu gelbbolasvuoda juogademiin

DikSu maid pasieanttat oZZot ovdal go bohtet buohccivissui, sahtta leat mearri-
deaddji vildaset mannolahkii. AkuhttaraidoproSeakta Telemarkkus deattuha nannet
ja ovdanahttit ovttasbarggu suohkaniiguin buoridan dihte akuhttadearvvasvuoda-
balvalusa. ProSeavttas leat Telemarkku buohcciviessu DD, ambulansabalvalus,
AMK, doavttervavttat, fastadoaktarat, suohkanat ja eara aktevrrat mielde. Loktet
suohkanlas$ dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusa gelbbolasvuoda lea dehalas oassi
proSeavttas. Ruovttubalvalusbargit leat guovddazis dan dihte go sii davja deivet
pasieantta vuosttamuzzan. Sii oahpahallojuvvojit arvvostallat akuhttadiliid ja ohppet
bargovugiid giedahallat ieSgudetldgan dildlasvuodaid. RuovttubuohccidiviSu bargit
leat 0Zzot akuhttaseahkaid main leat reaiddut, vai leat buorebut rahkkanan akuhtta
dilalaSvuodaide.
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Teknologiija pasieantta
dearvvasvuodabalvalusas

Gosa mii aigut?

Balvalusat mat ovdal gaibidedje ahte pasieanta bodii dearvvaSvuodabargiid
lusa dahje ahte dearvvaSvuodabargit deaivvadedje fysalaccat, fallojuvvojit
dal pasieanttaide videokonsultasuvnnaid bokte, cuovvolemiid bokte dieduid
vuodul maid pasieanttat ja sensorteknologiija leat diedihan ja neahttavudot
dikSunprogrammaid bokte. Hearkkes pasieantajoavkkuid ovddas sirdojuvvo-
jit medisiinnalas rusttegat dohko gos pasieanta lea - iige nuppe ladje. Pasi-
eanttat vasihit ahte mahttet eambbo, ahte falaldat lea eanet heivehuvvon
ja ahte buozalmasvuodaovdaneapmi fuomasuvvo arabut. De eai darbbas
pasieanttat, eai ge dearvvaSvuodabargit matkkostit darbbasmeahttumit.
Direktorahtat bagadallet muddema birra, digitala eavttuid ja fagalas njuolgga-
dusaid birra. Ruhtadanortnegat lahcet diliild odda bargovugiid ja teknologiija
ovdaneapmai ja alggaheapmai.

Goanstajierbmi dahka vejolazzan atnit avkki min oktasaS dearvvasvuoda-
dieduin fallat jodaneappot ja darkileappot diagnostiserema, buoret diviSu
ja beaktileappot resursageavaheami. Njuolggadusat dahket vejolazzan atnit
dearvvasvuodadieduid nu ahte lea buoremussan searvevuhtii, direktorahtat
valdet vuhtii bagadandarbbu rievttalas rammaid birra, ja ehtalas hastalusat
goanstajierpmi geavaheami harrai giedahallojuvvoijit, ovttas eara eurohpalas
riilkkaiguin. DearvvaSvuoda- ja fuolahusbalvalus lea asahan kultuvrra inno-
vasuvdnii ja mahtu juogadeapmai, ja ovttasbarget bures ealdhuseallimiin
ovdanahttit daid reaidduid maid balvalus ja pasieanttat darbbasit.

SpesialistadearvvasSvuodabalvalusat ruovttuin
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Cielgeadapasieanttat éuovvoluvvojit video bokte

Go mun human Sunnaas-olbmuiguin Searpma bokte, de dovdo dego sii livéCe ddppe mu
luhtte. Dan dihte go leat nu lahka, de dovdo dego mis lea lagas oktavuohta. Mu mielas
lea buorre. - Ingar K. Bergersen

Sunnaas buohcciviessu lea 2012 rajes videokonferanssaid bokte fagaidrasttildeadd;i
vugiin Cuovvolan olbmuid geain leat Cielgeadavattut ja deattahavit, ovttas suohkana
ruovttubuohccidiviSuin. Olggosgollodvkeevalueren dan pasieantajoavkkus cajehii
ahte videokonsultaSuvdna mavssii 15 proseantta das maid fysalaccat boahtin poli-
klinihkkii maksa, ja duSSe golbma proseantta dain goluin mat leat sisacaliheami
oktavuodas. Bohtosat Cajehit dan radjai ahte pasieanttat leat hui duhtavaccat, sis
lea eallinkvalitehta buorranan veahas ja havit savvojit dohkalaccat.

Ruovttudialysa digitala ¢uovvolemiin

DikSojuvvot ruovttus dan sadjai go fertet mangga geardde vahkkus matkkostit buo-
hcciviessui, adda eambbo friddjavuoda pasieanttaide. Nordldandda buohcciviessu DD
lea ovttasbargan Telenorain ovttain Covdosiin movt buorebut cuovvolit pasieanttaid
geain lea ruovttudialysa. Pasieanta registrere mihtidemiid ovtta appain mobiillas,
seammas go deaddu ja varradeaddu registrerejuvvo automahtalaccat. Monimus-
buohccidivisar buohcciviesus oazzu jodaneappot bajilgova pasieantta dilis go dalle
go manualalaccat ferte cohkket ja registreret dieduid. Nubbi ovdamunni lea ahte
dearvvasSvuodabargit leat buorebut rahkkanan go deaivvadit pasieanttaiguin - juogo
telefovnna bokte dahje fysalaccat.
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Goanstajierbmi borasdavdadiv3Sus

Oslo universitehtabuohcciviesu DoMore!-proSeavtta mihttu lea automatiseret pato-
logiijagovaid analyserema borasdavdaSattalmasain. Dat dahkkojuvvo dainna lagiin
ahte goanstajierbmi, Cieknalisoahppamiin, adnojuvvo hui olu govain. Dihtor lea
Cieknalisoahppamiin merken ja cajeha Sattalmasviidodaga. Dihtor gavdna Sattal-
masa ja einnosta pasieantta prognosa hui darkilit.

Raddehus aigu

- mearridit movt teknologiija galgd geavahuvvot spesialistadearvvasvuoda-
balvalusas ja heivehit naSuvnnalaS rammaeavttuid odda vugiide fallat
balvalusaid

- ahte dearvvasSvuodafitnodagat ieZzaset boahtte ovdanahttinplanain bidjet
iezaset mihtuid sirdit spesialistadearvvasvuodabdlvalusaid pasieanttaid
ruovttuide

- ahte dearvvasvuodadiedut sahttet juogaduvvot eanet go dal buoridan dihte
dearvvasvuodaveahki

- joatkit bargguin lahcit dili persovdnaheivehuvvon medisiidnii
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Digitaliseren - eaktun pasieantta
dearvvasvuodabalvalussii

Gosa mii aigut?

Digitaliserema mihtut leat adnojuvvon pasieantadivs3u mihtuide. Odasmahtto-
juvwon journalavuogadagat buoridit diehtojuohkima ja beavttalmahttet bar-
goproseassaid. Leat 4sahuvvon digitala ovttasdoaibmancovdosat mat sihkkaras-
tet gulahallama sihke siskkaldasat ja suohkaniid ja buohcciviesuid gaskkas oktilas
pasieantamannolagain. Pasieanttat ja dearvvadvuodabargit vasihit ahte digitala
vuogadagat dahket argabeiwviid alkibun ja oadjebasabun.

Lea Cielggaduvvon makkar digitala eavttut fertejit leat sajis duohtandahkat pasi-
eanttaid dearvvasvuodabalvalusaid, ja geat galget dahkat maid man vuorus. Soa-
mes gelbbolaSvuodabirrasat adnojuvvojit bures aktevrraid rasta. Digitaliseremis
lea Cielga naSuvnnalas stivren.

Albmot luohttd dasa ahte dearwa3vuodabaélvalus
sihke varas valda sin persovdnasuodijalusa ja valda
atnui daid vejolaSvuodaid mat teknologiijas leat
ovdanahttit buoret balvalusaid. Lea buorre sihkar-
vuodakultuvra gos sihke bargit ja pasieanttat ipmirdit
movt sii galget dahkat vai digitala sihkarvuohta aim-
mahusSojuwo ja mii sin persovnnalas ovddasvasta-
dus lea dan dafus.

Digitaliserema mihttu ¢adnojuvvo
pasieantadivsSu mihttui

Maid mii berret dahkat planenaigodagas?

Dehaleamos digitaliserendoaibmabijut planaaigodagas journalavuogadagaide las-

sin lea:

- asahit odda standarddaid cujuheapmai ja dearvvaSvuodafagalas gulahallamii

- ain ovdanahttit guovddasjourndlaid odda funkSunalitehtain mat dahket
journadladokumeanttaid gavdnanlahkai (dokumeantajuogadeapmi) doaimmaid,
regiovnnaid ja dasiid rasta

- asahit guovddasjournalaid suohkaniidda buoridan dihte ovttasdoaibmama ja
pasieantasihkarvuoda

- asahit dalkkaslisttuid pasieanttaide

- algit asahit nasuvnnala$ standardiserejuvvon giela dieduid struktureremii dear-
vvasvuoda- ja fuolahusbalvalusa journalavuogadagain

- evttohit odda e-dearvvaSvuodalaga
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Mii darbbasuvvo ja geas lea ovddasvastadus?

Pasieantamannolat
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Digitaliserejuvvon dearvvasvuodabalvalusas leat dat digitaliserendoaibmabijut

dehalaccat:

- Digitala vuoddostruktuvra ja sihkarvuohta. Balvalusfalliin lea ieZaset vuogada-
gaid sihkarvuhtii, ja naSuvnnalas eisevalddiin lea bajit ovddasvastadus sihkka-
rastit ahte vuoddostruktuvra lea nanus ja sihkkarastojuvvon DGT-fallehemiid
vuosta, ja ahte das lea buorre kapasitehta ja rabasaigi.

- NasSuvnnala$ searvekomponeanttat. Moanat stahtalas eisevalddiin lea bajit ovd-
dasvastadus naduvnnalas searvekomponeanttaid ovddas, omd. Albmotregistara,
ID-verraha ja Norgga pasieantaregistara ovddas.

- Nasuvnnala$ standarddat ja njuolggadusat. E-dearvvaSvuodadirektorahtas lea
ovddasvastadus ovttastahttit ja bidjat rammaid bargui naSuvnnala$ standard-
daiguin ja e-dearvvaSvuodasuorggi njuolggadusaiguin.

- NasSuvnnalas$ e-dearvvaSvuodacovdosat. E-dearvvasSvuodadirektorahtta raéhkada
strategiijaid ja planaid movt ovdanahttit Covdosiid nugo helsenorge.no ja
guovddasjournala. Norsk Helsenett SF galga halddasit, doaimmahit ja ovdanaht-
tit, ja balvalusfalliin lea ovddasvastadus valdit ¢ovdosiid atnui.

- Journalavuogadagat. Sis geain lea ovddasvastadus fallat dearvvaSvuodaveahki,
lea maid ovddasvastadus hahkat ja jodihit ieZzaset journalavuogadagaid daid
rdmmaid mielde maid eisevalddit mearridit.

- Digitdla medisiinnalaS reaiddut. Sis geain lea ovddasvastadus fallat dear-
vvaSvuodaveahki, lea maid ovddasvastadus hahkat ja doaimmabhit ieZaset digitala
medisiinnalas reaidduid daid rammaid mielde maid eisevalddit mearridit.

Dearvvasvuodavuogadat ¢ajeha mii gaibiduvvo go mii digitaliseret
balvalusa

Digitaliseren boahta teknologiijas, muhto lea eanas sahka organisaSuvdnaovdanaht-
timis ja bargovugiid rievdadeamis. Vasdhusat Gaska-Norgga DearvvaSvuodavuoga-
dagas gowvidit DearvvasSvuodavuogadaga. Helseplattformenproseakta galga asahit
odda, oktasas pasieantajournala olles Gaska-Norgga buohcciviesuin ja suohkaniin.
Dearvvasvuodavuogadat galga loktet pasieantadivssu kvalitehta, buoridit pasieanta-
sihkarvuoda, alkidahttitvuogadagaid geavaheddjiide ja vel veahkehit dearvvasvuoda-
bargiid sahttit cadahit bargguid buorebut ja beaktileappot. Lassin dasa ahte asahit
iezas dan teknologiija, de lea stuora oassi barggus buoridit diehtokvalitehta, stan-
dardiseret fagalas sisdoalu ja bargoproseassaid ja ovdanahttit stivrenstruktuvrraid.
200 fagacCeahpiolles Gaska-Norgga dearvvasvuodabalvalusas oassalastet proSeakta-
joavkkuin mat mearridit konkre-htalacat movt Dearvvasvuodavuogadaga bargopro-
seassat ja sisdoallu galga standardiserejuvvot. Dat mearkkasa asahit buoremus kli-
nalas praksisa. Lea vuosttas geardde ahte fagabirrasat balvalusaid rasta coahkkanit
ja Sihttet konkrehta, fagalas standarddaid dan viidodagas.
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Raddehus aigu:

- bidjat cielgaset mihtuid digitaliseremii NaSuvnnala$ dearvvasvuoda- ja
buohcciviessoplana bokte

- joatkit journalavuogadagaid odasmahttinbargguin

- ain ovdanahttit digitadla vuoddostruktuvrra ja DGT-sihkarvuodabarggu

alggahit ja rahkadit darbbaslas nasuvnnalas e-dearvvasvuodacovdosiid ja

standarddaid

Cadahit doaibmabijuid buoridit dearvvasSvuodadieduid kvalitehta ja beas-

sama daidda

eanet ovttastahttit dearvvasSvuodaguovlluid DGT-ovdaneami

doarjut suohkanlas dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusa digitaliserema

ain ovdanahttit naSuvnnalas stivren- ja ovttastahttingaskaomiid e-dearv-

vasSvuodasuorggis ja evttohit odda laga e-dearvvasvuoda birra (evttohus

lea sdddejuvvon gulaskuddamii 2019 cavcca)
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Gelbbolasvuohta

Gosa mii aigut?
Dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalus Cadaha iezas bargguid guoddevaclcat ja
realisttalacCat bargonavccaid fidnema dafus. “Buohkat” leat dohkkehan ahte
barggut fertejit Covdojuvvot ja juogaduvvot odda vugiiguin, ahte rievdan lea
bistevas, ja ahte barggut fertejit Covdojuvvot joavkkuin - fagaid ja asahusaid
rasta. Dearvvasvuodafitnodagain planejit systemahtalaccat movt galget gokcat
darbbu bargiide. Buohcciviesut, suohkanat ja allaskuvllat ovttasbarget buriid
oahppomodeallaiguin spesialistabuohccidivssariidda, ja nu dimmahussojuvvo
darbu heivehanmunat oahppomodeallaide doaresbealguovlluin. Buot dear-
vvasvuodafitnodagat loktejit veahkkin oahppokapasitehta dearvvaSvuodafa-
gabargiide dusten dihte darbbuid olles dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusas.
Buohcciviesut lahcet diliid systemahtalacat jotkkolas gealboovdanahttimii.
Odda spesialistacahppu doaktariidda veahkeha gokéame spesialistadarbbu.
Bargiin lea dat teknologalas gelbbolaSvuohta maid darbbasit. Dutkan lea ovt-
taidahttojuvvon klinala$ praksisii ja ovdanahtta veahkkin gelbbolasvuoda ja
mahttovudot praksisa. Simuleren adnojuvvo aktiivvalactat oahpahusas ja go
joavkkut harjehallet ovttasbargat. Dearvvasvuodafit-
nodagat ovttasbarget simulerenreaidduid ovdanaht-

timiin ja juogademiin. Suohkanat ja buohcciviesut
juogadit gelbbolasvuoda. Buorit bargoaddistrategi- H b
ijat balanserejit dan avkki ahte atnit dearvvaSvuoda-

bargiid geain lea olgoriikka oahppu, dainna hear-
kivuodain maid dat sdhttd mielddisbuktit.

Eallinagioahppa




Bargiid- ja gelbbolaSvuodaplanen buohccidiviSariidda

NASUVNNALACCAT

* Gozihit buohccidivssariid fidnema
» Ovdaarvvostallat darbbu dearvasvuodabargiide

REGIONALALACCAT

* Nasuvnnala$ bargoveahkamodealla

* Bargat ollesaiggekultuvrra ovdii,
rekrutteret ja doalahit bargiid

* Strategalas$ gealboplanen

BAIKKALACCAT
* Bargiidplanen

* Bargat ollesaiggekultuvrra ovdii
 Rekrutteret ja doalahit bargiid

* Strategalas gealboplanen

Elisabeth Strandberg barga Oslo uni-
versitehtabuohcciviesus Varradavddaid
ossodagas. Son lea buohccidivisar,
fagaovdanahttinbuohccidivisar ja lea
aitto garven alladasat klinalas buohcci-
divssar -oahpu.

- Mun lean alo bargan pasieanttaiguin
geain leat varradavddat ja mu mielas
faga addd munnje olu seammas go
lea hastaleaddji. Hastaleaddji beaivvit
gaibidit ahte mii bargat bures joavk-
kus ossodagas, ahte lea buorre loaktin,
rabasvuohta ja oadjebas bargosearve-
vuohta, dadja Elisabeth. Son barga alla-
spesialiserejuvvon ossodagas. Son valljii
goitge fagalaccat viiddis oahpu. “Allada-
sat divS3us lea dehalas$ oaidnit olles pasi-
eantta. Dan dihte lea buohccidivssarfa-
galas vildodatmahttu nu dehalas ja sean-
gaboastabargu nu mearkkasahtti.”
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Odda barggut dearvvasSvuodafagabargiide

- Go mun algen dearvvaSvuodafagabargin, badjel 30
jagi das ovdal, de ledje mu barggut eanas dikSut pasi-
eanttaid. Dal, ja erenoamazit mannel go farriimet odda
buohccivissui deike Kalnessii, lea bargobeaivi aibbas
eara, dadja Thorleif Johan Brgnn @stfolda buohcciviesus
DD. “Mii valdit ovdamearkka dihte varraiskosiid, cada-
hit NEWS-score mii lea vuogadat mainna arrat fuomasit
vearraneami pasieanttas, mii molsut loastariid haviin,
veahkehit veahkkeneavvuiguin ja mis lea oktavuohta
suohkaniiguin olggoscalihemiid oktavuodas - lassin
dasa ahte dikSut pasieanttaid.” Thorleif deattuha man
dehalas lea ahte dearvvasvuodafagabargi lea olu ovttas
pasieanttaiguin dan dihte go sin observaSuvnnat leat
vuoddun dan dik3ui maid joavku adda pasientii.

Thorleif oaivvilda ahte fagalas ovdanahttin lea vudolas - sihke jovkui mii dikSu pasi-
eantta, pasieanttaide alcceseaset ja maiddai dearvvaSvuodabargiide. Leat buorit
oahppanvejolasvuodat bargosajis ja joatkkaoahppofalaldagat leat heivehuvvon
dearvvadvuoda- ja fuolahusbalvalusaid darbbuide. “Galga atnit vejoladvuodaid lok-
tet gelbbolasvuoda ja eallinagioahppamii”, oaivvilda Thorleif.
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Raddehus aigu

- avzzuhit dearvvaSvuodasearvevuodaid bidjat konkrehta mihtuid movt juo-
gadit gelbboladvuoda spesialistadearvvasvuodabalvalusa ja suohkanlas
dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusa gaskkas

- sihtat dearvvasvuodafitnodagaid rahkadit plana sihkkarastin dihte doarvai
gelbbolasvuoda. Dilli galga lahccojuvvot eallinagioahppamii ja ollesaigge-
kultuvrii. BuohccidivSsarat ja dearvvaSvuodafagabargit galget vuoruhuv-
vot dan planenbarggus

- asahit nasuvnnala$ vuogadaga cuovvun dihte leat go doarvai buohcci-
divssarat ja darbbu sidjiide dan oppalas dearvvasvuoda- ja fuolahusbalva-
lusas

- lasihit spesialistabuohccidivssariid oahpposajiid anestesiija-, manaid-,
intensiiva-, Cuohpadan- ja borasdavdabuohccidiviSu siskkobealde, mas
atnet vuoddun mahtu darbbu birra

- odasmahttit spesialistabuohccidivSssaroahpuid anestesiija-, manaid-,
intensiiva-, Cuohpadan- ja borasdavdabuohccidivssu siskkobealde

- odasmahttit fagaidrasttildeaddji joatkkaoahpu psyhkalas dearvvasvuodas-
ja garrendillebarggus, ja asahit odda masteroahpu psyhkalas dear-
vvasvuoda- ja garrendillebarggus buohccidivssariid varas

- Cielggadit darbbu buohccidivSsariidda geain lea klinala$ viidodatgelbbo-
lasSvuohta buohcciviesuin, ja lah¢it dili ovdanahttit oahpu dakkar gelbbo-
lasvuhtii

- lasihit oahpahalliid sihke dearvvasvuodafagas ja eard oahppofagain mat
leat relevanttat buohcciviesuin. Bargu lasihit dearvvasSvuodafagaoahpa-
halliid logu galga vuoruhuvvot planaaigodaga

- asahit oahpahuskantuvrra dearvvaSvuodafagaoahpahalliide ja eara
relevantta oahppofagaide juohke dearvvasSvuodafitnodahkii. Dear-
vvasvuodafitnodagat sdhttet ovttasbargat oahpahuskantuvrraiguin dalle
go lea ulbmillas

- ahte regionala dearvvaSvuodafitnodagat, Oarje Dearvvasvuoda RDD jodi-
heami vuolde, galget alggahit nasuvnnalaS gealbojuogadanproSeavtta
Cuovvolan dihte mihtu oazzut eanet oahpahalliid planaaigodagas

- sihtat Oarje Dearvvasvuoda RDD asahit naSuvnnalas fierpmadaga juohkin
dihte metodaid movt ovdanahttit simuelerenlagidemiid ja juogadit daid
dearvvasvuodafitnodagaid rasta
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Sahttet go resurssat adnojuwwot buorebut?

Gosa mii aigut?

Baikkalas buoridanbargui lea asahuvvon buorre kultuvra. Dal manna jodane-
appot ¢adahit rievdademiid go ovdal, ja mahttu dan birra ahte mii doaibma vii-
dana jodaneappot ossodagaid ja buohcciviesuid gaskkas. Buohcciviesut bar-
get vuogdadatla¢at metodaid alggahemiiguin ja loahpahemiiguin vuoruheami
prinsihpaid ja odasmahttojuvvon mahtu vuodul. Jierpmalas valljejumit leat
cieggan dabalas lahkonanvuohkin klinihkkariid searvvis. Mahttu eahpesava-
hahtti rievddadeami birra, earret eara dearvvasvuodaatlasa bokte, adnojuvvo
aktiivvalaccat sihke fagalaS normeremis ja stivremis doarjut buoridanbarggu.
Darbbaslas stivrendiedut leat olamuttos buot dasiid jodiheddjiide, ja vuost-
taslinjajodiheddjiin lea doaibmanvejolasvuohta ja mearridandoarjja mii dahka
sidjiide vejolazzan Cadahit buoridanbargguid. Dearvvasvuoda- ja fuolahusde-
partemeanta mearrida bajitdasi vuoruhemiid Nasuvnnalas dearvvasvuoda- ja
buohcciviessoplanas juohke njealjat jagi.

Pasieantavahagat dalkasiid, infekSuvnnaid ja gahcCamiid oktavuodas leat
unnon, ja odda hastalusat pasieantasihkarvuodain

fuomasuvvojit arrat ja Cuovvoluvvojit eastadeadd;i

doaibmabijuiguin. Buohcciviesuin vuhtto kultuvra

gos leat rahpasat eahpesavahahtti dahpahusaid g

birra. Eahpesavahahtti pasieantadahpahusat diedi-

huvvoijit siskkaldasat ja Cuovvoluvvojit oahppama ja

eastadeami dihte. Pasieantavahagiid riska arvvostal-

lojuvvo doaibmabijuid planedettiin ja Cadahettiin. Unnidit savakeahtes erohusaid

Eahpesavahahtti rievddadeapmi

Olu surggiin dearvvasvuodabalvalusas leat stuora rievddadeamit. Rievddadeamit
leat eahpesdvahahttit dalle go daid ii sahte Cilget erohusaiguin demografiijas, geo-
grafiijas, buozalmasvuodas dahje eard oktavuodain maid buohcciviessu ii sahte
vaikkuhit. Man olu observerejuvvon variaSuvdna adnojuvwwo eahpesavahahttin
sahtta rievddadit ieSgudetlagan divSSuid gaskkas. Rievddadeamit mat lea soaitta-
hagas leat dabalaccat davjjibut harvenas diviSuin. Muhtin stuorat rievddadeamit
sahttet leat dohkalaccat divs3uin go leat geografalas erohusat alomoga buozalma-
svuodas. Figuvra das vuollelis ¢adjeha movt dat rievddada man davja oalgecuohpa-
deamit cadahuvvojit valljejuvvon dearvvasvuodafitnodagain ja gaskamearalaccat
riilkkas. Rievddadeamit leat lassanan, ja dat konkrehta dearvvaSvuodabalvalus ii oro
dassearvosacfat juogaduvvon albmogis.
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Oalgecuohpadusa lohku juohke 100 000 assis, sohkabealli ja ahki leat muddejuvvon.
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Galdu: Klinalas dokumentaSuvnna ja evaluerema guovddas

BuoridanproSeakta ortopedalas poliklinihkas, Telemarkku buohcciviesus DD
Telemarkku buohcciviesu DD ortopedalas poliklininka bargiid beaivvalas bargobe-
aivi lei Saddan husSan dan dihte go pasieanttat vuordinlisttuin ja Sluhttejuvvon dii-
bmosiehtadusat lassanedje. HusSa sahtii cuohcat pasieantasihkarvuhtii ja sii ferte-
jedje odda vugiiguin jorgalahttit treandda. Badjel 50 doaibmabiju rahkaduvvojedje,
geahclaluvvojedje, evaluerejuvvojedje ja muddejuvvojedje. Dasto alggahuvvojedije
dat buoremus ja beaktileamos doaibmabijut poliklinihkas. Lea asahuvvon oktasas
bargoveahkaplana buot virgejoavkkuide eastadan dihte duppalbarggu, dat lea Cielg-
gaduvvon ahte gudemus virgejoavkkut sahttet/berrejit adahit makkarge div3Suid,
ja man guhkes aigi berre varrejuvvot juohke dik3ui. Doaibmabijuin leat olu buorit
bohtosat, earret eara:
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- DiibmoSiehtadusat maidda olbmot eai boahtan leat unnon mearkkasahtti olu.
Dan dihte leat maid pasieanttat unnit ringen jearaldagaiguin.

- LIS-doaktariid (LIS 1) kapasitehta adnojuvvo buorebut. Sii hahket eanet gelb-
bolasSvuoda ja dat dahka ahte buohcciviessu ollaSuhttd oahpu oahppomihtuid.
Dat maiddai luvve harjanan doaktariid aiggi bargat eanet daid vaddaseamos
diagnosaiguin.

- Célliin leat olu darbbasmeahttun barggut valdojuvvon eret, vai sahttet atnit
eanet aiggi arvohahkanbargui pasieanttaid ja divSSariid ovddas.

- ProSeakta lea buktan buoret ipmardusa das movt buohcciviessu beaivvalaccat
sahttd bargat buoridanbargguin jotkkolac¢at, sihkkarastin dihte ahte buorit
bohtosat doalahuvvojit ja ain buoriduvvojit.

Farmaseytta gelbbolaSvuohta buorida pasieantasihkarvuoda

Klinalas farmasegyttain buohcciviesuin lea gelbbolaSvuohta mii veahkeha buoridit pasi-
eantadiv3Su ja unnidit goluid. Olu buohcciviesut leat dsahan klinala3 farmasiija sihkka-
rastin dihte rievttes dalkkasgeavaheami. Sii ravvejit ja bagadallet doaktariid, buohcci-
divssariid ja jodiheddjiid rasuvnnalas dalkkasgeavaheami birra, ja movt rievttes vugiin
galga lotnolagaid atnit dalkasiid ja medisiinnalas reaidduid. Farmas@yttat oassalastet
maid pasieanta. Oarje DearvvaSvuodas ja eara regiovnnain leat farmasgyttat manga
akuhttadustehusovttadagain mat barget dalkkasoktiibidjamiin sisacaliheamis juo.
Dawvi Dearvvasvuoda intensiivaossodagain leat klinalas farmas@yttat geat arvvostal-
let antibiotihka dalkkasmearri go dikSu d4lggahuvvo sepsispasieanttaide. Rievttes
dalkkasmearri lea mearrideaddji daid pasieanttaid dikSunbohtosiidda ja veallanjand-
oriid lohkui. Gaska-Norgga Dearvvasvuohta lea asahan “antiobiotihkafarmaseyttaid”
boasttaide unnidan dihte antibiotikageavaheami buohcciviesuin. Lulli-Nuorta Dear-
vvasvuohta lea Cadahan proSeavttaid mat cajehit ahte klinalas farmasayttaid bargu
vaikkuha dasa movt multibuohcci pasieanttat cevzet ja dasa man guhkes aigi manna
ovdal go fas sisacalihuvvoijit.

Raddehus aigu

- joatkit bargguin unnidit eahpesavahahtti rievddadeami geavaheamis ja beak-
tilvuodas

- joatkit pasieantasihkarvuoda buoridanbarggu
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Pasieantta dearvvasvuodabalvalusa
runtadeapmi

Gosa mii aigut?

Lea Cielggas makkar ovdaneapmi lea savahahtti balvalusas, ja ruhtadan-
ortnegat dorjot dakkar ovdaneami. Ruhtadeapmi ii oro hehtteme odda ja
beaktilis vugiid fallat bdlvalusaid, ja heivehuvvojit jodaneappot. Regiondla
dearvvadvuodafitnodagat valdojit farrui ja leat vuogadatla¢cat veahkkin arv-
vosStallame mii lea savahahtti balvalusovdaneapmi,

mii adnojuvvo vuoddun ruhtadanortnegiid viidasit

ovdanahttimii. Kvalitehtavudot ruhtadeapmi lea

asahuvvon doarjun dihte guovddas ovdanaht- ®
tinmihtuid  spesialistadearvvasvuodabalvalusas, o
erenoamazit buoridit ovttasdoaibmama ja lasihit

digitaliserema.

Ovdanahttit ruhtadanortegiid
viidaseappot

Dan leat mii dahkan manemus jagiid

- Balvalusaid sirdit pasieanttaid ruovttuide teknologiija vehkiin: Buot videokonsul-
tasSuvnnat ruhtaduvvojit 2019:s seamma ladje go fysalas konsultaSuvnnat. Telefovd-
nakonsultasuvnnat leat 2020 rajes mielde ortnegis.

- Beaktileappot atnit avkki bargiidresurssain buohcciviesuin: Manggalagan dear-
vvasvuodabargit, eai ge dusSe doaktarat, sahttet luvvet refuSuvnna buohcciviesuide.
Dat leat veahaziid mielde valdojuvvon mielde manga jagi badjel. Ain eanet bargiidjo-
avkkut bohtet valdojuvvot ortnegii mielde 2020 rajes.

- Eambbo ambulanta ja joavkovudot dikSu: Buohcciviesut oZzZot liigerefusuvnna go
dearvvaSvuodabargit fallet divSSu eara sajiin go buohcciviesus. Ambulanta dikSunjo-
avkkut mat ohcet olbmuid poliklinihkalas psyhkalas dearvvasvuodagahttema dafus
ja fagaidrasttildeadd;ji spesialiserejuvvon garrendillediviSu dafus leat mielde angi-
rusSanstivrejuvvon ruhtadeamis.

- Ovttasdoaibman balvalusdasiid gaskkas: Dilit leat 1ahcCojuvvon dasa ahte suoh-
kanat sahttet cadahit alkes definerejuvvon spesialistadearvvasvuodabalvalusaid
buohcciviesuid ovddas, go balvalusfalaldat lea Siehtaduvvon balvalusdasiid gask-
kas. Doaibma lea de oassin angirusSanstivrejuvvon ruhtadeamis. Poliklinihkalas
psyhkalas dearvvaSvuodagahttema dafus ja fagaidrasttildeaddji garrendillediviSu
dafus leat ovttasbargoCoahkkimat spesialista- ja primaradearvvasvuodabalvalusa
gaskkas mielde ortnegis.

- Jorgalahttit doaimmaid jandordiviSus beaivedikSun: Manemus jagiid leat dahkko-
juvvon olu rievdadusat angirussanstivrejuvvon ruhtadeamis oazzun dihte eanet
beaivekirurgiija dearvvasvuodabalvalusas ja beaktilis Cielggadeamit heahteveahkis.
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- Eanet oktilaS ja pasieantaorienterejuvwvon balvalusmannolagat spesialista-
dearvvasvuodabalvalusas: Muhtin surggiin lea ruhtadeapmi cadnojuvvon mannola-
hkii ovdalii go sierra doaimmaide.

BALVALUSMANNOLAGA RUHTADEAPMI

Ovdamearka ¢oarbbealnorasprotesa bidjan

F RUHTADEAPMI JUOHKE OKTAVUODAS
\

O 'ﬁ' / ©

Poliklinihkalas arvvostallan Sisataliheapmi ja Euohpadeapmi

)
O 4 O - %
¥
Poliklinihkala$ arvvostallan Sisacaliheapmi ja cuohpadeapmi Videokonsultasuvdna

-

Sisacaliheapmi ja cuohpadeapmi J Telefovdnakonsultasuvdna

dahje

( MANNOLAGA RUHTADEAPMI W

Figuvra cajeha movt ovttaskasoktavuodaid ruhtadeapmi balvalusmannolagas lea
earaldgan go olles balvalusmannolaga ruhtadeapmi. Coarbbealprotesaid bidjamii
gulld sihke cielggadeapmi, dik3u ja ¢uovvoleapmi mat oktiibuot leat okta balva-
lusmannolat spesialistadearvvaSvuodabalvalusas. Figuvra ¢ajeha golbma variantta
das movt dakkar mannolat sahtta adahuvvot. Dat rievddada dan mielde ahte gude-
mus konkrehta doaimmat leat mielde dan golmma mannolagas, ja dan dihte sahttet
buohcciviesu sisaboadut dala angirusSanstivrejuvvon ruhtademiin rievddadit dan
golmma mannolaga mielde. Molssaevttolac¢at sahttd ruhtadeapmi Cadnojuvvot
olles mannolahkii go bidja primara Coarbbealprotesa.
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Dan mii galgat dahkat viidaset

Ruhtadeapmi galga heivehuvvot jodaneappot

Ruhtadeapmi galga eanet go ovdal cadnojuvvot balvalusaid sisdollui, ii ge dasa
ahte gii falla divssu, gos dikSu fallojuvvo dahje movt dik3u fallojuvvo.
Ruhtadeapmi galga doarjut oktilas balvalusmannolagaid

Ruhtadeapmi galga doarjut mannolagaid buohcciviesuid ja suohkaniid rasta.
Kvalitehtavudot ruhtadeapmi galgad ¢adnojuvvot ¢avggabut guovddas mihtuide
spesialistadearvvaSvuodabalvalusa ovddneami harrai.

Raddehus aigu

- ain ovdanahttit angirussanstivrejuvvon ruhtadeami doarjun dihte sava-
hahtti ovddaneami balvalusas, erenoamazit eanet oktilas balvalusfalalda-
gaid dafus, buoret ovttasdoaibmama dafus suohkaniiguin ja eanet digita-
liserema dafus

- heivehit ruhtadanortnegiid jodaneappot olahan dihte eanet guodde-
vasvuoda guhkit digai

- Catnat kvalitehtavudot ruhtadeami cavggabut spesialistadearvvasvuoda-
balvalusa ovdanahttima guovddas mihtuide, erenoamazit buoret ovttas-
doaibmama ja eanet digitaliserema dafus
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