
Našuvnnalaš dearvvašvuođa- ja 
buohcciviessoplána 2020–2023
Oanehis veršuvdna



Čielga luodda mihtu rádjái
“Geavaheaddjemielváikkuheapmi lea  
hui dehálaš. Dat ahte earát guldalit du 
duođašta ahte dus lea árvu. Das lea 
sihke iešárvu ja terapevttalaš árvu. Jus 
pasieanttat besset mielde váikkuhit 
iežaset divššu, de sii duođaš tuvvojit 
olmmožin geat máhttet ja dihtet ja 
adnojit árvvus.”

Dan muitalii Dorte Gytri iežas vásá-
husaid geažil pasieantan psyhkalaš 
dearvvašvuođasuodjalusas. Dan mii 
háliidit olahit. Mis lea oktasaš višuvdna 
dearvvašvuođabálvalusas. Mii galgat 
hábmet pasieantta dearvvaš vuođa
bálvalusa. Dan olahit gáibida olu oal-
lugiin. Oallugat juogadit ovddasvástá-
dusa.

Dán nuppi Našuvnnalaš dear-
vvašvuođa ja buohcciviessoplánas 
čájehit mii movt pasieanttaid dearvvaš
vuođa bálvalus galgá ovdánit boahtte 
njealji jagis. Ja maid mii galgat dahkat 
vai olahit dan. Okta váldo doaimmain lea 
ásahit 19 dearvvašvuođasearvevuođa 
gos buohcciviesut ja suohkanat galget 
buorebut ovttasbargat min hearkkimus 
pasieanttaiguin. Oallugat leat veahke-
han plánenbarggus – pasieanttat, oap-
mahaččat, dearvvašvuođabargit, buo-
hcciviesut, suohkanat ja našuvnnalaš 
dearvvaš vuođa eiseválddit.

Illudan dasa ahte mii ovttas čađahit 
plána. Ovttas mii lávkut boahtte láv-
kkiid mihtu rádjái pasieantta dearvvaš
vuođa bálvalusa birra. Luodda ovddos 
guvlui ii leat goassege leamašan čielga-
set.

Bent Høie, dearvvašvuođaministtar
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Našuvnnalaš dearvvašvuođa ja 
buohcciviessoplána 2020–2023
Našuvnnalaš dearvvašvuođa ja buohcciviessoplána 2020–2023 čujuha geainnu ja 
addá rámmaid spesia lista  dearvvaš vuođa bálvalusa ovdánahttimii ja suohkanlaš 
dearvvašvuođa ja fuolahusbálvalusa ovttasbargui plána áigodagas.

Mihttu lea duohtandahkat pasieanttaid dearvvašvuođabálvalusaid guoddevaččat. 
Pasieantta oaivil galgá gullot – sihke pasieantta ja divššára deaivvadeamis ja dear-
vvašvuođa ja fuolahusbálvalusaid ovdánahttimis. Pasieanttaide galget leat buorit 
dásseárvosaš dearvvašvuođabálvalusat olámuttos beroškeahttá gos riikkas sii orrot. 
Sihke pasieanttat ja oapmahaččat galget dovdat einnostahttivuođa, oadjebasvuođa 
ja jotkko laš vuođa, diehtit ahte ii leat guhkki buori ja profeššunealla veahkkái dalle go 
dárbbašuvvo – ja diehtit gos veahkki lea gávdnamis.

Mii lassánit, boarásnuvvat ja mis lea eanet vuordámušat. Dat dahká gáibideaddjin 
ovttastahttit sávaldagaid ja vejolaš vuođaid daid resursarámmaiguin mat mis leat 
geavahanláhkái. Lea erenoamážit bargonávccaid vátni vuohta mii boahtá ráddjet 
movt mii sáhttit čoavdit bargguid. Guoddevaš dearvvašvuođabálvalus eaktu da dan 
dihte ahte mii atnit ávkki teknologiija vejolašvuođain, atnit bargiid gelbbolašvuođa 
buoremus lági mielde ja čoavdit bargguid nu beaktilit go vejolaš.

Dá lea oanehis veršuvdna St. dieđ. 7 (2019–2020) Našuvnnalaš dearvvašvuođa ja 
buohcciviessoplánas 2020–2023. Oanehis veršuvdna čielggada dieđáhusa guovddáš 
mihtuid, makkár doaibmabijuid ráđđehus áigu čađahit olahan dihte daid mihtuid ja 
konkrehta ovdamearkkaiguin čájehit sávahahtti ovdáneami. 

Ássit geat leat 
67 jagi ja boarráset.
1.1.2018
Riikagaskamearri 15 proseanta

13 - 14 proseanta (80 suohkana)

15 - 17 proseanta (105 suohkana)

18 - 20 proseanta (129 suohkana)

21 - 24 proseanta (94 suohkana)

25 - 41 proseanta (14 suohkana)

Ássit geat leat 
67 jagi ja boarráset
Árvvoštallojuvvon 2035. Alt. MMMM
Riikagaskamearri 20 proseanta

13 - 14 proseanta (2 suohkana)

15 - 17 proseanta (30 suohkana)

18 - 20 proseanta (59 suohkana)

21 - 24 proseanta (135 suohkana)

25 - 41 proseanta (196 suohkana)
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Maid mii áigut?

Našuvnnalaš dearvvašvuođa ja buohcciviessoplána lea ráđđehusa strategiija 
duohtandahkat pasieanttaid dearvvašvuođabálvalusaid guoddevaš vugiin. Pasi-
eanttaid dearvvašvuođabálvalusa mihttu lea ahte pasi eant tat, oapmahaččat ja dear-
vvašvuođabargit vásihit dearvvašvuođa ja fuolahusbálvalusa dáinna lágiin:

Pasieanttat leat aktiivvalaš oasseváldit dearvvašvuođaveahkis maid ožžot. Sihke pasi-
eanttat ja oapmahaččat oidnojuvvojit ja gullojuvvojit – sániiguin maid ipmirdit. Ovt-
tasválljen lea mii lea dábálaš, ássit sáhttet gula hallat bálvalusaiguin digitálalaččat, ja 
geavaheaddjit váikkuhit bálvalusa hábmemii.

Pasieanttat vásihit oktilaš bálvalusaid buohcciviesuid ja suohkaniid rastá. Dear-
vvašvuođabargit dahket nubbi nuppi buorren, dihtet maid pasieantamannolaga 
boahtte lađas dárbbaša ja movt sáhttá veahkehit. Digitála čovdosat eai váddut, 

MAID MII ÁIGUT?

Pasieanta lea aktiivvalaš oasseváldi Dievaslaš ja oktilaš bálvalusat Joavku duste hearkkes pasieanttaid

Jođiheapmi buktá veahkkin rievdadusa Mii oahppat guhtet guimmiineamet

Spesialistadearvvašvuođabálvalusat 
ruovttus

Oktilaš akuhttamedisiinnalaš ráidu

Eallinagioahppa

Dearvvašvuođadieđuid geavaheapmi 
servevuhtii buoremussan
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muhto baicca álkidahttet bargobeivviid. Suohkanat ja buohcciviesut plánejit ja ovdá
nahttet čovdosiid ovttas pasieanttaiguin ja fástadoaktáriiguin dearvvašvuođasear-
vevuođas.

Hearkkes pasieanttat vásihit ahte bálvalusat doibmet joavkun sin birra. Ambulánta 
fágaidrasttildeaddji joavkkut várasváldet hearkkimus mánáid ja nuoraid ja rávisol-
bmuid geain leat duođalaš ja ollislaš dárbbut. Mánát ja nuorat geain leat psyhkalaš 
dearvvaš vuođa váttut ožžot fálaldaga rievttes dásis rievttes áigái. Hearkkes vuorrasat 
vásihit oadjebas sirdimiid.

Pasieanttat vásihit oktilaš akuhttamedisiinnalaš ráiddu gos bargagohtet árrat, ja pasi-
eanta oažžu dieđuid čađa áiggi. Akuhttadustehusas duste fágaidrasttildeaddji gelbbo-
lašvuohta pasieantta mii sáhttá jođánit čielggadit ja dikšut rievttes divššuin.

Pasieanttat deaivvadit spesialistadearvvašvuođabálvalusain eambbo iežaset ruovttuin. 
Spesialistadearvvaš vuođa bálvalusat mat ovdal gáibidedje fysalaš boahtima čađa-
huvvojit teknologiija vehkiin doppe gos pasi eanta orru. Dat lea álkit pasientii ja luvve 
dearvvašvuođabargiin áiggi maid sáhttet atnit eará pasieanttaide.

Pasieanttat vásihit ahte min oktasaš dearvvašvuođadieđuid geavaheapmi, teknologiija 
vehkiin, addá buoret ja dárkilet dearvvašvuođaveahki. Pasieanttat leat oadjebasat dasa 
ahte dieđut sin birra gieđahallojuvvojit dohká laččat.

Dearvvašvuođabargit barget joavkun pasieantta birra, ovdánahttet bálvalusa dainna 
máhtuin ahte mii doai bmá ja atná ávkki teknologiija vejolašvuođain. Bargit vásihit 
bálvalusa geasuheaddji bargosadjin mii láhčá diliid eallinagioahppamii buohkaide. 
Buorit DGTvuogádagat dahket bargguid álkibun čoavdit. Buoridan bargu luvve áiggi 
eanet pasieantadikšui. Máhttu dan birra ahte mii doaibmá lea oahpis, ja bargit eai 
golat divrras áiggi divššuide main lea unnán ávki. 

Jođiheaddjit čađahit dárbbašlaš rievdadusaid – buori ovttasbarggus bargiiguin. Stuora 
hástalusat gáibidit stuora rievdadusaid – mat fertejit jođihuvvot. Jođiheaddjit dovdet 
iežaset ovddasvástádusa olahit mihtuid ja sis lea doarjja ja doaibmanvejolašvuohta 
váldit dan ovddasvástádusa.

Mii oahppat guhtet guimmiineamet. Dearvvašvuođasearvevuohta ja olgguldas buohc-
civiessu šaddet oahppanarenan oahppamii. Gelbbolašvuohta juogaduvvo sihke joav-
kkuid ja buohcciviesuid gaskkas. Buoridanbarggu álggaheamis jerret jođiheaddjit ja 
bargit “Maid sáhttit mii oahppat earáin?”. Go leat geargan, de jerret “Geainna sáhttit 
mii juogadit dán máhtu?”. 
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Movt mii sáhttit dan olahit?

Ráđđehus áigu:
 –  hábmet pasieantta dearvvašvuođabálvalusa. “Mii lea dehálaš dutnje?” galgá leat 
láidesteaddji sihke pasieantta ja dearvvaš vuođa bargiid deaivvadeamis ja dear-
vvašvuođa ja fuolahusbálvalusa ovdánahttimis. 

 –  nannet álbmoga dearvvašvuođagelbbolašvuođa ja pasieantta vejolašvuođa aktiiv-
valaččat oassálastit iežas dearvvašvuođas ja bálvalusaid ovdánahttimis. Ráđđehus 
áigu lasihit šearbmadulkoma spesialistadearvvašvuođa bálvalusas, bargat čielga giela 

MOVT MII SÁHTTIT DAN OLAHIT?

Hábmen pasieantta  
dearvvašvuođabálvalusa

Unnidit sávakeahtes erohusaid

Ásahit 19 dearvvašvuođasearvevuođaLáhčit diliid aktiivvalaš oassálastimii

Buoridit psyhkalaš  
dearvvašvuođabálvalusaid

Sihkkarastit doarvái ja rievttes  
gelbbolašvuođa

Botnjat resurssastuorruma  
teknologiijii ja gelbbolašvuhtii

Digitaliserema mihttu čadnojuvvo 
pasieantadivššu mihttui

Sihkkarastit oktilaš  
akuhttamedisiinnalaš ráiddu

Hábmet olgguldas buohcciviesu

Ovdánahttit ruhtadanortegiid  
viidáseappot

Láhčit diliid eanet  
teknologiijageavaheapmái
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ja eanet ovttasválljema ovddas. Oahppan ja máhttinbálvalusat galget ođasmahtto-
juvvot buoridan dihte pasieanta ja oapmahaš oahpahusa.

 –  ásahit 19 dearvvašvuođasearvevuođa gos suohkanat ja dearvvašvuođadoaimma-
hagat ovttas ovdánahttet ja plánejit bálvalusaid dásseárvosaš doaibmaoasálažžan. 
Dearvvašvuođadoaimmahagat berrejit vuoruhit ovdánahttit bálvalusaid mánáide 
ja nuoraide, olbmuide geain leat olu bistevaš váttut, olbmuide geain leat duođalaš 
psyhkalaš váttut ja gárrenmirkováttut ja hearkkes vuoras olbmuide. Dearvvašvuođa-
searvevuođat galget gávdnat čovdosiid mat heivejit báik kálaš dárbbuide ja eavttuide, 
ja bohtet leat mielde boahtte Našuvnnalaš dearvvašvuođa ja buohcciviessoplánas.

 –  hábmet olgguldas buohcciviesu. Olgguldas buohcciviessu galgá fállat eanet dear-
vvašvuođaveahki pasieanttaid ruovttuin, ovttas bargat eanet, sihke fysalaččat ja vir-
tuálalaččat, suohkanlaš dearvvašvuođa ja fuolahusbálvalusaiguin ja bargat lagabut 
ovttas eará buohcciviesuiguin.

 –  ovdánahttit buoret psyhkalaš dearvvašvuođabálvalusaid. Bálvalus galgá dustet 
álbmoga oppalaš dárbbu psyhkalaš dearvvaš vuođa bálva lusaide, ja pasieanttat gal-
get oažžut guoddevaš fálaldaga rievttes dásis. Kvalitehta ja fágaovdánahttin galgá 
vuoru huvvot. Bálvalusat galget ain ovdánahttojuvvot dan vuođul ahte buorebut juo-
gadit bargguid, ovttasbargat ja atnit teknologiija. Mánát ja nuorat ja geavaheaddjit 
duođalaš ja moalkás dárbbuiguin galget erenoamážit fuomášuvvot. 

 –  sihkkarastit oktilis ja koordinerejuvvon akuhttamedisiinnalaš ráiddu. Dear-
vvašvuođadoaimmahagat galget boahtte ovdá nahttin  plánas geahčadit akuhttame-
disiinnalaš bálvalusaid buohcciviesuid olggobealde ovttas suohkaniiguin, ja buohcci
viesuid akuhtta dustehusaid organiserema ja jođiheami.

 –  čilget movt teknologiija galgá geavahuvvot spesialistadearvvašvuođas ja heivehit 
našuvnnalaš rámmaeavttuid ođđa vugiide fállat bálvalusaid. Dearvvašvuođafitnodagat 
galget boahtte ovdánahttinplánain bidjat iežaset mihtuid dasa ahte sirdit spesialista
dearvvašvuođabálvalusaid pasieanttaid ruovttuide. Dearvvašvuođadieđut galget sáht-
tit juogaduvvot ea net go dál ovdánahttin dihte buoret dearvvašvuođaveahki.

 –  sihkkarastit doarvái ja rievttes gelbbolašvuođa dusten dihte boahttevaš dárbbuid. 
Dearvvašvuođafitnodagat galget háb met ollesáiggekultuvrra ja bargat rekrutteremiin 
ja doalahit bargiid buot bargiidjoavkkuin. Dilit galget láhččojuvvot eal linagi karrieara
mannolahkii buot bargiidjoavkkuid ovddas. Erenoamážit galget buohccidivššárat ja 
dearvvašvuođafágabargit deattu huvvot. Spesialistabuohccidivššáriid joatkkaoahput 
ain ovdánahttojuvvot ja oahppoka pasitehta loktejuvvo. Dearvvaš vuođa fitnodagat 
galget vuostáiváldit eanet dearvvašvuođafágaoahpahalliid. Simuleren hárjehallan 
galgá eanet váldojuvvot atnui. Dearvvaš vuođa fitnodagat ja suohkanat bohtet dear-
vvašvuođasearvevuođas bidjat mihtuid gelbbolašvuođa juogadeapmái.

 –  čatnat digitaliserema mihtuid čielgaseappot pasieantadivššu mihtuide. Digitalise-
rema árvu lea das makkár mearkka šupmi das sáhttá leat pasieanttaid fálaldahkii. 
DGTovdáneami našuvnnalaš stivren ja koordineren galgá šaddat čielgaseappot.

 –  ain bargat dainna ahte unnidit eahpesávahahtti rievddademiid ja hukset kultuvrra 
juogadit máhtolašvuođa.

 –  ain ovdánahttit spesialistadearvvašvuođabálvalusa ruhtadanortnegiid doarjun dihte 
dievaslaš bálvalusfálaldaga, ovttasdoaibmama ja ođđa vugiid fállat bálvalusaid tek-
nologiija ja digitaliserema vehkiin.

 –  jorgalahttit resursastuorruma spesialistadearvvašvuođabálvalusas das ahte stuoridit 
bargoveaga, mii lea vátna resursa, teknologiija ja gelbbolašvuođainvesteremiidda 
mat sáhttet unnidit boahttevaš bargonákcadárbbu.
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Pasieanta aktiivvalaš oasseváldin

Gosa mii áigut?
Pasieantta dárbu láidesta dearvvašvuođa ja fuolahusbálvalusa ovdánahttima. 
Lea diehttelas jearrat “mii dutnje lea dehálaš?” go mearrádusat dáhkkojuvvo-
jit. Pasieanta lea aktiivvalaš oasseváldi iežas dearvvaš vuođas ja divššus. Olu 
dilálašvuođaide leat ráhkaduvvon buorit ovttasválljenreaiddut. Dearvvaš vuođa
bargit vuhtiiváldet pasieantta dearvvašvuođagelbbo lašvuođa ja heivehit gulahal-
lama dan mielde. Pasi eant tat geain leat guhkitáigásaš dearvvašvuođahástalu-
sat ja geat dárbbašit veahki spesia lista dearvvaš vuođas, ožžot buoret ja eanet 
heivehuvvon čuovvoleami hálddašit iežaset dearvvašvuođa. Digitála čov dosat 
mat leat ovttaiduvvon oassin spesialistadearvvašvuođabálvalusa oahpahusas 
ja gulahallamis. Pasi eantta ja spesialista dearvvašvuođabálvalusa gulahallan lea 
áddehahtti – lea čielggas geainna galgá deaiv vadit ja goas, makkár ráhkkaneapmi 
gáibiduvvo ja maid sáhttá vuordit buohcciviesus. Sii 
guđet dárbbašit dulkka, ožžot daid bálvalusaid alit 
kvalitehtain ja eanet go ovdal šearpma bokte. Digitála 
ássiid bálvalusat dahket ássiide álkibun čuovvolit 
iežaset dearvvašvuođa ja heivehit gu lahallama dear-
vvašvuođabálvalusain iežaset beaivválaš eallimis.

Geavaheaddjeváikkuheapmi
Inga Karlsen lea áŋgiris miellahttu Nord-
lándda buohcciviesu geavaheaddjeláv-
degottis. 85jahkásaš divttas vuotnalaš 
lea olu bargan ovddidit sámi pasieanttaid 
rivttiid. Son oaččui Davvi Dearvvašvuođa 
geava headdje bálkkašumi dan barggu ovd-
das maid lea bargan, ja ain bargá, ovddidit 
geavaheddjiid beroštumiid. Inga lea olu 
jagiid bargan vuorrasiidfuolahusas ja dan 
ovddas. Demeansafuolahus lea su váib-
moášši, ja nu lea maiddái rahčamuš oažžut 

dásseárvosaš dearvvašvuođabálvalusaid sámi álbmogii.
– Oallugat mis jáhkkit buot dasa maid doavttir muitala midjiide, ja atnit dan áidna 
duohtavuohtan, ja nu soaitá erenoamážit sápmelaččaid gaskkas. Sámi álbmoga 
dearvvašvuođafálaldaga dáfus ii leat sáhka ovtta dássásaš vuođas, muhto dásseár-
vvus. Ja dan dáfus háliidan rámpot Davvi Dearvvašvuođa dan barggu ovddas mii 
dál dahkkojuvvo dainna. Lea ain guhkes mátki, muhto mii leat rievttes guvlui jođus, 
muitala Inga Karlsen.

MAID MII ÁIGUT?

Pasieanta lea aktiivvalaš oasseváldi Dievaslaš ja oktilaš bálvalusat Joavku duste hearkkes pasieanttaid

Jođiheapmi buktá veahkkin rievdadusa Mii oahppat guhtet guimmiineamet

Spesialistadearvvašvuođabálvalusat 
ruovttus

Oktilaš akuhttamedisiinnalaš ráidu

Eallinagioahppa

Dearvvašvuođadieđuid geavaheapmi 
servevuhtii buoremussan
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Čielga giella pasieantareivviin
Kárten Helgelándda buohcciviesus DD čájehii ahte 10–20 proseanta monimušpasi-
eanttain ja pasieanttain geat galge čoalleiskkadeapmái, eai lean ráhkkanan iskkade-
apmái/dikšui. Sii sáhtte de čađahit dušše osiid prose dyras, dahje šadde oažžut ođđa 
diimmu. Vai eanet pasieanttat leat buorebut ráhkkanan go bohtet, de ráhka duvvo
jedje dáid pasieantajoavkkuide ođđa pasieantareivvet main lei čielga ja áddehahtti 
giella ja gra fihk ka mii galg gai dahkat pasientii álkibun ipmirdit movt galget ráhk kanit 
iskkadeapmái. Dat ođđa pasi eanta reivvet galget váldojuvvot atnui Helgelándda buo-
hcciviesus 2019:s. Mihttu lea ahte konsul ta šuvnnat šluhtte juvvojit unnit ja unnit váldet 
oktavuođa buohcciviesu in go juoga lea eahpečielggas. 

Guovddáš mihtut

Eanet atnit ovttasválljema Eanet atnit digitála bálvalusaid

Ráđđehus áigu
 – láhčit diliid dasa ahte pasieanta sáhttá aktiivvalaččat oassálastit mearrádu-
sain iežas dearvvašvuođa birra ja dearvvašvuođabálvalusaid ovdánahttimis

 – lasihit šearbmadulkoma spesialistadearvvašvuođabálvalusas
 – bargat dainna ahte buoridit álbmoga dearvvašvuođagelbbolašvuođa
 – ahte bálvalus atná čielga giela go gulahallá pasieanttaiguin 
 – veahkkin buoridit pasieanta ja oapmahašoahpahusa oahppan ja máhttin-
bálvalusaid ođasmahttima bokte

 – ahte ássit besset atnit eanet digitála ássiidbálvalusaid



12  •  Našuvnnalaš dearvvašvuođa ja buohcciviessoplána 2020–2023

Oktilaš dearvvašvuođa ja 
fuolahusbálvalus

Gosa mii áigut? 
Pasieanttat ja oapmahaččat vásihit oktilaš ja jotkkolaš dearvvašvuođa ja fuo-
lahusbálvalusa gos pasieanta sáhttá leat aktiivvalaš oasseváldi iežas dear-
vvašvuođas ja divššus. Leat ásahuvvon buorre ovttas doaibman kultuvra, okta-
saš ipmárdus das mainna dearvvašvuođafitnodagat ja suohkanat galget ovt-
tasdoaibmat ja movt sii galget dan dahkat. Dearvvašvuođadoaimmahagat ja 
suohkanat maiguin ovttasbarget deaivvadit dásse árvo saš doaibmaoasálažžan 
dearvvašvuođasearvevuođas. Ovttas geavaheddjiiguin ja fástadoaktáriiguin 
ovdá naht tet ja plánejit sii bálvalusaid hearkkes pasieantajoavkkuide geat 
dárbbašit bálvalusaid goappaš surggiin. Heive huvvon stivrendieđut ja ok tasaš 
ovdaárvvoštallanreaiddut dahket veahkkin oktasaš duohta vuođa ipmár dusa ja 
dorjot oktasaš plánema. Dearvvašvuođadoaimmahagat ja suohkanat šiehtadit 
báikkálaš heivehuvvon vugiid movt čoavdit bargguid nu ahte leat buoremus-
san pasieanttaide. Dearvvašvuođadirektoráhtta neavvu bures báikkálaš doai-
bmanvejolašvuođaid birra ja ovttasdoaibmama ásaheami birra. Stuoradiggi 
meannuda Našuvn nalaš dearvvašvuođa ja buohcciviessoplána juohke njealját 
jagi gos gaskkustit makkár vuordámušat dearvvašvuođasearvevuođaide leat 
dearvvašvuođa ja fuolahusbálvalusovdánahttima hárrái.

Pasieantamannolaga dovdomearkkat suohkaniid ja buohcciviesuid rastá 
leat buorit rutiinnat sir dašumiin mat addet pasieanttaide ja oapmahaččaide 
einnostahttivuođa ja oadjebasvuođa, vejolašvuođa guovtte beal lásaš ráđđá-
dallamiidda dearvvašvuođabargiid gaskkas ja DGTvuogádagat mat dorjot 
ovttasdoaibmama. Pasi eantamannolat ovdánahttojuvvo máhtu ja vásáhusaid 
vuođul. Fágaidrasttildeaddji joavkkut dásiid rastá váras váldet pasieanttaid 
dárbbuid geain leat stuora ja máŋggabealat dárbbut, dalle go lea ulbmil-
laš. Spesi alista dearvvašvuođabálvalus deaivvada 
pasieanttaiguin eanet ruovttuin go ovdal ja ovttas 
suohkanlaš dearvvaš  vuođa ja fuolahusbálvalu-
sain, ja sii juogadit iežaset gelbbolašvuođa – sihke 
fysalaččat ja virtu álalaččat. Lágat diehtojuohkima, 
ruhtadančovdosiid ja stivrendieđuid ovddas leat 
heivehuvvon dáid bargovugiide. 

MAID MII ÁIGUT?

Pasieanta lea aktiivvalaš oasseváldi Dievaslaš ja oktilaš bálvalusat Joavku duste hearkkes pasieanttaid

Jođiheapmi buktá veahkkin rievdadusa Mii oahppat guhtet guimmiineamet

Spesialistadearvvašvuođabálvalusat 
ruovttus

Oktilaš akuhttamedisiinnalaš ráidu

Eallinagioahppa

Dearvvašvuođadieđuid geavaheapmi 
servevuhtii buoremussan
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Doaibmabijut dievaslaš ja oktilaš dearvvašvuođa- ja 
fuolahusbálvalussii

NAŠUVNNALAŠ LÁIDESTUSAT

ORGANISEREN

• Golbma dási
• Fástadoaktárat  

searvvis
• Mearridanproseassa
• Ovttastahttin
• Čállingoddi
• Čalmmustahttit  

báikkálaš doaibman-
vejolašvuođaid

• Buoret DGT- 
vuogádagat

• Buoret sisa- ja  
olggosčálihan- 
proseassat

• Metodihkka  
pasieantamannolahkii

• Guovttebeallásaš  
ráđđádallan/ 
mearridandoarjja    

DOAIBMABIJUT DIEVASLAŠ JA OKTILAŠ DEARVVAŠVUOĐA- JA FUOLAHUSBÁLVALUSSII

• Buoret oktasaš plánen
• Mihtut ja vuordámušat
• Ovttasbargokultuvra

• Vuoruhit mánáid ja nuoraid,  
duođalaš psyhkalaš buhcciid,  
hearkkes vuorrasiid ja olbmuid  
geain leat máŋga bistevaš váttu

• Olgguldas buohcciviessu
• Boahtte plánii váikkuhit

DEARVVAŠVUOĐASEARVEVUOHTA

NAŠUVNNALAŠ  
HEIVEHEAPMI 

• Bagadeapmi
• Buoret stivrendieđut
• Buoret ovdaárvvoštal-

lanreaiddut
• Čielgasit 

Vuoruhuvvon pasieantajoavkkut dearvvašvuođasearvevuođain

Psyhkalaš váttut ja 
gárrenmirkováttut

Skihpá boarrásat

Mánát ja nuorat

Olbmot geain leat olu 
kronalaš dávddat
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Ráđđehus háliida ásahit 19 dearvvašvuođasearvevuođa suohkaniid ja buohccivie-
suid gaskkas main dearv vaš  vuođafitnodatguovllut leat vuođđun. Dearvvašvuođafit-
nodagain bohtet dearvvašvuođafit nodagaid ja suoh kaniid ovddasteaddjit, báikkálaš 
fástadoaktárat ja geavaheaddjit deaivvadit plánet ja ovdánahttit bálva lusaid ovttas. 
Ásahuvvon šiehtadusat ja ovttasbargostruktuvrrat galget leat vuođđun, muhto 
viidásit ovdá nahtto juvvot. Fástadoaktárat berrejit oažžut ráđđeaddirolla, ja dear-
vvašvuođafitnodatguovlluid suohkanat berrejit ovttastahttojuvvot buorebut go dál, 
ja našuvn nalaš eiseválddit fertejit čielgaseappot gaskkustit ieža set vuordá mušaid 
dasa maid suohkanat ja buohcciviesut berrejit olahit dain ođđa dearvvaš vuođa
searve vuo đain. Našuvnnalaš eiseválddit fertejit doarjut dearvvašvuođasearve-
vuođaid buoret stivrendieđuid ja ovda árvvoš tal lanreaidduid bokte ja dan bokte ahte 
čađahit doaibmabijuid mat buoridit pasieantamannolagaid.

BARGOJUOHKU DEARVVAŠVUOĐASEARVEVUOĐAS

SEARVEVUOĐAČOAHKKIN
Politihkalaš ja hálddahuslaš njunušjođiheapmi suohkaniin ja dearvvašvuođafitnodagain

STRATEGALAŠ OVTTASBARGOLÁVDEGODDI
Hálddahuslaš ja fágalaš jođiheapmi suohkaniin ja dearvvašvuođafitnodagain

FÁGALAŠ OVTTASBARGOLÁVDEGODDI

Geavaheaddjit ja fástadoaktárat oassálastet buot dásiin

Jahkásaš čoahkkin  
mearridan dihte  
guovllu

Ovdánahttit strategiijaid  
ja doaibmaplánaid 

Gieđahallat áššiid ja  
jotkkolaš mearrádusaid

Ovdánahttit  
bargovugiid ja  
bálvalusmálliid
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Ásahuvvon suohkanovttasbarggut

Lofuohta
Viestterálas
Sáltu

Lulli-Helgelánda
Helgelánda
Sis-Helgelánda

Finnmárkku buohcciviessu

Davvi-Norgga universitehtabuohcciviessu

Nordlándda buohcciviessu

Helgelándda buohcciviessu

Ufuohta

Davvi Romsa
Romssaguovlu
Gaska-Romsa
Lulli-Romsa

Oarje-Finnmárku
Nuorta-Finnmárku

Gaska- ja 
Nuorta-Telemárku
Oarje-Telemárku
Grenland

Vossa báikkálašbuohcciviessoguovlu
Davvi-Hordalánda
Bergenguovlu
Bergen suohkan

Bergen 
Dearvvašvuohta

HAFS regiovdnaráđđi
Sogna regiovdnaráđđi
Nord�ordráđđi
Ovttasbargolávdi 
Sunn�ordas

Møre ja Romsdála 
Dearvvašvuohta

Orkidè
Sunnmøre regiovdnaráđđi (SR)
ROR

Halden - Aremark
Fredrikstad - Hvaler
Sarpsborg  - Rakkestad
Mossguovlu
Indre Østfold

LSU Bærum
LSU Drammen
LSU Hallingdal
LSU Kongsberg
LSU Ringerike

Davvi-Trøndelága Dearvvašvuohta
Værnesguovlu

Levanger, Verdal og Frosta
Indre Namdal
Inn-Trøndelag
Midtre Namdal

Ytre Namdal

St. Oláva Hospitála

Førde Dearvvašvuohta

Fonna 
Dearvvašvuohta

Hardanger
Sunnhordaland
Haugalandet

Stavanger 
Dearvvašvuohta

Stavanger
Sandnes
Dalane-suohkanat
Jærsuohkanat
Ryfylkasuohkanat

Sørlándda 
buohcciviessu

Setesdalsguovlu
Listerguovlu
Østre Agder
Kristiansandguovlu

Telemárkku 
buohcciviessu

Sykehuset i Vestfold

Østfoldda buohcciviessu

Vestre Viken

OUS Oslo suohkan

Ahus
Kongsvingerguovlu
Øvre Romerike
Nedre Romerike
Follo

Innlandet buohcciviessu
GSU Tynset
GSU Elverum/Hamar
GSU Gjøvik
GSU Lillehammer

Orkdálaguovlu
Fosen Dearvvašvuohta IKS
Troandinguovlu
Duottarguovlu

Kárta čájeha ásahuvvon ovttasbargostruktuvrraid suohkaniid ja dearvvašvuođadoaimmahagaid gas kkas 
2019 suohkanstruktuvrra vuođul mas leat atnán regionála ja báikkálaš dearvvašvuođadoaim mahagaid 
cealkámušaid vuođđun. Dearvvašvuođa ja fuolahusdepartemeanta eaktuda dan ahte sáhttet leat boast-
tuvuođat ovttaskassuohkaniid čanastemiin gullevaš suohkanovttasbargui. Suohka novttasbarggut sáhttet 
maid rievdat suohkanstruktuvrraid rievdademiid dihte mat biddjojuvvojit fápmui 1.1.2020 rájes.

GSU – Geográfalaš ovttasbargolávdegottit (Geografiske samarbeidsutvalg)

LSU – Báikkálaš ovttasbargolávdegottit (Lokale samarbeidsutvalg). 

Vestfolda buohcciviesu pasieantaguovllu čieža suohkana eai leat organiserejuvvon joavkkuide go 
deaivvadit dearvvašvuođadoaimmahagain.
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Olgguldas buohcciviessuOLGGULDAS BUOHCCIVIESSU

Buohcciviessu fierpmádagas

Ovttasbargu suohkaniin

Pasieantta ruktui

Pasieantta dearvvašvuođabálvalusas lea mihttun ahte buohcciviessu galgá boah-
tit pasieanttaid laga bui. Mii fertet hábmet olgguldas buohcciviesu. Stuora buohc-
civiesuid spesialisttat galget veahkehit unnit buohcci viesuid spesialisttaid lagabui 
pasieanttaid, buohcciviesuid spesialisttat galget ovttasbar gat suohkaniid dearvvaš
vuođa bargiiguin suohkanlaš arenain ja buohcciviesut galget veahkehit pasieanttaid 
iežaset ruovttuin dahje digitála čovdosiid bokte.

Regionála videopoliklinihkka
Møre ja Romsdála Dearvvašvuohta DD fállá pasieanttaide ráđđádallama doaktáriin 
video bokte. Dat mielddis buktá ahte pasieanta boahtá iežas báikkálaš buohccivissui, ja 
ráđđádallan čađahuvvo video bokte spesialisttain guhte lea eará buohcciviesus. 



Oktilaš dearvvašvuođa ja fuolahusbálvalus  •  17

Alladásat ruovttubuohcciviessu
Oslo universitehtabuohcciviessu fállá ruovttubuohcciviesu pasieanttaide geat 
leat čađahan ađa trans planta šuvnna varrasonahaga dihte. Pasieanta sáhttá orrut 
ruovttus ovdalii go veallát isoláhtas buohcciviesus dan áigodagas gitta ađadoai-
bma lea normaliserejuvvon. Spesialiserejuvvon joavku mas leat buohccidivššárat ja 
doaktárat čuovvolit pasieanttaid beaivválaččat iežaset ruovttuin. Sihke pasieanttat 
ja oapmahaččat leat duhtavaččat, ađadoaibma normaliserejuvvo jođáneappot ja 
antibi otikageavaheapmi unnu. Maiddái borran dilálašvuohta lea buoret dain pasi-
eanttain geat ožžot divššu ruovttuin, go sis geat leat buohcciviesuin, ja leat unnánat 
geat dárbbašit sisačálihuvvot buohccivissui. 

Ráđđehus áigu
 – ásahit dearvvašvuođasearvevuođaid suohkaniid ja dearvvašvuođafit-
nodagaid gaskkas sihk karastin dihte buoret oktasaš plánema ja bálva-
lusovdánahttima 

 – ahte dearvvašvuođasearvevuođat vuoruhit ovdánahttit oktilaš, koordine-
rejuvvon bálvalu said mánáide ja nuoraide, olbmuide geain leat duođalaš psy-
hkalaš váttut ja gárrendilleváttisvuođat, hearkkes vuorrasiidda ja olbmuide 
geain leat olu bistevaš váttut

 – ahte suohkanat ja dearvvašvuođafitnodagat dearvvašvuođafitnodagaid šieh-
tadit movt sii galget doaimmahit oktasaš plánema ja ovdánahttima

 – doarjut dearvvašvuođasearvevuođaid dan bokte ahte ovdánahttit buoret 
stivrendieđuid, ovda árvvoštallan reaidduid ja einnostanreaiddut 

 – sihtat cealkámušaid dearvvašvuođasearvevuođain boahtte Našuvnnalaš 
dearvvašvuođa ja buohcciviessoplánii

 – hábmet olgguldas buohcciviesu
 – addit vejolašvuođa báikkálaš čovdosiidda das movt suohkanat ja dear-
vvašvuođafitnodagat juogadit bargguid

 – ávžžuhit dearvvašvuođasearvevuođaid digaštallat mat lihkostuvvan ovttas-
bargokultuvrra dovdomearkkat leat

 – čađahit doaibmabijuid mat veahkkin bohtet buoridit buot pasieanttaid 
mannolagaid

 – heivehit ruhtadanortnegiid, njuolggadusaid, bagadeami ja stivrema doarjun 
dihte sávahahtti mihtuid pasieantadivššus ja ovttasdoaibmamis 
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Psyhkalaš dearvvašvuođagáhtten
Maid mii áigut?
Pasieanta oassálastá diđolaš válljemii divššu birra, iežas dárbbuid ja resurssaid 
vuođul. Pasieanta vásá husat čohkkejuvvojit systemáhtalaččat, ja adnojuvvojit aktiiv-
valaččat buori danbarggus. Bálvalusat fállo juvvo jit lahka doppe gos pasieanta orru. 
Spesialistadearvvašvuođa bálvalus fállá neahttavuđot dikšun fálaldagaid mat leat 
olámuttos miehtá riikka.

Bálvalusat ovttasbarget dainna ahte addit buriid psyhkalaš dearvvašvuođabálva-
lusaid, beroškeahttá dásis. Bálvalusfálaldagat plánejuvvojit ja ovdánahttojuvvojit 
dearvvašvuođasearvevuođain. Buorit oktasaš plánen  reaiddut ja stivrendieđut álki-
dahttet plánema. Psyhkalaš ja somáhtalaš dearvvašvuohta ja gárren dille  vát tisvuođat 
gehččojuvvojit ovttas, ja dikšunlágideapmi váldá vuhtii maid bargu mearkkaša 
dearvvaš vuhtii.

Spesialistadearvvašvuođabálvalus heiveha eanet go ovdal iežas fálaldagaid sidjiide 
geat dárb bašit eane mus veahki, ja doarju ja bagadallá fágaolbmuid suohkanlaš bálva-
lusain. Suoh kanat buktet fálal dagaid sidjiide geain leat veaháš unnit ja moderáhta 
psyhkalaš dearvvaš vuođa hásta lusat. Šiehtadusspesialisttat leat bures ovttaiduvvon 
almmolaš bálvalusfálaldahkii.

Mánát, nuorat ja bearrašat ožžot veahki mii lea álkit olámuttos. Helsenorge.no addá 
bajilgova viiddis válljenmunis iešveahkehančovdosiin ja neahttavuđot divššus. Psy-
hkalaš dearvvašvuohta lea ovttaiduvvon dearvvašvuođastašuvdna ja skuvladear-
vvašvuođabálvalussii, mánáid suodjalussii, mánáidgárddiide ja skuvllaide. Spesiali-
stadearvvašvuođabálvalus ja suohkanlaš bálvalusat ovttasbarget bures árrat bargat 
mánáiguin ja nuoraiguin, ja buohkat ožžot fálaldaga rievttes dásis.

Mánát, nuorat ja rávisolbmot geain leat duođalaš psyhkalaš váttut ožžot oktilaš 
bálvalusaid relevántta aktevr rain, ja eai sávahahtti rievddadeamit fálaldagas leat 
unnon. Spesialista dearvvašvuođabálvalus veahke ha ovttas suohkaniiguin eastadit 
heđiid, akuhttasisačálihemiid, iešsorbmemiid ja bággodivššu. Ambulánta bálvalusat 
ja ovttasbargojoavkkut suohkaniiguin leat huksejuvvon bures. Buohkat geat dan 
dárb bašit, ožžot geavaheaddjestivrejuvvon sajiid. Spesial istadearvvašvuođabálvalus 
bargá olggos guvlui ja njuovžilit, nu ahte unnit olbmot dárbbašit jándorsisačálihe-
miid. Buohcciviesut fállet jándorfálaldaga buoh kaide geat dan dárbbašit, buori, hei-
vehuvvon viesuin. Bággodikšu lea unniduvvon minimála rádjái.

Go olmmoš dárbbaša veahki, de jođánit čielggaduvvo gii dahká maid, ja goas. 
Páhkkamannolagat psyhkalaš dearvvašvuhtii ja gárrendilleváttisvuođaide leat álg-
gahuvvon buot dearvvašvuođare giovnnain. Bálvalus váldá jođánit ođđa dikšunvu-
giid atnui. Kvalitehtaregistarat, kvalitehtaindikáhtorat 
ja dearvvašvuođaatlasat dahket buori máhttovuođu 
bálvalusfálaldaga divššu ja rievddadeami birra. Psy-
hkalaš dearvvaš vuođa gáht temis vuhtto rasttildeaddji 
oahppankultuvra. Bargit jerret ruti innalaččat: “Maid mii 
sáhttit earáin oahppat?” ja “Geainna mii sáhttit juogadit 
dán máhtu?”

MOVT MII SÁHTTIT DAN OLAHIT?

Hábmen pasieantta  
dearvvašvuođabálvalusa

Unnidit sávakeahtes erohusaid

Ásahit 19 dearvvašvuođasearvevuođaLáhčit diliid aktiivvalaš oassálastimii

Buoridit psyhkalaš  
dearvvašvuođabálvalusaid

Sihkkarastit doarvái ja rievttes  
gelbbolašvuođa

Botnjat resurssastuorruma  
teknologiijii ja gelbbolašvuhtii

Digitaliserema mihttu čadnojuvvo 
pasieantadivššu mihttui

Sihkkarastit oktilaš  
akuhttamedisiinnalaš ráiddu

Hábmet olgguldas buohcciviesu

Ovdánahttit ruhtadanortegiid  
viidáseappot

Láhčit diliid eanet  
teknologiijageavaheapmái
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Našuvnnalaš dearvvašvuođa- ja buohcciviessoplána doarju doaibmabijuiguin páhkkamanno-
lagaid psyhkalaš dearvvašvuođa ja gárrendilleváttisvuođaid ovddas

NHSP doaibmabijut dorjot psyhkalaš dearvvašvuođa ja gárrendili páhkkamannolaga

Vuosttaš 
ságastallan

Vuođđočielgga-
deapmi

Divššu plánen

Dikšu Árvvoštallan

Pasieanta váldá 
oktavuođa:
Suohkanlaš 
dearvvašvuođa- 
ja fuolahusbálvalusain
Fástadoaktáriin
Eará spesialisttain
Eará čujuheddjiin

Páhkkamannolaga 
lohpaheapmi/
loahpaheaddji 
ságastallan

Viiddiduvvon 
čielggadeapmi

Viidáset 
čuovvoleapmi 
suohkanis

Riekti 
dearvvaš-
vuođaveahkkái

Páhkkamannolaga 
álgu

Ovdal/maŋŋel čujuheami Čielggadeapmi ja dikšu Olggosčáliheami oktavuođas

� Álkit beassat gulahallat diliin gos ii leat heahti
� Álkit beassat spesialistta lusa heahtediliin
� Ovttasbargostruktuvrrat psyhkalaš dearvvašvuođagáhttema 

oktavuođas/dan ovdal
� Čielga giella sisagohččumiin

� Eanet joavkovuđot bargovuogit
� Neahttavuđot dikšu
� Jođáneappot álggahit ođđa bargohámiid 

ja -metodaid
� Ovttasbargu dearvvašvuođa- 

ja bargodoaibmabijuiguin

� Buoret olggosčálihanproseassa
� Vejolašvuohta beaktilis 

oktavuhtii maŋŋel 
olggosčáliheami

Rasttildeaddji doaibmabijut

� Nannet geavaheaddje- ja oapmahašmielváikkuheami: Ovttasválljenreaiddut, oahppan- ja máhttinfálaldagat ja buoret dulkafálaldagat
� Ásahit dearvvašvuođasearvevuođa: Vuoruhit mánáid ja nuoraid ja olbmuid geain leat duođalaš psyhkalaš váttut ja gárrenmirkováttisvuođat
� Guorahallat akuhttamedisiinnalaš bálvalusaid buohcciviesu olggobealde boahtte ovdánahttinplánas
� Bagadeaddji mánáide, nuoraide ja rávisolbmuide mii čalmmustahttá oktasaš ovddasvástádusa ja bargguid
� Teknologiija ja ruhtadeapmi mii doarju ovttasdoaibmama
� Kvalitehtaregistarat ja dearvvašvuođaatlas, ja Ođđa metodat
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Čielggadit kapasitehta ja organiserema 
Psyhkalaš dearvvašvuođagáhttema aktivitehtas leat stuora geográfalaš rievdda-
deamit. Jus dálá ak tivitehta adno juvvo vuođđun ovdaárvvoštallat bálvalusdárbbu, 
de risikere joatkit dainna geográfalaš rievddademiin mii lea fálaldagas. Lea dárbu 
buoret analysai dárbbuin ja eanet čielggaduvvon bar gojuoguide iešguđetlágan osiid 
gask kas bálvalusas vai sáhttá ovdaárvvoštallat dárbbu beaive ja jándorbálvalusaide, 
poliklinihkaide ja ambu lánta bálva lusaide. Dearvvašvuođadirektoráhta ja re gionála 
dearvvašvuođafitnodagat galget buktit analysa álbmoga boaht te vaš dárbbuin psy-
hkalaš dearvvašvuođabálvalusaide, ovtta Álbmotdearvvašvuođainstituhtain ja KS:in. 
Analysa ja ávžžuhusat galget maid gieđahallat sámi álbmoga boahttevaš dárbbu 
psyhkalaš dearvvaš vuođa bálvalusaide. Ráđđehus áigu joatkit mihtuin vuoruhit psy-
hkalaš dearvvašvuođagáhttema ja fágaid rasttil deaddji spesialiserejuvvon gárrendil-
ledivššu, muhto áigu atnit analysa ja ovdaárvvoštallamiid vuođđun dasa ahte áiggi 
mielde heivehit vuoruhannjuolggadusa eanet mearrediđolaččat.

Buoret orrunfálaldat ja bálvalusovttasbargu Skienis

Gávdnojit pasieantajoavkkut geaidda lea hástalussan orrut dábálaš viesuin, ja geain 
lea meark kašahtti stuora dárbu bálvalusaide sihke buohcciviesus ja ássansuohka-
nis. Skien suohkan ja Tele márkku buohcciviessu HF ovttasbarget fállat oadjebas ja 
buriid bálvalusaid juohke áidna pasientii dáin joavkkuin. Plána lea ásahit suohkan
laš viesuid buohcciviessoguvlui vai buohcciviessu ja suohkan sáhttet ovttasbarggus 
ovdánahttit oadjebas ja buriid bálvalusaid juohke áidna pasientii. De lea heivehuv-
von nu ahte buohcciviesu bálvalusat eanet sáhttet ovttaiduhttot suohkana čuovvole-
miin. Lea maid mihttu láhčit diliid ulbmillaš bargo ja asto áiggedoaimmaide. 

Bargojoavku galgá čielggadit ovdáneami, fálaldaga dimenšuvnnaid ja gokko viesut 
galget huksejuvvot. Buohcciviessu ja suohkan galget soahpat eavttuid oažžut beas-
sama dáid viesuide.
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FACT Nuorra (FACT Ung) – ovttasdoaibmanpilohta Oslos 

FACT-NUORRA JOAVKKUID ČOAHKKÁIBIDJAMA OVDAMEARKA

Suodjalandivššár/
buohccidivššár

Bearašterpevta/
birasterapevta

Bargospesialista/ 
veahkki joatkit oahpu

Sosionoma/gárren-
mirkospesialista

Vásáhuskonsuleanta/ 
geavaheaddjispesialista

Psykiáter

Psykologa

Mánáidsuodjalan-
pedagoga

Grünerløkka gávpotoassi ja Lovisenberg Diakonála buohcciviessu (Nic Waals Insti-
tuhtta) geahččalit FACT Nuorra málle mielde fágaidrasttildeaddji dikšun ja čuovvo-
lanjoavkku mii fitná olbmuid luhtte: 
 – joavku fállá oktilaš bálvalusfálaldaga
 – doaibma mii fitná olbmuid luhtte (ruovttuin dahje mánáid ja nuoraid arenain)
 – buorre heivehanmunni ja olahanmuddu
 – máŋggafágalaš ja fágaidrasttildeaddji joavku (dearvvašvuođa, sosiálafágalaš, 
mánáidsuodjalusfágalaš, bearaš ja fierpmádat ja vásáhusgelbbolašvuohta)

 – psykiáhter/psykologa lea mielde joavkkus
 – máhttin ja sosiála oassálastin deattuhuvvo aktivitehtaid, barggu, skuvlla ja 
oahpu bokte

Dearvvašvuođadirektoráhtta veahkeha doibmiibidjandoarjagiin ja pilohta evaluere-
miin ovttas eará aktevrraiguin.
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Ráđđehus áigu
 – ásahit buoret máhtu álbmoga boahttevaš dárbbuin psyhkalaš dearvvašvuođa-
bálvalusaide čielggadan dihte kapasitehtadárbbu ja organiserema

 – ahte dearvvašvuođasearvevuođat deattuhit erenoamážit ovdánahttit buriid 
bálvalusaid mánáide ja nuoraide ja olbmuide geain leat duođalaš psyhkalaš 
váttut ja gárrendilleváttis vuođat

 – čađahit doaibmabijuid nannen dihte geavaheaddjemielváikkuheami ja loktet 
máhtu geav aheddjiid vásáhusaid birra

 – eambbo deattuhit bálvalusa kvalitehta ja sisdoalu
 – ahte ođđa bargovuogit ja metodat álggahuvvojit jođáneappot
 – ahte ambulánta fágaidrasttildeaddji joavkkut suohkaniid ja spesialista
dearvvašvuođa bálvalusaid rastá álggahuvvojit doppe gos lea álbmotlogu 
mielde vuođđu dasa

 – ain ovdánahttit bargo ja dearvvašvuođaovttasbarggu
 – čielggadit movt sáhttá ovttastahttit šiehtadusspesialisttaid páhkkamanno-
lagaide 

 – nannet fálaldaga mánáide ja nuoraide
 – nannet fálaldaga geavaheddjiide geain leat duođalaš ja máŋggabealat 
dárbbut
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Akuhttamedisiinnalaš bálvalusat
Gosa mii áigut?
Álbmot lea oadjebas dasa ahte sii ožžot gelbbolaš ja jođánis veahki dalle go dárbbašit 
dan akuhtta buozan vuođaid ja roasmmohuhttimiid oktavuođas, ja ipmirdit maid dat 
mearkkaša árrat oažžut ok tavuođa medi siin nalaš heahtenummáriin 113. Álbmot 
máhttá maid álkes heaggagádjun vuosttašveahki. Akuhtta medi siin nalaš bálvalusat leat 
ovttastahttojuvvon ráidu man vuođđun lea su ohkaniid ja dearvvašvuođafitnodagaid 
ovttasbargu ja ovttasdoaibma. Buorit ovttasdoaibmamat hehttejit dárbbašmeahttun 
akuhttasisačálihemiid. Bálvalusas leat gelbbolaš ja gearggus bargit geat leat oahpa-
huvvon ja hárjehallan ovttas doaibmat. Akuht ta medisiinnalaš ráiddu ovdáneapmái 
leat vuođđun relevánta ja luohtehahtti stivrendieđut. Dearvvaš vuođa doaim mahagat 
ja suohkanat geahččalit bargovugiid mat nannejit pasieanttaid fálaldaga. Teknologiija, 
ođđa diagnostihkkavuogit ja mearridandoarjagat buori-
dit dikšunmannolaga, unnidit resursadárbbu, veahkehit 
dikšu sáhttá álgga huvvot ovdal go pasieanta olle buohc-
civissui ja ahte garvit dárbbašmeahttun sisa čáli hemiid. 
Aku httadustehusas duste fágaidrasttildeaddji gelbbo-
lašvuohta pasieantta mii sáhttá addit jođánit čielgga-
deami ja sihkkarastit rievttes dikšuma.

Ráđđehus áigu
 –  nannet gelbbolašvuođa, ipmárdusa, ovttasbarggu ja ovttasdoaibmama ja sihkka-
rastit buori resursageavaheami akuhttamedisiinnalaš bálvalusain buohcciviesuid 
olggobealde

 –  ahte dearvvašvuođafitnodagat, ovttas suohkaniiguin dearvvašvuođasearvevuođas, 
boahtte ovdánahttinplánas guorahallet akuhttamedisiinnalaš bálvalusaid mat leat 
olggobealde buohcciviesu

 –  ahte spesialistadearvvašvuođabálvalusa gearggusvuođa, akuhttamedisiinna ja 
katastro famedisiinna gealbobálvalusat guorahallojuvvojit.

 –  ahte fanasambulánssa njuolggadusat guorahallojuvvojit akuhttalávdegotti 
guorahallama čuovggas

 –  ahte akuhttadustehusaid organiseren, jođiheapmi ja gelbbolašvuohta guorahal-
lojuvvo ja ah te doaibmabijut leat oassin dearvvašvuođafitnodagaid boahtte 
ovdánahttinplánas

 –  ahte našuvnnalaš bagadus “Faglige og organisatoriske kvalitetskrav for somatiske 
akutt mottak” ođasmahttojuvvo

 –  ahte Dearvvašvuođadirektoráhtta, ovttasráđiid dearvvašvuođaregiovnnaiguin, 
árvvoštallet makkár stivrendieđut heivejit erenoamážit dasa ahte doarjut akuht-
tadustehusaid ovdáneami, ja ahte dilit láhččojuvvojit dasa ahte dat stivrendieđut 
biddjojuvvojit olámuddui báikká laš ja našuvnnalaš geavaheapmái

 –  sávaldaga ovdánahttit heahtedustehusaid, ja ahte láhččojuvvo ahte dát stivren-
dieđut leat fidnemis báikkálaš ja nationála geavahussii 

MAID MII ÁIGUT?

Pasieanta lea aktiivvalaš oasseváldi Dievaslaš ja oktilaš bálvalusat Joavku duste hearkkes pasieanttaid

Jođiheapmi buktá veahkkin rievdadusa Mii oahppat guhtet guimmiineamet

Spesialistadearvvašvuođabálvalusat 
ruovttus

Oktilaš akuhttamedisiinnalaš ráidu

Eallinagioahppa

Dearvvašvuođadieđuid geavaheapmi 
servevuhtii buoremussan
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Máilmmi jođánepmosat vuoiŋŋašdohppehagas
Juohke jagi ožžot sullii 12 000 olbmo vuoiŋŋašdohppehaga Norggas. Jođánis dikšu lea 
mearrideaddji bohto siidda dearvvašvuođa dáfus daid olbmuide geat dohppehallet. 
Stavangera universitehtabu ohcciviessu lea bargan  vuogádatlaččat simulerenhárje-
hallamiin ja lea oanidan mediánaáiggi  dan rájes go pasieanttat bohtet buohcci vissui 
dassážii go ožžot trombolysa 13 minuhttii. Ii oktage eará buohcciviesuid máilmmis 
leat dieđihan buoret dikšunáiggi. Joavkkut hárjehallet beavttalmahttit olles dikšun-
ráiddu dohppehallama oktavuođas. Dat meark kaša gitta dan rájes go muhtin riŋge 
113 ja pasieanta dolvojuvvo ambulánssain akuhttadustehussii, gos pasieanta rønt-
gejuvvo dassážii go trom bolysadikšu álggahuvvo.  Simulerenhárjehallan deattuha 
joavkobarggu ja gulahallama pasieanttain ja joavkkuin. Vuogádatbuorideami ja áige-
suollagiid unnideapmi leat guovddážis hárjehallamis. Ovdalaš vuoiŋŋašdohppehal-
lanpasieanttat nektet pasieantan hárjehallamis.

Buoret akuhttagearggusvuohta ja dearvvašvuođaveahkki Plassje-guovllus
Plassjeprošeakta lea St. Olavs hospitála ja Plassjeguovllu suohkaniid ovttasbargu. 
Suohkanat ja buohcci viesut atnet ođđaáigásaš teknologiija nugo mobiilla iskosiid 
váldima, videočovdosiid ja eará tele medisiinnalaš teknologiijaid čađahit alladásat 
diagnostihka pasieanttaid ruovttuin. Dainna lágiin eai dárbbaš pasi eant tat mát-
kkoštit dárbbuhemiid doavtterváktii ja sisačálihuvvot. Dearvvašvuođabargit fállet 
bálvalusaid dásiid rastá beroškeahttá gos sii barget. 
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Plassjeprošeakta galgá veahkehit ahte:
 – dearvvašvuođafitnodagat ja suohkanat ovttasbarget báikkálaš akuhttagearggu-
svuođain, ja ahte ambulánsabargit barget maid eará dearvvašvuođabálvalusaid 
báikegottis servodagas.

 – akuhttagearggusvuođa bargit geain leat unnán akuhttabarggut áimmahuššet 
osiid suohkana ja dearvvaš vuođafitnodaga eastadeaddji ja dearvvašvuođaovd-
dideaddji barggus suohkanis dalle go sis lea dilli.

 – hehttehusat surggiid ja hálddahusdásiid gaskkas  jávkaduvvojit dahje unniduv-
vojit. Fástadoaktárat, doavttervákta, eará suohkanlaš dearvvašvuođaresurs-
sat ja ambulánsabálvalus leat ovttas gelbbolaš ja dehálaš resursan báikegotti 
gearggusvuhtii ja dearvvašvuođaveahkkái.

Buoret akuhttaráidu gelbbolašvuođa juogademiin
Dikšu maid pasieanttat ožžot ovdal go bohtet buohccivissui, sáhttá leat mearri-
deaddji viidáset man nolahkii. Akuhttaráidoprošeakta Telemárkkus deattuha nannet 
ja ovdánahttit ovttasbarggu suohkani iguin buoridan dihte akuhttadearvvašvuođa-
bálvalusa. Prošeavttas leat Telemárkku buohcciviessu DD, ambulánsabálvalus, 
AMK, doavttervávttat, fástadoaktárat, suohkanat ja eará aktevrrat mielde. Loktet 
suohkanlaš dearvvašvuođa ja fuolahusbálvalusa gelbbolašvuođa lea dehálaš oassi 
prošeavt tas. Ruovttubálvalusbargit leat guovddážis dan dihte go sii dávjá deivet 
pasieantta vuosttamužžan. Sii oahpahallojuvvojit árvvoštallat akuhttadiliid ja ohppet  
bargovugiid gieđahallat iešguđetlágan dilála švuođaid. Ruovttubuohccidivššu bargit 
leat ožžot akuhttaseahkaid main leat reaiddut, vai leat buore but ráhkkanan akuhtta 
dilálašvuođaide. 
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Teknologiija pasieantta 
dearvvašvuođabálvalusas

Gosa mii áigut?
Bálvalusat mat ovdal gáibidedje ahte pasieanta bođii dearvvašvuođabargiid 
lusa dahje ahte dearvvaš vuođa bargit deaivvadedje fysalaččat, fállojuvvojit 
dál pasieanttaide videokonsultašuvnnaid bokte, čuovvolemiid bokte dieđuid 
vuođul maid pasieanttat ja sensorteknologiija leat dieđihan ja neahtta vuđot 
dikšun prográm maid bokte. Hearkkes pasieantajoavkkuid ovddas sirdojuvvo-
jit medisiinnalaš rusttegat dohko gos pasieanta lea – iige nuppe ládje. Pasi-
eanttat vásihit ahte máhttet eambbo, ahte fálaldat lea eanet heivehuvvon 
ja ahte buozalmasvuođaovdáneapmi fuomášuvvo árabut. De eai dárbbaš 
pasieanttat, eai ge dearvvašvuođabargit mátkkoštit dárbbašmeahttumit. 
Direktoráhtat bagadallet muddema birra, digitála eavttuid ja fágalaš njuolg ga
dusaid birra. Ruhtadanortnegat láhčet diliid ođđa bargovugiid ja teknologiija 
ovdáneapmái ja álgga heapmái. 

Goanstajierbmi dahká vejolažžan atnit ávkki min oktasaš dearvvašvuođa-
dieđuin fállat jođáne appot ja dárkileappot diagnostiserema, buoret divššu 
ja beaktileappot resursageavaheami. Njuolggadusat dah ket vejolažžan atnit 
dearvvašvuođadieđuid nu ahte lea buoremussan searvevuhtii, direktoráhtat 
váldet vuhtii bagadandárbbu rievttálaš rámmaid birra, ja ehtalaš há stalusat 
goanstajierpmi geavaheami hárrái gieđahallojuvvojit, ovttas eará eurohpálaš 
riikkai guin. Dearvvašvuođa ja fuolahusbálvalus lea ásahan kultuvrra inno-
vašuvdnii ja máhtu juoga deapmái, ja ovttasbarget bures ealáhuseallimiin 
ovdánahttit daid reaidduid maid bálvalus ja pasieanttat dárbbašit.

Spesialistadearvvašvuođabálvalusat ruovttuinSPESIALISTADEARVVAŠVUOĐABÁLVALUSAT RUOVTTUIN

Neahttavuđot dikšu

RuovttubuohcciviessuTeknologiija  
prehospitála bálvalusain

Digitála  
ruovttučuovvoleapmi

Digitála  
ássiidbálvalusat
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Čielgeađapasieanttat čuovvoluvvojit video bokte

Go mun human Sunnaas-olbmuiguin šearpma bokte, de dovdo dego sii livčče dáppe mu 
luhtte. Dan dihte go leat nu lahka, de dovdo dego mis lea lagas oktavuohta. Mu mielas 
lea buorre. – Ingar K. Bergersen 

Sunnaas buohcciviessu lea 2012 rájes videokonferánssaid bokte fágaidrasttildeaddji 
vugiin čuovvolan olbmuid geain leat čielgeađaváttut ja deattahávit, ovttas suohkana 
ruovttubuohccidi vššuin. Olggos gollo ávke evalueren dán pasieantajoavkkus čájehii 
ahte videokonsultašuvdna mávssii 15 proseantta das maid fysalaččat boahtin poli-
klinihkkii máksá, ja dušše golbma proseantta dain go luin mat leat sisačáliheami 
oktavuođas. Bohtosat čájehit dán rádjái ahte pasieanttat leat hui duhtavaččat, sis 
lea eallinkvalitehta buorránan veaháš ja hávit savvojit dohkálaččat.

Ruovttudialysa digitála čuovvolemiin
Dikšojuvvot ruovttus dan sadjái go fertet máŋgga geardde vahkkus mátkkoštit buo-
hcciviessui, addá eambbo friddjavuođa pasieanttaide. Nordlándda buohcciviessu DD 
lea ovttasbargan Telenorain ovttain čov dosiin movt buorebut čuovvolit pasieanttaid 
geain lea ruovttudialysa. Pasieanta registrere mihtidemiid ovtta áppain mobiillas, 
seammás go deaddu ja varradeaddu registrerejuvvo au tomáhtalaččat. Monimuš
buohcci divš šár buohcciviesus oažžu jođáneappot bajilgova pasieantta dilis go dalle 
go manuálalaččat ferte čohkket ja registreret dieđuid. Nubbi ovdamunni lea ahte 
dearvvašvuođabargit leat buorebut ráhkkanan go deaivvadit pasieanttaiguin – juogo 
telefovnna bok te dahje fysalaččat. 
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Goanstajierbmi borasdávdadivššus
Oslo universitehtabuohcciviesu DoMore!prošeavtta mihttu lea automatiseret pato-
logiijagovaid ana lys ere ma borasdávdašattalmasain. Dat dáhkkojuvvo dainna lágiin 
ahte goanstajierbmi, čiekŋalisoahppamiin, adno juvvo hui olu govain. Dihtor lea 
čiekŋalisoahppamiin merken ja čájeha šattalmasviidodaga. Dihtor gávdná šattal-
masa ja einnosta pasieantta prognosa hui dárkilit.

Ráđđehus áigu
 – mearridit movt teknologiija galgá geavahuvvot spesialistadearvvašvuođa-
bálvalusas ja heivehit našuvnnalaš rámmaeavttuid ođđa vugiide fállat 
bálvalusaid 

 – ahte dearvvašvuođafitnodagat iežaset boahtte ovdánahttinplánain bidjet 
iežaset mihtuid sirdit spesialistadearvvašvuođabálvalusaid pasieanttaid 
ruovttuide

 – ahte dearvvašvuođadieđut sáhttet juogaduvvot eanet go dál buoridan dihte 
dearvvašvuođaveahki

 – joatkit bargguin láhčit dili persovdnaheivehuvvon medisiidnii
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Digitaliseren – eaktun pasieantta 
dearvvašvuođabálvalussii

Gosa mii áigut?

Digitaliserema mihtut leat čadnojuvvon pasieantadivššu mihtuide. Ođasmahtto-
juvvon journálavuogádagat buoridit diehtojuohkima ja  beavttalmahttet bar-
goproseassaid. Leat ásahuvvon digitála ovttas doaibman čovdosat mat sihkkaras-
tet gulahallama sihke siskkáldasat ja suohkaniid ja buohcciviesuid gaskkas oktilaš 
pasieantamannolagain. Pasieanttat ja dearvvašvuođabargit vásihit ahte digitála 
vuogádagat dahket árga beivviid álkibun ja oadjebasabun.

Lea čielggaduvvon makkár digitála eavttut fertejit leat sajis duohtandahkat pasi-
eanttaid dearvvaš vuođa bálvalusaid, ja geat galget dahkat maid man vuorus. Soa-
mes gelbbolašvuođabir rasat adno juvvojit bures aktevrraid rastá. Digitaliseremis 
lea čielga našuvnnalaš stivren.

Álbmot luohttá dasa ahte dearvvašvuođabálvalus 
sihke váras váldá sin persovdnasuodjalusa ja váldá 
atnui daid vejolašvuođaid mat teknologiijas leat 
ovdánahttit buoret bálvalusaid. Lea buorre sihkar-
vuođakultuvra gos sihke bargit ja pasieanttat ipmirdit 
movt sii galget dahkat vai digitála sihkar vuohta áim-
mahuššojuvvo ja mii sin persovnnalaš ovddasvástá-
dus lea dan dáfus. 

Maid mii berret dahkat plánenáigodagas?
Deháleamos digitaliserendoaibmabijut plánaáigodagas journálavuogádagaide las-
sin lea:
 – ásahit ođđa standárddaid čujuheapmái ja dearvvašvuođafágalaš gulahallamii
 –  ain ovdánahttit guovddášjournálaid ođđa funkšunalitehtain mat dahket 
journáladokumeanttaid gávdnanláhkái (dokumeantajuogadeapmi) doaimmaid, 
regiovnnaid ja dásiid rastá

 –  ásahit guovddášjournálaid suohkaniidda buoridan dihte ovttasdoaibmama ja 
pasieantasihkar vuođa

 –  ásahit dálkkaslisttuid pasieanttaide
 –  álgit ásahit našuvnnalaš standardiserejuvvon giela dieđuid struktureremii dear-
vvašvuođa ja fuolahusbálvalusa journálavuogádagain

 –  evttohit ođđa edearvvašvuođalága

MOVT MII SÁHTTIT DAN OLAHIT?

Hábmen pasieantta  
dearvvašvuođabálvalusa

Unnidit sávakeahtes erohusaid

Ásahit 19 dearvvašvuođasearvevuođaLáhčit diliid aktiivvalaš oassálastimii

Buoridit psyhkalaš  
dearvvašvuođabálvalusaid

Sihkkarastit doarvái ja rievttes  
gelbbolašvuođa

Botnjat resurssastuorruma  
teknologiijii ja gelbbolašvuhtii

Digitaliserema mihttu čadnojuvvo 
pasieantadivššu mihttui

Sihkkarastit oktilaš  
akuhttamedisiinnalaš ráiddu

Hábmet olgguldas buohcciviesu

Ovdánahttit ruhtadanortegiid  
viidáseappot

Láhčit diliid eanet  
teknologiijageavaheapmái
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Mii dárbbašuvvo ja geas lea ovddasvástádus?

Kritihkalaš digitála infrastruktuvrrat

Dearvvašvuođafierpmádat       Heahtefierpmádat          Mobiila 
                                                                                        dearvvašvuođafierpmádat/5G  

HPR NPR

AR           KPR

Searve-
komponeanttat

Álbmotregisttar Matrihkkal
Ovttadatregisttar

Oktavuohta- 
ja reservašuvdnaregistta

ID-Verrat ALTINN
Digitála 
boastakássa

E-helseløsningerE-čovdosat

Journálat

EPJ
PAS Gore Radiologiija LAB

Eará 
fágavuo-
gádagat

Digitálalaš medisiinnalaš neavvut

MU Dearvvašvuođa
ÁPPA

IKT-
neavvut

Standardiseren 
ja njuolggadusat

Norbma

Kodaásahus 
ja terminologiija

E-dearvvašvuođa-
standárddat

Arkitektuvrra 
prinsihpat

Pasieantamannolat
Dieđuid 

juogadeapmi
Dokumeanta-
juogadeapmi

Diehtojuo-
gadeapmi
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Digitaliserejuvvon dearvvašvuođabálvalusas leat dát digitaliserendoaibmabijut 
dehálaččat:
 – Digitála vuođđostruktuvra ja sihkarvuohta. Bálvalusfálliin lea iežaset vuogáda-
gaid sihkarvuhtii, ja našuvnnalaš eiseválddiin lea bajit ovddasvástádus sihkka-
rastit ahte vuođđo struktuvra lea nanus ja sihkkarastojuvvon DGTfallehemiid 
vuostá, ja ahte das lea buorre kapasitehta ja rabasáigi.

 – Našuvnnalaš searvekomponeanttat. Moanat stáhtalaš eiseválddiin lea bajit ovd-
dasvástádus našuvnnalaš searvekomponeanttaid ovddas, omd. Álbmotregistara, 
IDverráha ja Norgga pasieantaregistara ovddas.

 – Našuvnnalaš standárddat ja njuolggadusat. Edearvvašvuođadirektoráhtas lea 
ovddasvástádus ovttastahttit ja bidjat rámmaid bargui našuvnnalaš standárd
daiguin ja edearvvašvuođasuorggi njuolggadusaiguin.

 – Našuvnnalaš edearvvašvuođačovdosat. Edearvvašvuođadirektoráhtta ráhkada 
strategiijaid ja plánaid movt ovdánahttit čovdosiid nugo helsenorge.no ja 
guovddášjournála. Norsk Helsenett SF galgá hálddašit, doaimmahit ja ovdánaht-
tit, ja bálvalusfálliin lea ovddasvástádus váldit čovdosiid atnui.

 – Journálavuogádagat. Sis geain lea ovddasvástádus fállat dearvvašvuođaveahki, 
lea maid ovddasvástádus háhkat ja jođihit iežaset journálavuogádagaid daid 
rámmaid mielde maid eiseválddit mearridit.

 – Digitála medisiinnalaš reaiddut. Sis geain lea ovddasvástádus fállat dear-
vvašvuođaveahki, lea maid ovddasvástádus háhkat ja doaimmahit iežaset digitála 
medisiinnalaš reaidduid daid rámmaid mielde maid eiseválddit mearridit.  

Dearvvašvuođavuogádat čájeha mii gáibiduvvo go mii digitaliseret 
bálvalusa
Digitaliseren boahtá teknologiijas, muhto lea eanas sáhka organisašuvdnaovdánaht-
timis ja bar govugiid rievdadeamis. Vásáhusat GaskaNorgga  Dearvvašvuođavuogá-
dagas govvidit  Dearvvašvuođavuogádaga. Helseplattformen prošeakta galgá ásahit 
ođđa, oktasaš pasieantajournála olles GaskaNorgga buohcci viesuin ja suohkaniin. 
Dearvvašvuođavuogádat galgá loktet pasieantadivššu kvalitehta, buoridit pasi eanta
sihkarvuođa, álkidahttit vuogádagaid geava hed dji ide ja vel veahkehit dearvvašvuođa-
bargiid sáhttit čađahit bargguid buorebut ja beakti leap pot. Lassin dasa ahte ásahit 
iežas dan teknologiija, de lea stuora oassi barg gus buoridit diehtokvalitehta, stan-
dardiseret fágalaš sisdoalu ja bargoproseassaid ja ovdánahttit stivren struk tuvrraid. 
200 fágačeahpi olles GaskaNorgga dearvvašvuođabálvalusas oassálastet prošeakta
joavkkuin mat mearridit konkrehtalaččat movt Dearvvašvuođavuogádaga bargopro-
seassat ja sisdoallu galgá stan dar d iserejuvvot. Dat mearkkaša ásahit buoremus kli-
nalaš práksisa. Lea vuosttaš geardde ahte fága bir rasat bálvalusaid rastá čoahkkanit 
ja šihttet konkrehta, fágalaš standárddaid dán viidodagas.
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Ráđđehus áigu:
 – bidjat čielgaset mihtuid digitaliseremii Našuvnnalaš dearvvašvuođa ja 
buohcciviessoplána bokte

 – joatkit journálavuogádagaid ođasmahttinbargguin
 – ain ovdánahttit digitála vuođđostruktuvrra ja DGTsihkarvuođabarggu
 – álggahit ja ráhkadit dárbbašlaš našuvnnalaš edearvvašvuođačovdosiid ja 
standárddaid

 – čađahit doaibmabijuid buoridit dearvvašvuođadieđuid kvalitehta ja beas-
sama daidda

 – eanet ovttastahttit dearvvašvuođaguovlluid DGTovdáneami
 – doarjut suohkanlaš dearvvašvuođa ja fuolahusbálvalusa digitaliserema
 – ain ovdánahttit našuvnnalaš stivren ja ovttastahttingaskaomiid edearv
vašvuođasuorggis ja evttohit ođđa lága edearvvašvuođa birra (evttohus 
lea sáddejuvvon gulaskuddamii 2019 čavčča)
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Gelbbolašvuohta
Gosa mii áigut?
Dearvvašvuođa ja fuolahusbálvalus čađaha iežas bargguid guoddevaččat ja 
realisttalaččat bargonávccaid fidnema dáfus. “Buohkat” leat dohkkehan ahte 
barggut fertejit čovdojuvvot ja juogaduvvot ođđa vugiiguin, ahte rievdan lea 
bistevaš, ja ahte barggut fertejit čovdojuvvot joavkkuin – fágaid ja ásahu said 
rastá. Dearv vaš vuođafitnodagain plánejit systemáhtalaččat movt galget gokčat 
dárbbu bargiide. Buohcciviesut, suoh kanat ja allaskuvllat ovttasbarget buriid 
oahppomodeallaiguin spesialistabu ohccidivššáriidda, ja nu áimma huššojuvvo 
dárbu heivehanmunát oahppomodeallaide doa resbealguovlluin. Buot dear-
vvašvuođafitnodagat loktejit veahkkin oahppokapasitehta dearvvašvuođafá-
gabargiide dusten dihte dárbbuid olles dearvvaš vuođa ja fuolahusbálvalusas. 
Buohcciviesut láhčet diliid systemáhtalaččat jotkkolaš gealboovdánahttimii. 
Ođđa spesialistaoahppu doaktáriidda veahkeha gokčame spesialistadárbbu. 
Bargiin lea dat teknologalaš gelbbolašvuohta maid dárbbašit. Dutkan lea ovt-
taidahttojuvvon klinalaš práksisii ja ovdánahttá veahkkin gelbbo lašvuođa ja 
máhttovuđot práksisa. Simuleren adnojuvvo aktiivvalaččat oahpahusas ja go 
joavkkut hárjehallet ovttasbargat. Dearvvašvuođafit-
nodagat ovttasbarget simulerenreaidduid ovdánaht-
timiin ja juoga demiin. Suohkanat ja buohcciviesut 
juogadit gelbbolašvuođa. Buorit bargoaddistrategi-
ijat balanserejit dan ávkki ahte atnit dearvvašvuođa-
bargiid geain lea olgoriikka oahppu, dainna hear 
kivuođain maid dat sáhttá mielddisbuktit. 

MAID MII ÁIGUT?

Pasieanta lea aktiivvalaš oasseváldi Dievaslaš ja oktilaš bálvalusat Joavku duste hearkkes pasieanttaid

Jođiheapmi buktá veahkkin rievdadusa Mii oahppat guhtet guimmiineamet

Spesialistadearvvašvuođabálvalusat 
ruovttus

Oktilaš akuhttamedisiinnalaš ráidu

Eallinagioahppa

Dearvvašvuođadieđuid geavaheapmi 
servevuhtii buoremussan
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Bargiid- ja gelbbolašvuođaplánen buohccidivššáriidda

NAŠUVNNALAČČAT
• Gozihit buohccidivššáriid fidnema
• Ovdaárvvoštallat dárbbu dearvašvuođabargiide

REGIONÁLALAČČAT
• Našuvnnalaš bargoveahkamodealla
• Bargat ollesáiggekultuvrra ovdii, 
   rekrutteret ja doalahit bargiid
• Strategalaš gealboplánen

BÁIKKÁLAČČAT
• Bargiidplánen
• Bargat ollesáiggekultuvrra ovdii
• Rekrutteret ja doalahit bargiid
• Strategalaš gealboplánen

Elisabeth Strandberg bargá Oslo uni-
versitehtabuohcciviesus Varradávddaid 
ossodagas. Son lea buohccidivššár, 
fágaovdánahttinbuohccidivššár ja lea 
aitto gárven alladásat klinalaš buohcci-
divššár oahpu.
– Mun lean álo bargan pasieanttaiguin 
geain leat varradávddat ja mu mielas 
fága addá munnje olu seam más go 
lea hástaleaddji. Hástaleaddji beaivvit 
gáibidit ahte mii bargat bures joavk-
kus osso dagas, ahte lea buorre loaktin, 
rabasvuohta ja oadjebas bargosearve-
vuohta, dadjá Elisabeth. Son bargá alla
spesi alisere juvvon ossodagas. Son válljii 
goitge fágalaččat viiddis oahpu. “Alladá-
sat divššus lea dehálaš oaidnit olles pasi
eantta. Dan dihte lea buohccidivššárfá-
galaš viidodatmáhttu nu dehálaš ja seaŋ-
gaboastabargu nu mearkkašahtti.”
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Ođđa barggut dearvvašvuođafágabargiide

– Go mun álgen dearvvašvuođafágabargin, badjel 30 
jagi dás ovdal, de ledje mu barggut eanas dikšut pasi
eanttaid. Dál, ja erenoamážit maŋŋel go fárriimet ođđa 
buohccivissui deike Kalnessii, lea bargo beaivi áibbas 
eará, dadjá Thorleif Johan Brønn Østfolda buohcciviesus 
DD. “Mii váldit ovdamearkka dihte varra iskosiid, čađa
hit NEWSscore mii lea vuogádat mainna árrat fuomášit 
vearráneami pasieanttas, mii molsut loastariid háviin, 
veahkehit veahkkeneavvuiguin ja mis lea oktavuohta 
su ohkaniiguin olggos čáli hemiid okta vuođas – lassin 
dasa ahte dikšut pasieanttaid.” Thorleif deattuha man 
dehálaš lea ahte dearvvaš vuođa fágabargi lea olu ovttas 
pasieanttaiguin dan dihte go sin ob servašuvnnat leat 
vuođđun dan dikšui maid joavku addá pasientii.

Thorleif oaivvilda ahte fágalaš ovdánahttin lea vuđolaš – sihke jovkui mii dikšu pasi-
eantta, pasieanttaide alcceseaset ja maiddái dearvvašvuođabargiide. Leat buorit 
oahppanvejolašvuođat bar gosajis ja joatkka oahppo fálaldagat leat heivehuvvon 
dearvvašvuođa ja fuolahusbálvalusaid dárbbuide. “Galgá atnit vejolašvuođaid lok-
tet gelbbolašvuođa ja eallinagioahppamii”, oaivvilda Thorleif.
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Ráđđehus áigu
 – ávžžuhit dearvvašvuođasearvevuođaid bidjat konkrehta mihtuid movt juo-
gadit gelbbo lašvuođa spesialistadearvvašvuođabálvalusa ja suohkanlaš 
dearvvašvuođa ja fuo lahusbálvalusa gaskkas

 – sihtat dearvvašvuođafitnodagaid ráhkadit plána sihkkarastin dihte doarvái 
gelbbolašvuođa. Dilli galgá láhččojuvvot eallinagioahppamii ja ollesáigge-
kultuvrii. Buohccidivššárat ja dearvvašvuođafágabargit galget vuoruhuv-
vot dán plánenbarggus 

 – ásahit našuvnnalaš vuogádaga čuovvun dihte leat go doarvái buohcci-
divššárat ja dárbbu sidjiide dan oppalaš dearvvašvuođa ja fuolahusbálva-
lusas

 – lasihit spesialistabuohccidivššáriid oahpposajiid anestesiija, mánáid, 
intensiiva, čuohpa dan ja borasdávdabuohccidivššu siskkobealde, mas 
atnet vuođđun máhtu dárbbu birra

 – ođasmahttit spesialistabuohccidivššároahpuid anestesiija, mánáid, 
intensiiva, čuohpadan ja borasdávdabuohccidivššu siskkobealde

 – ođasmahttit fágaidrasttildeaddji joatkkaoahpu psyhkalaš dearvvašvuođas 
ja gárrendil lebarggus, ja ásahit ođđa masteroahpu psyhkalaš dear-
vvašvuođa ja gárrendillebarggus buohccidivššáriid váras

 – čielggadit dárbbu buohccidivššáriidda geain lea klinalaš viidodatgelbbo-
lašvuohta buohcciv iesuin, ja láhčit dili ovdánahttit oahpu dakkár gelbbo-
lašvuhtii

 – lasihit oahpahalliid sihke dearvvašvuođafágas ja eará oahppofágain mat 
leat relevánttat buohcci viesuin. Bargu lasihit dearvvašvuođafágaoahpa-
halliid logu galgá vuoruhuvvot plánaáigodaga

 – ásahit oahpahuskantuvrra dearvvašvuođafágaoahpahalliide ja eará 
relevántta oahppofágaide juohke dearvvašvuođafitnodahkii. Dear-
vvašvuođafitnodagat sáhttet ovttasbargat oahpahuskantuvrraiguin dalle 
go lea ulbmillaš

 – ahte regionála dearvvašvuođafitnodagat, Oarje Dearvvašvuođa RDD jođi-
heami vuolde, galget álggahit našuvnnalaš gealbojuogadanprošeavtta 
čuovvolan dihte mihtu oažžut eanet oahpahalliid plánaáigodagas

 – sihtat Oarje Dearvvašvuođa RDD ásahit našuvnnalaš fierpmádaga juohkin 
dihte metodaid movt ovdánahttit simuelerenlágidemiid ja juogadit daid 
dearvvašvuođafitnodagaid rastá
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Sáhttet go resurssat adnojuvvot buorebut?

Gosa mii áigut?

Báikkálaš buoridanbargui lea ásahuvvon buorre kultuvra. Dál manná jođáne-
appot čađahit rievdademiid go ovdal, ja máhttu dan birra ahte mii doaibmá vii-
dána jođáneappot ossodagaid ja buohcciviesuid gaskkas. Buohcci viesut bar-
get vuogádatlaččat metodaid álggahemiiguin ja loahpahemiiguin vuoruheami 
prinsihpaid ja ođasmahttojuvvon máhtu vuođul. Jierpmálaš válljejumit leat 
cieggan dábálaš lahkonanvuohkin klinihkkáriid searvvis. Máhttu eahpesáva-
hahtti rievddadeami birra, earret eará dearvvašvuođaatlasa bokte, adnojuvvo 
aktiiv valaččat sihke fágalaš normeremis ja stivremis doarjut buoridanbarggu. 
Dárbbašlaš stivrendieđut leat olámuttos buot dásiid jođiheddjiide, ja vuost-
tašlinjajođiheddjiin lea doaibmanvejolašvuohta ja mearridan doarjja mii dahká 
sidjiide vejolažžan čađahit buoridanbargguid. Dearvvašvuođa ja fuolahusde-
partemeanta mearrida bajitdási vuoruhemiid Našuvnnalaš dearvvašvuođa ja 
buohcciviessoplánas juohke njealját jagi.

Pasieantavahágat dálkasiid, infekšuvnnaid ja gáhččamiid oktavuođas leat 
unnon, ja ođđa hásta lusat pasieantasihkarvuođain 
fuomášuvvojit árrat ja čuovvoluvvojit eastadeaddji 
doaibma bijui guin. Buohcciviesuin vuhtto kultuvra 
gos leat rahpasat eahpesávahahtti dáhpáhusaid 
birra. Eahpe sáva hahtti pasieantadáhpáhusat dieđi-
huvvojit siskkáldasat ja čuovvoluvvojit oahppama ja 
eastadeami dihte. Pasieantavahágiid riska árvvoštal-
lojuvvo doaibmabijuid plánedettiin ja čađahettiin.

Eahpesávahahtti rievddadeapmi 
Olu surggiin dearvvašvuođabálvalusas leat stuora rievddadeamit. Rievddadeamit 
leat eahpesáva hahttit dalle go daid ii sáhte čilget erohusaiguin demografiijas, geo-
grafiijas, buozalmasvuođas dahje eará oktavuođain maid buohcciviessu ii sáhte 
váikkuhit. Man olu observerejuvvon variašuvdna ad nojuvvo eahpesávahahttin 
sáhttá rievddadit iešguđetlágan divššuid gaskkas. Rievddadeamit mat lea soaittá-
hagas leat dábálaččat dávj ji but hárvenaš divššuin. Muhtin stuorát rievddadeamit 
sáhttet leat dohkálaččat divššuin go leat geográfalaš erohusat álbmoga buozalma-
svuođas. Figuvra dás vuollelis čájeha movt dat rievddada man dávjá oalge čuohpa
deamit čađahuvvojit válljejuvvon dearvvašvuođafitnodagain ja gaskamearálaččat 
riikkas. Rievdda deamit leat lassánan, ja dát konkrehta dearvvašvuođabálvalus ii oro 
dásseárvosaččat juogaduvvon álbmogis.

MOVT MII SÁHTTIT DAN OLAHIT?

Hábmen pasieantta  
dearvvašvuođabálvalusa

Unnidit sávakeahtes erohusaid
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Sihkkarastit doarvái ja rievttes  
gelbbolašvuođa
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teknologiijii ja gelbbolašvuhtii

Digitaliserema mihttu čadnojuvvo 
pasieantadivššu mihttui

Sihkkarastit oktilaš  
akuhttamedisiinnalaš ráiddu

Hábmet olgguldas buohcciviesu

Ovdánahttit ruhtadanortegiid  
viidáseappot

Láhčit diliid eanet  
teknologiijageavaheapmái
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Oalgečuohpadusa lohku juohke 100 000 ássis, sohkabealli ja ahki leat muddejuvvon. 
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Gáldu: Klinalaš dokumentašuvnna ja evaluerema guovddáš 

Buoridanprošeakta ortopedalaš poliklinihkas, Telemárkku buohcciviesus DD
Telemárkku buohcciviesu DD ortopedalaš poliklinihka bargiid beaivválaš bargobe-
aivi lei šaddan huššan dan dihte go pasieanttat vuordinlisttuin ja šluhttejuvvon dii-
bmošiehtadusat lassánedje. Hušša sáhtii čuohcat pasi eanta sihkarvuhtii ja sii ferte-
jedje ođđa vugiiguin jorgalahttit treandda. Badjel 50 doaibmabiju ráhka duvvo jedje, 
geahččaluvvojedje, evaluerejuvvojedje ja muddejuvvojedje. Dasto álg gahuvvojedje 
dat buoremus ja beaktileamos doaibmabijut poliklinihkas. Lea ásahuvvon oktasaš 
bargoveahkaplána buot virgejoavkkuide eastadan dihte duppal barggu, dat lea čielg-
gaduvvon ahte guđemuš virgejoavkkut sáhttet/berrejit čađahit makkárge divššuid, 
ja man guhkes áigi berre várrejuvvot juohke dikšui. Doaibmabijuin leat olu buorit 
bohtosat, earret eará:
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 – Diibmošiehtadusat maidda olbmot eai boahtán leat unnon mearkkašahtti olu. 
Dan dihte leat maid pasieanttat unnit riŋgen jearaldagaiguin.

 – LISdoaktáriid (LIS 1) kapasitehta adnojuvvo buorebut. Sii háhket eanet gelb-
bolašvuođa ja dat dahká ahte buohcciviessu ollašuhttá oahpu oahppomihtuid. 
Dat maiddái luvve hárjánan doaktáriid áiggi bargat eanet daid váddáseamos 
diagnosaiguin.

 – Čálliin leat olu dárbbašmeahttun barggut váldojuvvon eret, vai sáhttet atnit 
eanet áiggi árvoháhkan bargui pasieanttaid ja divššáriid ovddas.

 – Prošeakta lea buktán buoret ipmárdusa das movt buohcciviessu beaivválaččat 
sáhttá bargat buoridan bargguin jotkkolaččat, sihkkarastin dihte ahte buorit 
bohtosat doalahuvvojit ja ain buoriduvvojit.

Farmasøytta gelbbolašvuohta buorida pasieantasihkarvuođa
Klinalaš farmasøyttain buohcciviesuin lea gelbbolašvuohta mii veahkeha buoridit pasi-
eantadivššu ja unnidit goluid. Olu buohcciviesut leat ásahan klinalaš farmasiija sihkka-
rastin dihte rievttes dálk kasgeavaheami. Sii ráv ve jit ja bagadallet doaktáriid, buohcci-
divššáriid ja jođiheddjiid rašuvnnalaš dálkkasgeavaheami birra, ja movt rievttes vugiin 
galgá lotnolagaid atnit dálkasiid ja medisiinnalaš reaidduid. Farmasøyttat oassálastet 
maid pasi eanta . Oarje Dearvvašvuođas ja eará regiovnnain leat farmasøyttat máŋga 
akuhtta dustehus ovtta dagain mat barget dálkkasoktiibidjamiin sisačáli heamis juo. 
Davvi Dearvvašvuođa intensiivaossodagain leat klinalaš farmasøyttat geat árvvoštal-
let antibiotihka dálkkasmearri go dikšu álggahuvvo sepsis pasi eant taide. Rievttes 
dálkkasmearri lea mearrideaddji dáid pasieanttaid dikšunbohtosiidda ja veallánjánd-
oriid lohkui. GaskaNorgga Dearvvaš vuohta lea ásahan “antiobiotihkafarmasøyttaid” 
boasttaide unnidan dihte antibiotikageav aheami buohcci viesuin. LulliNuorta Dear-
vvašvuohta lea čađahan prošeavttaid mat čájehit ahte klinalaš farmasøyttaid bargu 
váikkuha dasa movt multibuohcci pasieanttat cevzet ja dasa man guh kes áigi manná 
ovdal go fas sisačálihuvvojit.

Ráđđehus áigu 
 – joatkit bargguin unnidit eahpesávahahtti rievddadeami geavaheamis ja beak-
tilvuođas

 – joatkit pasieantasihkarvuođa buoridanbarggu
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Pasieantta dearvvašvuođabálvalusa 
ruhtadeapmi

Gosa mii áigut?
Lea čielggas makkár ovdáneapmi lea sávahahtti bálvalusas, ja ruhtadan-
ortnegat dorjot dakkár ovdáneami. Ruhtadeapmi ii oro hehtteme ođđa ja 
beaktilis vugiid fállat bálvalusaid, ja heivehuvvojit jođáneappot. Regi o nála 
dearvvašvuođafitnodagat váldojit fárrui ja leat vuogádatlaččat veahkkin árv-
voštallame mii lea sáva hahtti bálvalusovdáneapmi, 
mii adnojuvvo vuođđun ruhtadanortnegiid viidásit 
ovdanahttimii. Kvali teh ta vuđot ruhtadeapmi lea 
ásahuvvon doarjun dihte guovddáš ovdánaht-
tinmihtuid spesialista dearvvaš vuođa bálvalusas, 
erenoamážit buoridit ovttasdoaibmama ja lasihit 
digitaliserema.

Dán leat mii dahkan maŋemus jagiid
 – Bálvalusaid sirdit pasieanttaid ruovttuide teknologiija vehkiin: Buot videokonsul-
tašuvnnat ruhta duvvojit 2019:s seamma ládje go fysalaš konsultašuvnnat. Telefovd-
nakonsultašuvnnat leat 2020 rájes mielde ortnegis.

 – Beaktileappot atnit ávkki bargiidresurssain buohcciviesuin: Máŋggalágan dear-
vvašvuođabargit, eai ge dušše doaktárat, sáhttet luvvet refušuvnna buohcciviesuide. 
Dát leat veahážiid mielde vál do juv von mielde máŋga jagi badjel. Ain eanet bargiidjo-
avkkut bohtet váldojuvvot ortnegii mielde 2020 rájes.

 – Eambbo ambulánta ja joavkovuđot dikšu: Buohcciviesut ožžot liigerefušuvnna go 
dearvvaš vuođa bargit fállet divššu eará sajiin go buohcciviesus. Ambulánta dikšunjo-
avkkut mat ohcet olbmuid poli klinihkalaš psyhkalaš dearvvašvuođagáhttema dáfus 
ja fágaidrasttildeaddji spesialiserejuvvon gár ren dilledivššu dáfus leat mielde áŋgi-
ruššanstivrejuvvon ruhtadeamis.

 – Ovttasdoaibman bálvalusdásiid gaskkas: Dilit leat láhččojuvvon dasa ahte suoh-
kanat sáhttet čađahit álkes definerejuvvon spesialistadearvvašvuođabálvalusaid 
buohcciviesuid ovddas, go bálvalus fálal dat lea šiehtaduvvon bálvalusdásiid gask-
kas. Doaibma lea de oassin áŋgiruššan stivrejuvvon ruhta deamis. Poliklinihkalaš 
psyhkalaš dearvvašvuođagáhttema dáfus ja fágaidrasttildeaddji gárren dille divššu 
dáfus leat ovttasbargočoahkkimat spesialista ja primáradearvvašvuođabálvalusa 
gaskkas mielde ortnegis.

 – Jorgalahttit doaimmaid jándordivššus beaivedikšun: Maŋemus jagiid leat dáhkko-
juvvon olu rievda dusat áŋgiruššanstivrejuvvon ruhtadeamis oažžun dihte eanet 
beaivekirurgiija dearvvaš vuođa bálva lusas ja beaktilis čielggadeamit heahteveahkis.

MOVT MII SÁHTTIT DAN OLAHIT?

Hábmen pasieantta  
dearvvašvuođabálvalusa

Unnidit sávakeahtes erohusaid

Ásahit 19 dearvvašvuođasearvevuođaLáhčit diliid aktiivvalaš oassálastimii

Buoridit psyhkalaš  
dearvvašvuođabálvalusaid

Sihkkarastit doarvái ja rievttes  
gelbbolašvuođa

Botnjat resurssastuorruma  
teknologiijii ja gelbbolašvuhtii

Digitaliserema mihttu čadnojuvvo 
pasieantadivššu mihttui

Sihkkarastit oktilaš  
akuhttamedisiinnalaš ráiddu

Hábmet olgguldas buohcciviesu

Ovdánahttit ruhtadanortegiid  
viidáseappot

Láhčit diliid eanet  
teknologiijageavaheapmái
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 – Eanet oktilaš ja pasieantaorienterejuvvon bálvalusmannolagat spesialista
dearvvašvuođa bálvalusas: Muhtin surggiin lea ruhtadeapmi čadnojuvvon mannola-
hkii ovdalii go sierra doaimmaide. 

BÁLVALUSMANNOLAGA RUHTADEAPMI

RUHTADEAPMI JUOHKE OKTAVUOĐAS

MANNOLAGA RUHTADEAPMI

dahje

Sisačáliheapmi ja čuohpadeapmiPoliklinihkalaš árvvoštallan Poliklinihkalaš dárkkisteapmi

VideokonsultašuvdnaSisačáliheapmi ja čuohpadeapmiPoliklinihkalaš árvvoštallan

Sisačáliheapmi ja čuohpadeapmiPoliklinihkalaš árvvoštallan Poliklinihkalaš árvvoštallan Telefovdnakonsultašuvdna

Ovdamearka čoarbbealnorasprotesa bidjan

Figuvra čájeha movt ovttaskasoktavuođaid ruhtadeapmi bálvalusmannolagas lea 
earálágan go olles bálvalusmannolaga ruhtadeapmi. Čoarbbealprotesaid bidjamii 
gullá sihke čielggadeapmi, dikšu ja čuovvoleapmi mat oktiibuot leat okta bálva-
lusmannolat spesialistadearvvašvuođa bálvalusas. Figuvra čájeha golbma variántta 
das movt dákkár mannolat sáhttá čađahuvvot. Dat rievddada dan mielde ahte guđe-
muš konkrehta doaimmat leat mielde dan golmma mannolagas, ja dan dihte sáhttet 
buohcci viesu sisaboađut dálá áŋgiruššanstivrejuvvon ruhtademiin rievddadit dan 
golmma manno laga mielde. Molssaevttolaččat sáhttá ruhtadeapmi čadnojuvvot 
olles man nolahkii go bidjá primára čoarbbealprotesa.



42  •  Našuvnnalaš dearvvašvuođa ja buohcciviessoplána 2020–2023

Dán mii galgat dahkat viidáset
 – Ruhtadeapmi galgá heivehuvvot jođáneappot
 – Ruhtadeapmi galgá eanet go ovdal čadnojuvvot bálvalusaid sisdollui, ii ge dasa 
ahte gii fállá divššu, gos dikšu fállojuvvo dahje movt dikšu fállojuvvo.

 – Ruhtadeapmi galgá doarjut oktilaš bálvalusmannolagaid
 – Ruhtadeapmi galgá doarjut mannolagaid buohcciviesuid ja suohkaniid rastá.
 – Kvalitehtavuđot ruhtadeapmi galgá čadnojuvvot čavggabut guovddáš mihtuide 
spesialistadearvvašvuođabálvalusa ovdáneami hárrái.

Ráđđehus áigu
 – ain ovdánahttit áŋgiruššanstivrejuvvon ruhtadeami doarjun dihte sáva-
hahtti ovdáneami bálvalusas, erenoamážit eanet oktilaš bálvalusfálalda-
gaid dáfus, buoret ovttasdoaibmama dáfus suohkaniiguin ja eanet digita-
liserema dáfus

 – heivehit ruhtadanortnegiid jođáneappot olahan dihte eanet guodde-
vašvuođa guhkit áigái

 – čatnat kvalitehtavuđot ruhtadeami čavggabut spesialistadearvvašvuođa-
bálvalusa ovdánahttima guovddáš mihtuide, erenoamážit buoret ovttas-
doaibmama ja eanet digitaliserema dáfus
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