Ognisko wirusa w Bergen: Surowe
obostrzenia w Bergen 1 okolicznych
gminach

Bergen i okoliczne gminy staty sie ogniskiem zarowno
brytyjskiego jak i potudniowoafrykanskiego wariantu
koronawirusa. Poprosity wiec rzgd o wprowadzenie
dodatkowych dziatan zapobiegajgcych rozprzestrzenianiu sie
zakazen.

Nowe obostrzenia obowigzujg od 7 lutego 2021 roku od godziny 18:00 do

14 lutego wigcznie. Obostrzenia wprowadza sie po to, aby gminy mogty
przeanalizowac sytuacje.

- W gminach, w ktérych pojawity sie ogniska bardziej zakaznych wariantow
wirusa, muszg obowigzywac bardziej restrykcyjne srodki bezpieczenstwa niz na
pozostatym obszarze kraju. Naszym celem wcigz jest pokonanie tych bardziej
zarazliwych wariantéw koronawirusa i zapobieganie ich rozprzestrzenianiu sie.
Gminy, ktérych dotyczyto ognisko koronawirusa wykryte w Nordre Follo poradzity
sobie z tym i wydaje mi sie, ze tak samo poradzg sobie Bergen i okoliczne gminy
- powiedziat minister zdrowia Bent Hgie.

Rzgd moze podjgc decyzje co do dziatan, jakie trzeba wprowadzi¢ w danej gminie
i gminach okolicznych, jesli wymagane jest wprowadzanie szybkich i
skoordynowanych dziatan zapobiegajgcych rozprzestrzenianiu sie zakazen.

,Gminy okregu 1" to gmina, w ktorej pojawito sie ognisko zakazenia oraz gminy
powigzane z tym ogniskiem bgdz gminy, ktére prowadzg rozlegte kontakty z

gming, w ktdrej pojawito sie ognisko zakazenia.



»,Gminy okregu 2" to gminy graniczace z ,gminami okregu 1”, w ktorych z powodu
pojawienia sie ogniska zakazen rowniez trzeba szybko wprowadzi¢ Srodki
bezpieczenstwa.

Okreg 1 i okreg 2 to jedynie pojecia geograficzne. Poziom obostrzen
zastosowanych dla okregu 1 i okregu 2 zalezy od tego, jak powazna jest sytuacja
zwigzana z wykryciem ogniska zakazen.

Do okregu 1 nalezg: Bergen, Kvam i Ulvik

Do okregu 2 naleza: Alver, Askoey, Bjornafjorden, Eidfjord, Osteroy,
Samnanger, Ullensvang, Vaksdal, Voss i @ygarden.

W okregu 1 stosuje sie sSrodki bezpieczenstwa na poziomie A (uregulowane w

rozporzgdzeniu o covid-19, rozdziat 5A). Oprécz tego wydawane sg zalecenia.

W okregu 2 stosuje sie sSrodki bezpieczenstwa na poziomie B (uregulowane w
rozporzgdzeniu o covid-19 rozdziat 5B). Oprocz tego wydawane sg zalecenia.

Co to jest okreg 1 i okreg 2? Tutaj znajdziesz wiecej informacji na temat poziomu
srodkow bezpieczeristwa w gminach okregu 1 i okregu 2.

W okregu 1, od 7 do 14 lutego wiacznie, obowigzujg nastepujace
zasady:

Dotyczy gmin: Bergen, Kvam i Ulvik

Przedszkola, szkoty, uniwersytety, szkoty wyzsze oraz szkoty policealne
Wprowadza sie poziom czerwony dla przedszkoli, szkét podstawowych i
gimnazjéw zgodnie z narodowym modelem sygnalizacji Swietlne;.

Gminna jednostka ds. ochrony przed rozprzestrzenianiem sie choréb zakaznych
moze wydac decyzje o zamknieciu szkot i przedszkoli, jesli jest to konieczne do
wprowadzenia poziomu czerwonego, lub jesli sytuacja epidemiczna za tym

przemawia.


https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2020-03-27-470/KAPITTEL_6#KAPITTEL_6
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2020-03-27-470/KAPITTEL_7#KAPITTEL_7
https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/sporsmal-og-svar-om-koronasituasjonen/om-tiltaksniva-i-ring-1-kommuner-og-ring-2-kommuner/id2831989/
https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/sporsmal-og-svar-om-koronasituasjonen/om-tiltaksniva-i-ring-1-kommuner-og-ring-2-kommuner/id2831989/

Szkoty Srednie przechodzg na nauczanie zdalne i nalezy przygotowac sie do
przejscia na poziom czerwony, jak tylko sytuacja epidemiologiczna na to pozwoli.
Pomieszczenia na terenie uniwersytetow, szkét wyzszych i policealnych zostaja
zamkniete dla wszystkich studentdéw. Pracownicy stosujg sie do zasad ogdlnie
obowigzujgcych na rynku pracy.

Wydarzenia

Zakazuje sie organizacji wszelkich wydarzen poza domem, zaréwno pod dachem
jak i na powietrzu, z wyjatkiem pochdéwkow.

Dozwolona jest organizacja wydarzen zdalnych, przy obecnosci najwyzej pieciu
0s6b na miejscu dodatkowo do niezbednego personelu realizacji produkgji.

Aktywnos¢ sportowa i rekreacyjna

Nie jest dozwolone organizowanie zaje¢ sportowych dla dorostych ani dzieci. To
samo dotyczy zajec rekreacyjnych takich jak zorganizowane ¢wiczenia, treningi
oraz proby chéru, zespotu muzycznego czy teatru.

Miejsca pracy

Tam, gdzie to mozliwe, nakazuje sie prace zdalng z domu. Pracodawcy majg
zadbad, aby pracownicy, w miare mozliwosci praktycznych, pracowali zdomu.
Pracodawcy muszg udokumentowac, ze udzielili pracownikom informacji, jak

praca w danym przedsiebiorstwie ma sie odbywac.

Sklepy
Wszystkie sklepy i magazyny sg zamkniete, z wyjatkiem:

sklepow spozywczych, w tym kioskow, sklepéw ze zdrowg zywnoscig i innych

punktoéw sprzedajgcych gtéwnie zywnosc¢.

punktéw handlowych zajmujgcych sie gtdéwnie sprzedazg karmy dla zwierzat i
innych niezbednych artykutow dla zwierzagt domowych i gospodarskich

aptek
sklepédw medycznych

salondéw optycznych



sklepédw monopolowych
stacji benzynowych
handlu artykutami dla rolnictwa i produkcji zwierzecej

dziatalno$ci magazynowej i hurtowej w sklepach prowadzgcych sprzedaz dla firm
rzemiesIniczych i tym podobnych

Sklepy moga by¢ otwarte w celu wydania wczesniej zamowionych towarow, jesli
wydanie towaru moze odbywac sie w rezimie sanitarnym.

Restauracje, kawiarnie, bary i hotele

Lokale gastronomiczne sg zamkniete, ale dozwolone jest serwowanie dan na
Wynos.

Obowigzuje zakaz serwowania alkoholu.

Lokale gastronomiczne w hotelach mogg serwowac positki dla gosci nocujgcych.

Zamkniete pozostajg nastepujace rodzaje dziatalnosci i miejsc
Centra treningowe

Budynki przeznaczone do sprawowania kultu religijnego i czynnosci religijnych
oraz Swiatopoglagdowych, z wyjgtkiem pochowkow.

Biblioteki

Parki rozrywki, hale do gry w bingo, hale gier, sale zabaw, kregielnie i tym
podobne obiekty, na ktérych odbywajg sie zajecia rozrywkowe i rekreacyjne.

Baseny, parki wodne, spa, baseny hotelowe i tym podobne
Muzea
Kina, teatry, sale koncertowe i tym podobne miejsca kultury i rozrywki.

Inne miejsca uzytecznosci publicznej, gdzie odbywajg sie zajecia kulturalne,

rozrywkowe lub rekreacyjne, przy ktérych ludzie gromadzg sie pod dachem.



Zalecenia
Wszyscy powinni unika¢ odwiedzin i spotkan we wtasnym domu.

Wyjatkiem od zalecenia objete jest Swiadczenie niezbednych domowych ustug
opiekunczych oraz odwiedziny u 0os6b u schytku zycia.

Osoby mieszkajgce samotnie mogg chodzi¢ w odwiedziny lub by¢ odwiedzane
przez jedng do dwdch statych oséb z kregu przyjaciét lub jednego statego
gospodarstwa domowego.

Dzieci w przedszkolach i szkotach podstawowych mogg sie odwiedza¢ w ramach
wiasnej grupy (kohorty).

Nalezy unika¢ podrozy, jesli nie sg one konieczne.

Nie odradza sie wyjazdéw do domow wypoczynkowych poza wtasng gming.
Podrézujcie jednak tylko z cztonkami wtasnego gospodarstwa domowego i nie
przyjmujcie odwiedzin. Zrébcie wszystkie zakupy przed wyjazdem, we wiasnej
gminie. Nie chodzcie do sklepow, lokali gastronomicznych ani miejsc zgromadzen
ludzi w gminie miejsca wypoczynku.

Utrzymujcie duzy dystans od innych oséb na trasie narciarskiej, na wyciggu
narciarskim i podczas wycieczek pieszych. Sprawdzcie jakie zalecenia i zasady
obowigzujg w gminie wypoczynku i stosujcie sie do nich.

OsSrodki narciarskie pozostajg otwarte. Muszg sie tak przygotowacd, aby moéc w
kazdej sytuacji utrzymadc metrowy dystans miedzy osobami. Nalezy unikac
zageszczenia ludzi w miejscach, gdzie z doswiadczenia wiadomo, ze takie
zageszczenie moze sie tworzyc jak np. kolejki do wyciggdw narciarskich, okolice
wejs¢, recepcje, toalety oraz lokale gastronomiczne.

Nalezy udostepnic stacje do higieny rak, a czyszczenie powierzchni wspdlnych ma
by¢ czeste i doktadne. Aby utatwi¢ urzedom ds. zdrowia Sledzenie tancucha
zakazen, osrodki, ktére majg takg mozliwos¢, mogg wdrozy¢ systemy rejestracji
gosci.



Karczmy, kawiarnie itp. powigzane z osrodkiem nie mogg swiadczy¢ obstugi w
lokalu, ale moga wydawac positki z okienka lub w podobny sposéb, o ile te positki
bedg spozywane na zewnatrz.

Administracje gmin i wojewddztw wcigz powinny utrzymywad podwyzszony
rezim sanitarny w transporcie publicznym. Np. ograniczenie wykorzystania
pojemnosci Srodka transportu do 50%.

Dziatalnosci gospodarcze polegajgce na Swiadczeniu ustug w bezposrednim
kontakcie, na przyktad fryzjerzy, muszg utrzymac zwiekszone srodki
bezpieczenstwa w sytuacjach, gdzie nie mozna zachowa¢ metrowego dystansu
lub ograniczy¢ bagdz tymczasowo zawiesi¢ oferte ustug wymagajgcych bliskiego
kontaktu twarzg w twarz.

Zaleca sie, zeby gminy i mieszkancy gmin rozwazyli przeprowadzanie testow w 7-
10 dniu kwarantanny wynikajacej z ryzyka zakazenia. Nalezy tez rozwazy¢
zastosowanie kwarantanny dla cztonkéw gospodarstwa domowego oséb, ktore
miaty stycznosc z osobg zarazong, jesli istnieje podejrzenie zarazenia zmutowang
wersjg koronawirusa.

Osoby, u ktorych wystepuje wysokie ryzyko powaznej choroby lub Smierci w
przypadku zarazenia, powinny sie bardziej chronic.

Obowigzek noszenia maseczek

Tam, gdzie nie mozna zachowac przynajmniej metrowego dystansu, z wyjatkiem
krétkotrwatego mijania os6b innych niz mieszkajgce w tym samym
gospodarstwie domowym, obowigzuje nakaz noszenia maseczki.

Obowigzuje nakaz noszenia maseczki w miejscach publicznych, takich jak sklepy,
taksowki, transport publiczny, budynki stacji, lokale gastronomiczne przy
odbiorze dan na wynos, przestrzenie wspdlne w centrach handlowych, jesli sg
one otwarte ze wzgledu na apteke i sklepy spozywcze na terenie centrum, w
budynkach przeznaczonych do sprawowania kultu religijnego i

czynnosci religijnych oraz Swiatopoglagdowych w zwigzku z pochéwkiem.



Obowigzek noszenia maseczki obowigzuje odpowiednio dla pracownikow w
miejscach, gdzie nie jest mozliwe utrzymanie przynajmniej metrowego dystansu
od odwiedzajgcych. Nie dotyczy to pracownikow w miejscach, gdzie wdrozono
inne Srodki ochrony przed zakazeniem dla pracownikéw takie jak przytbice,
Scianki dziatowe itp.

Pasazerowie taksowek majg nosi¢ maseczki. Pasazer ma natozy¢ maseczke przed
wejsciem do taksowki i nie moze jej zdejmowac przed zakonczeniem przewozu i
wyjsciem z taksowki. Obowigzek noszenia maseczki dotyczy rowniez kierowcy,

jezeli ma w takséwce pasazera.

Obowigzek noszenia maseczki nie dotyczy dzieci ponizej 12 roku zycia i 0séb,
ktére nie mogg nosi¢ maseczki z powodow medycznych lub innych.

Wszystkie gminy mogg wprowadzac obostrzenia i zalecenia w oparciu o lokalng
sytuacje epidemiologiczng. Dlatego wazne jest, zeby na biezgco Sledzic¢ zalecenia
obowigzujgce we wtasnej gminie.

W okregu 2, od 7 do 14 lutego, obowiagzuja nastepujace zasady:

Dotyczy gmin: Alver, Askay, Bjgrnafjorden, Eidfjord, Ostergy, Samnanger,
Ullensvang, Vaksdal, Voss i @ygarden.

Przedszkola, szkoty, uniwersytety, szkoty wyzsze oraz szkoty policealne
Poziom z6tty w przedszkolach, szkotach podstawowych i gimnazjach, zgodnie z
narodowym modelem sygnalizacji Swietlnej.

Poziom czerwony w szkotach Srednich, zgodnie z narodowym modelem
sygnalizacji Swietlnej.
Uniwersytety, szkoty wyzsze i policealne: Wszystkie zajecia edukacyjne i

zaplanowane wydarzenia nalezy przetozyc¢ lub przeksztatci¢ na zdalne.



Pomieszczenia na terenie uniwersytetow, szkot wyzszych i policealnych zostajg
zamkniete dla wszystkich studentéw. Pracownicy stosujg sie do zasad ogélnie
obowigzujgcych na rynku pracy.

Wydarzenia
Obowigzujg ogdlnokrajowe zasady i zalecenia.

Aktywnos¢ sportowa i rekreacyjna

Nie jest dozwolone organizowanie zajec¢ sportowych dla dorostych. Przez osobe
dorostg rozumie sie osoby w wieku lat 20 i starsze. To samo dotyczy zajec
rekreacyjnych, takich jak zorganizowane ¢wiczenia, treningi oraz préby choru,
zespotu muzycznego czy teatru.

Miejsca pracy

Tam, gdzie to mozliwe, nakazuje sie prace zdalng z domu. Pracodawcy majg
zadba¢, aby pracownicy, w miare mozliwosci praktycznych, pracowali zdomu.
Pracodawcy muszg udokumentowac, ze udzielili pracownikom informacji, jak

praca w danym przedsiebiorstwie ma sie odbywac.

Sklepy
Magazyny i centra handlowe zostajg zamkniete, z wyjgtkiem:

sklepow spozywczych, w tym kioskéw, sklepdw ze zdrowg zywnoscig i innych

punktoéw sprzedajgcych gtéwnie zywnosc¢.

punktéw handlowych zajmujgcych sie gtdwnie sprzedazg karmy dla zwierzat i
innych niezbednych artykutéw dla zwierzagt domowych i gospodarskich

aptek

sklepédw medycznych
salonéw optycznych
sklepédw monopolowych
lokali gastronomicznych

dziatalnosci takich jak fryzjer, kosmetyczka, salon tatuazu itp.



ustug w sektorze zdrowia takich, jak fizjoterapeuci, chiropraktycy, podolodzy itp.
stacji benzynowych
handlu artykutami dla rolnictwa i produkcji zwierzecej

dziatalno$ci magazynowej i hurtowej w sklepach prowadzgcych sprzedaz dla firm
rzemiesIniczych i tym podobnych

Sklepy moga byc¢ otwarte w celu wydania wczesniej zamowionych towarow, jesli
wydanie towaru moze odbywac sie w rezimie sanitarnym.

Restauracje, kawiarnie, bary i hotele
Lokale gastronomiczne mogg by¢ otwarte.
Obowigzuje zakaz serwowania alkoholu.

Zamkniete pozostajg nastepujace rodzaje dziatalnosci i miejsc
Centra treningowe

Parki rozrywki, hale do gry w bingo, hale gier, sale zabaw, kregielnie i tym
podobne obiekty, na ktérych odbywajg sie zajecia rozrywkowe i rekreacyjne.

Muzea
Kina, teatry, sale koncertowe i tym podobne miejsca kultury i rozrywki.

Inne miejsca uzytecznosci publicznej, gdzie odbywajg sie zajecia kulturalne,
rozrywkowe lub rekreacyjne, przy ktérych ludzie gromadzg sie pod dachem, z
wyjatkiem miejsc, gdzie takie zajecia odbywajg sie dla dzieci i mtodziezy ponizej
20 roku zycia.

Baseny, parki wodne, spa, baseny hotelowe itp. sg zamkniete, ale pozostajg
dostepne dla uczestnikéw szkolnych zajec¢ ptywackich, ktérzy nie ukoriczyli 20
roku zycia, dla kurséw i treningéw ptywackich dla dzieci ze szkét podstawowych i
dla mtodszych oraz dla sportowcéw zawodowych. Dozwala sie rowniez
prowadzenie zajec rehabilitacyjnych i usprawniajgcych prowadzonych
indywidualnie lub w mniejszych grupach z organizatorem. To samo tyczy sie
innych rodzajow terapii indywidualnych, gdzie mozna umowic sie na konkretng
godzine, a kapiel stanowi element terapii.

Zalecenia



Wszyscy powinni ograniczy¢ kontakty spoteczne.

Zaleca sie, aby spotkania odbywaty sie na powietrzu, a liczba gosci nie
przekraczata 5 os6b, dodatkowo do statych mieszkancéw. Jesli wszyscy goscie
pochodzg z tego samego gospodarstwa domowego, oséb moze by¢ wiecej, ale
nie wiecej niz liczba, ktéra pozwala na utrzymanie dystansu.

Dzieci w przedszkolach i szkotach podstawowych mogga sie odwiedza¢ w ramach
wiasnej grupy (kohorty).

Nalezy unika¢ podrozy, jesli nie sg one konieczne.

Nie odradza sie wyjazdéw do domow wypoczynkowych poza wtasng gming.
Podrézujcie jednak tylko z cztonkami wtasnego gospodarstwa domowego i nie
przyjmujcie odwiedzin. Zrébcie wszystkie zakupy przed wyjazdem, we wiasnej
gminie. Nie chodzcie do sklepow, lokali gastronomicznych ani miejsc zgromadzen
ludzi w gminie miejsca wypoczynku. Utrzymujcie duzy dystans od innych oséb na
trasie narciarskiej, na wyciggu narciarskim i podczas wycieczek pieszych.
Sprawdzcie, jakie zalecenia i zasady obowigzujg w gminie wypoczynku i stosujcie
sie do nich.

Osrodki narciarskie pozostajg otwarte. Muszg sie tak przygotowac, aby méc w
kazdej sytuacji utrzymadé metrowy dystans miedzy osobami. Nalezy unikac
zageszczenia ludzi w miejscach, gdzie z doswiadczenia wiadomo, ze takie
zageszczenie moze sie tworzyc jak np. kolejki do wyciggdw narciarskich, okolice
wejs¢, recepcje, toalety oraz lokale gastronomiczne.

Nalezy udostepnic stacje do higieny rak, a czyszczenie powierzchni wspélnych ma
by¢ czeste i doktadne. Aby utatwi¢ urzedom ds. zdrowia Sledzenie tancucha
zakazen, osrodki, ktére majg takg mozliwos¢, mogg wdrozy¢ systemy rejestracji
gosci. Karczmy, kawiarnie itp. powigzane z osrodkiem nie mogg swiadczy¢
obstugi w lokalu, ale mogg wydawac positki z okienka lub w podobny sposéb, o
ile te positki bedg spozywane na zewnatrz.



Administracje gmin i wojewodztw wcigz powinny utrzymywad podwyzszony
rezim sanitarny w transporcie publicznym. Np. ograniczenie wykorzystania
pojemnosci Srodka transportu do 50%.

Dziatalnosci gospodarcze polegajgce na Swiadczeniu ustug w bezposrednim
kontakcie, na przyktad fryzjerzy, muszg utrzymac zwiekszone srodki
bezpieczenstwa w sytuacjach, gdzie nie mozna zachowa¢ metrowego dystansu
lub ograniczy¢ badz tymczasowo zawiesi¢ oferte ustug wymagajgcych bliskiego

kontaktu twarzg w twarz.

Zaleca sie, zeby gminy i mieszkancy gmin rozwazyli przeprowadzanie testow w 7-
10 dniu kwarantanny wynikajacej z ryzyka zakazenia. Nalezy tez rozwazy¢
zastosowanie kwarantanny dla cztonkéw gospodarstwa domowego oséb, ktore
miaty stycznos¢ z osobg zarazong, jesli istnieje podejrzenie zarazenia zmutowang

wersjg koronawirusa.

Osoby, u ktorych wystepuje wysokie ryzyko powaznej choroby lub Smierci w
przypadku zarazenia, powinny sie bardziej chronic.

Obowigzek noszenia maseczek

Tam, gdzie nie mozna zachowad przynajmniej metrowego dystansu, z wyjgtkiem
krotkotrwatego mijania oséb innych niz mieszkajgce w tym samym
gospodarstwie domowym, obowigzuje nakaz noszenia maseczki.

Obowigzuje nakaz noszenia maseczki w miejscach publicznych, takich jak sklepy,
taksowki, transport publiczny, budynki stacji, lokale gastronomiczne przy
odbiorze dan na wynos, przestrzenie wspélne w centrach handlowych, jesli sg
one otwarte ze wzgledu na apteke i sklepy spozywcze na terenie centrum, w
budynkach przeznaczonych do sprawowania kultu religijnego i

czynnosci religijnych oraz Swiatopoglgdowych w zwigzku z pochéwkiem.

Obowigzek noszenia maseczki obowigzuje odpowiednio dla pracownikéw w
miejscach, gdzie nie jest mozliwe utrzymanie przynajmniej metrowego dystansu
od odwiedzajgcych. Nie dotyczy to pracownikéw w miejscach, gdzie wdrozono
inne Srodki ochrony przed zakazeniem dla pracownikow takie jak przytbice,

Scianki dziatowe itp.



Pasazerowie taksowek majg nosi¢ maseczki. Pasazer ma natozy¢ maseczke przed
wejsciem do taksowki i nie moze jej zdejmowac przed zakonczeniem przewozu i
wyjsciem z taksowki. Obowigzek noszenia maseczki dotyczy rowniez kierowcy,
jezeli ma w takséwce pasazera.

Obowigzek noszenia maseczki nie dotyczy dzieci ponizej 12 roku zycia i 0séb,
ktére nie moga nosi¢ maseczki z powodow medycznych lub innych.

Wszystkie gminy mogg wprowadzac obostrzenia i zalecenia w oparciu o lokalng
sytuacje epidemiologiczng. Dlatego wazne jest, zeby na biezgco $Sledzi¢ zalecenia
obowigzujgce we wtasnej gminie.

Pytania i odpowiedzi dotyczace ogniska zakazen w Bergen

Czy obowigzuje zakaz serwowania alkoholu?
Tak, zakaz serwowania alkoholu obowigzuje w gminach zaréwno okregu 1, jak i
okregu 2.

Czy centra treningowe muszg by¢é zamkniete?
Tak, centra treningowe muszg pozosta¢ zamkniete zaréwno w gminach okregu 1,
jak i okregu 2.

Czy kina, teatry i sale koncertowe muszg pozostac¢ zamkniete?
Tak, te miejsca muszg pozostac¢ zamkniete zaréwno w gminach okregu 1, jak i
okregu 2.

W najblizszych dniach mam zaplanowane wydarzenie. Czy moge przenies¢
to wydarzenie do innej gminy, w ktérej nie obowigzujg tak surowe
obostrzenia?

Jezeli to wydarzenie jest przeznaczone dla lokalnej publicznosci w tej konkretnej
gminie, to przeniesienie wydarzenia spowoduje rowniez przemieszczanie sie
0s0b. Dlatego stanowczo nalegamy, aby nie przenosi¢ wydarzen do innych
gmin. Inaczej bedziemy mieli do czynienia z przemieszczaniem sie poza obszar, a

zakazenie bedzie sie tatwiej rozprzestrzeniac.



Mieszkam w jednej z gmin, ktérych dotyczg obostrzenia, a ma mnie
odwiedzi¢ cztonek rodziny mieszkajacy gdzie indziej. Czy ten cztonek
rodziny nadal moze mnie odwiedzi¢?

Jezeli mieszkasz w gminie z okregu 1, zgodnie z obowigzujgcymi zaleceniami
musisz unikac wszelkich odwiedzin w domu i nie powinienes tez jezdzi¢ w
odwiedziny do innych gmin. Wyjatkiem od zalecenia objete jest Swiadczenie
niezbednych domowych ustug opiekunczych oraz odwiedziny u oséb u schytku
zycia.

Osoby mieszkajgce samotnie mogg chodzi¢ w odwiedziny lub by¢ odwiedzane
przez jedng do dwoch statych oséb z kregu przyjaciét lub jednego statego
gospodarstwa domowego. Dzieci w przedszkolach i szkotach podstawowych
mogg sie odwiedza¢ w ramach wtasnej grupy (kohorty). Oprécz tego, wszyscy
powinni unika¢ podrdézy, jesli nie sg one konieczne.

Jesli mieszkasz w okregu 2, obowigzujg ogdlnokrajowe zalecenia dotyczgce
ograniczania kontaktéw spotecznych, spotkania sie z innymi raczej na Swiezym
powietrzu i ograniczaniem wizyt do 5 gosci dodatkowo do statych mieszkancow.
Dzieci w przedszkolach i szkotach podstawowych mogg sie odwiedza¢ w ramach
wiasnej grupy (kohorty).

Co oznacza, zeby unika¢ podrézy, ktére nie sg konieczne?
Podréz do pracy nalezy uznac za podréz konieczng, ale obowigzuje nakaz pracy
zdalnej z domu tam, gdzie jest to praktycznie mozliwe.

Czy dzieci, ktérych rodzice podpisali umowe o pieczy naprzemiennej, wcigz
moga podrézowac do swoich rodzicow?

Przez caty okres pandemii koronawirusa obowigzywata zasada naczelna, ze
dziecko musi mie¢ mozliwos¢ mieszkania w obydwu domach. Ta zasada caty czas

obowigzuje.

Czy sklepy zoologiczne moga zostac otwarte?
Tak, punkty sprzedazy karmy dla zwierzat oraz innych artykutéw niezbednych dla
zwierzagt domowych i gospodarskich, mogg pozostac otwarte.



Czy sklepy, ktére sprzedajg nieco produktéw spozywczych oraz produktéow
codziennego uzytku moga by¢ otwarte?

Definicja sklepdw spozywczych obejmuje tez kioski, sklepy ze zdrowg zywnoscig i
inne punkty sprzedajgce gtownie zywnosc. Jezeli sklep sprzedaje gtéwnie
zywnos$¢, moze pozostac otwarty.

Czy sklepy majg prawo, aby ich pracownicy przychodzili do pracy
wykonywacé inne zadania, mimo ze sklep jest zamkniety?

Tak, sklep uznaje sie za zamkniety, jezeli nie jest on dostepny dla klientow.
Pracownicy mogg pracowac w sklepie przy innych zadaniach np. rozktadac towar,
wykonywac biezgce prace oraz wydawac towar zamowiony z wyprzedzeniem.

Tam, gdzie to mozliwe, nakazuje sie prace zdalng z domu. Pracodawcy majg
zadba¢, aby pracownicy, w miare mozliwosci praktycznych, pracowali zdomu.
Pracodawcy muszg udokumentowac, ze udzielili pracownikom informacji, jak
praca w danym przedsiebiorstwie ma sie odbywac.

Czy fryzjerzy i inni ustugodawcy moga swiadczy¢ swoje ustugi czy tez uznaje
sie ich za ,,sklepy”, ktére muszg pozostac¢ zamkniete?

Fryzjerzy, salony kosmetyczne, salony tatuazu itp. to nie sklepy i mogag by¢
otwarte, ale obowigzujg tam zalecenia o zwiekszonym rezimie sanitarnym np.
noszenie maseczek. Otwarte sg tez ustugi w sektorze zdrowia np. fizjoterapeuci,
optycy i psycholodzy.

Co obowigzuje w przypadku sklepéw, ktére wprowadzity rozwigzania
odbierania wczesniej zaméwionych towaréw?

Sklepy moga by¢ otwarte w celu wydania wczesniej zamowionych towarow, jesli
wydanie towaru moze odbywac sie w rezimie sanitarnym.

Czy mozna przeprowadzac¢ umoéwione spotkania z pojedynczymi klientami
m.in. w zwigzku z wydaniem kupionego samochodu?

Tak, sklepy mogg byc¢ otwarte dla odbioru towaréw zamoéwionych i optaconych z
wyprzedzeniem, jezeli wydawanie towaru odbywa sie w rezimie sanitarnym.
Dotyczy to réwniez salonéw samochodowych.



Czy sady w tych gminach musza pozostaé¢ zamkniete?
Nie, sgdy nie sg objete nakazem zamkniecia.

Czy stoki narciarskie moga by¢ otwarte?

Tak, nie nalezg one do rodzaju miejsc i dziatalnos$ci objetych nakazem
zamkniecia. Uzasadnieniem jest niewielkie ryzyko rozprzestrzeniania sie zakazen,
pod warunkiem stosowania sie do obowigzujgcych zalecenh dotyczgcych rezimu
sanitarnego, opracowanych dla tej branzy. Osrodki narciarskie muszg sie tak
przygotowad, aby mdéc w kazdej sytuacji utrzymac metrowy dystans miedzy
osobami.

Nalezy unika¢ zageszczenia ludzi w miejscach, gdzie z doswiadczenia wiadomo,
ze takie zageszczenie moze sie tworzyc jak np. kolejki do wyciggdw narciarskich,
okolice wejs¢, recepcje, toalety oraz lokale gastronomiczne, itp. W razie potrzeby,
musi by¢ mozliwos¢ umycia i dezynfekcji rgk, nalezy tez zadbac o doktadne i
czeste czyszczenie, zwtaszcza czesto uzywanych powierzchni.

Czy mozna organizowac zdalne koncerty, przedstawienia, nabozenstwa itp.
udostepniane w formie streamingu internetowego lub programu
telewizyjnego?

Zakaz organizowania wydarzen wprowadzony jest po to, aby nie spotykata sie
wieksza liczba oséb. Koncert lub nabozenstwo bez publicznosci nie podlega pod
definicje wydarzenia na mocy § 13 rozporzgdzenia o covid-19, ktory w tej definicji
zaktada zgromadzenie osob. Zakaz organizowania koncertow, nabozenstw lub
przedstawien zdalnych miatby bardzo ograniczony wptyw na unikanie zakazen.
Obowigzujg jednak zalecenia ograniczania kontaktéw spotecznych i nalezy to
wzig¢ pod uwage przy wykonywaniu koncertu, nabozenstwa lub przedstawienia.

W gminach okregu 1 dozwolona jest organizacja wydarzen zdalnych, przy
obecnosci najwyzej pieciu 0séb na miejscu, dodatkowo do niezbednego
personelu realizacji produkcji. W gminach okregu 2 obowigzujg ogolnokrajowe

zasady dotyczgce wydarzen.



Czy warsztaty samochodowe mogga by¢ otwarte?
Tak, nie obejmuje ich nakaz zamkniecia.

Czy hurtownie i oddziaty dla klientéw profesjonalnych magazynéw
budowlanych moga by¢ otwarte tak, zeby towar mozna byto wywozic¢ i aby
firmy/rzemiesinicy mogli go odbierac?

Dziaty hurtowe i magazynowe sklepéw budowlanych, ktére prowadzg sprzedaz
dla firm rzemiesIniczych itp., objete sg wyjgtkiem od nakazu zamkniecia i moga
by¢ otwarte.



