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ا �ے  د �ر�یض�ورونن ا�وں  �زیی تپ ں، اور ا��پ �ی ے �ہ و ر�ہ ل �ہ
ں داخخ ں ��ت   ��ی �ر ��ی کا ملک �ب او  دمات دبب کار �� خخ �ش

ں۔  �ی ھ �ہ ��چ ے چ�و�ت  ��ی  اس 
ق
ےاور � ی �ہ ��وا ر�ہ عارف  دامات ��ت ے و�ی اتف �چ �ی

�ن رح  �� �ش �یماری  ا�ہ �ب ا س�ے،  تب � جج
ئ
لا�

ات لدبی �ن  بب ا�ی �بی ں او  �قق �ی تی �ہ �
ا�ن ر جب ��ت ادہ �ب �و زبی ں۔جالات  �ی تی �ہ �� س�� اذ  ضفض کا � دامات  اں اتف و وہہ رورت �ہ ہاں �ض  ر �ج

ں،  �ی ے �ہ �ت �ہ اکام ر ں تن ے ��ی
ن

�و �وڑ� جان  م اس ر�ج و  ا�� �ہ
ت
دمات �پ�  � �� خح ت  �ہدا�ش ں ��ت اور خپ ت ��ی

ت
�ر و�

�ت
خ
گا۔ �� ے 

ئ
ا� او �ب�ھ جب   دبب

�یماری  �و  �ب ات  ے وا�� ببلدبی ��ن �بی ے۔ �پ �ی �ہ ا � چچ
ن
���  �

ئ
 کاروا�

�ہا ۔ ے 
ظ

ورے � �ہار ��ت اس  م �یوظت
ظ

ک،    وز�ی�ا�� حتال 


م �س�سل �ور� �ہ�ہ ا�ئ ے �ہ   �ے   ا جج �ج   ں�ی ر�ہ
ن
ے �ہ   �د�یی اور �� �� ر�ہ ور 

غ
 ں �ی �ے �

ال   �ہ تپ �  ا��پ �وں  عداد �  �داخخ ے۔  ں�ی �ت ا �ہ و رہہ ہ �ہ ا�ض ا �ہ  اضض نن ن
مارا ما� ے�ہ ہ �یہ �ہ �ت ز   ے ���ت �ر�ی�ت    ادہیی �ہ �ب

�ف
نیی ا�ف ات،   �وا� ��ش  ببلدبی

ا�    ی�قق
�ف
نیی ا�ف ��   ��ش عارف  دامات ��ت رول �ے اتف �ٹ

ف
ے اور   ۔وا�یں �� ے �ب�ی ز�ہ داری �� �ہ

ن
ات � زی اور ببلدبی �ی �ہ وہ �ت ے  ا �ہ د�ھاتی

ں �  �ی ں �ہ �ی
�� س��ت �م  �و  ائ  ے �ے وبب �ی�ت � �ر رور   ہ �ی اور  ،  �ئو�ث �ہ �ت   ی�ض ے     ی ز �ی �ہ

�ف
ے ا�ف

ئ
و� ے �ہ ن یی �ے �ب���ت ات   �وا� ��ش اس   ببلدبی

ار  �و جج ش 
ش

 ۔ ں�ی ر��   ی�و�

ب ا     ی �ہ   کیی �ب
ش
�

ئ
ا� ے �   ی رہہ

ق
ے وا�ے ع��

ن
��� کام  عدد   ں �ی اور  ات��ت �  ں�ی �   ببلدبی دامات     � اقت

ت
و� رورت �ہ و    ��ض

ت
ے، � رور  ہ�ی �ہ ے   ی �ض �ہ

ات�ہ   وں۔ ں�ی آ�پس �   ببلدبی �  �ر�بوط �ہ ت  �ہدا�ش    � وزارت ��ت اور تن
ئ
ا� دمات ع�قت �  �خخ ��ے  ور 

ض
ے �پ� �

ض
ا� بض �و ا�پ وا�بط 

��  � �ض  یا�� 

� ے 
ق
ات   �ع�� �ببلدبی

نن م آ�ہ ے �   ��ہ
ن

�  ابیی کا�   ں�ی ���
   ں�ی �ن

ت
و� ا�  ہ�ی  ۔ں�ی �ہ  ��ہ    ی �قق

ئ
ا� �ح �پ� ر   �اور ع�قق

ت یی �    یا��
ف
ی � ھ   ص�وں � �ے سا�ت

� ے ان حالات �   ی �ب ا �ہ و س�تت ہ �ہ ع��ت ہاں   ں�ی ��ت ات�ج ا�  ببلدبی ا�ب �قق    ی �و �بن
ف
دامات �پ� � ی اتف ے �   ص�ہ�

ن
�ت ز  ں�ی ��� ا  ادہیی �ب ت ل�تت

ت
و�

ے۔ �  �ہ ز�ی و�ن �ی   ڈیی ح�و�ت اور �ٹ ��ر   �ن حتال �پ� 


ے �ہ  ی�ور�
ئ

و� ��ے �ہ ر ر
ظ

�
 ۔ں �ی �ظ

ے �ہ   ہاس �ے ع�و  - �ت �ن ا م جج �و   ں�ی �ہ جان  ے �ہ ر�ج
ن

�   �وڑ� ے۔  ا یی �   ے�ی �ے  ا �ہ ا �پ�تپ رور   ہ�ی  ��پن �ہ �ب  ی�ض ے   ں�ی �ورت �   ��  یمار �ی �ہ

 
ئ
�و� ر  ا �ٹ   ��ہ پن ے، ا�پ ا��ے اور    �ٹ �ی ��ر �پ� ر�ہ ��ورونن ے 

ن
و� ��ے۔ ں�ی �ورت �   ��ہ ھلگ  �و الگ �ت ود 

خ
ی و  �

ی
 �ی �� 

ن�ی �ن ہ   ں �ی �  �ش ا�ض اضض



 � م    ں�ی �ہ ��ے  مدد ا�ہ م  را�ہ
ف
راد    ں�ی گا۔ � �

ف
مام ا�   ��  �ت

ئ
زا�

ف
   ��وص�ہ ا�

ت
وں    ���� ں  �ہ

ئ
� رور ل�وا�ی ن �ض ���ی ے ��ت و   ، �ہ ونی

ئ
وز�ی� �ب�ا�

ت   �ہدا�ش �� خت دمات  �ولڈخخ ر�ول۔  انن  �ش

 
غ
ر  ن�ی �� یی و  ر�ی �

ق
دہ � �ب�ے �ٹ  ی�ب �ی شش د �ہ   �ٹ�ی را بن ا�ب ے �ے بپ

ن
 ں �ی ��وا�

رے �     ں �ی �عا�ش
�ف
ن یی ا�ف �   ��ش �   �ؤیی �ے �پ ے �ے 

ن
���    ے�ی �و �حدود 

ف
ے �

ف
ی ح�و�ت � �ہ    ایی �   ص�ہ� ے  ��ر �ے  ادہیی سال �ے ز  18�ہ

�� ن�ی �� یی و   ر�ی �ب�غ  و  راد، �ج
ف
ے �ہ   �ے�ی ا ی وا�ے ا� �ت �ہ ھ ر ص �ے سا�ت

�خ
ش

کا �ٹ  ں �ی � ے، ان  � �ہ ا�ث ا �ے �تت �وروتن و  رض   �ٹ �ی �ج
ض
ا � ��واضن

ے کا اط�ق ۔�ہ وگا۔   16اس ذ�ے داری  ر �ے �ہ و��ب
ن
� 

�و و  ۔ �   ن �ی �� یی ا�� آپ 
   ں �ی �ن

ئ
ئ   � �گا� ��   ی�� ے اور آپ  ے �ہ   �ے �ی ا  ی�ہ �ت �ہ ھ ر ص �ے سا�ت

�خ
ش

س �   ں�ی � �  ں�ی �ج ا     ��ورونن
خ
�
ش
�

ت
ی �    ص�

ئ
و�  ��ہ

ود �ٹ 
خ
ر روز � �و �ہ و آپ 

ت
ے، � �پ   ایی  �ٹ �ی �ہ ر دو�رے دن  ھ    �ٹ �ی آر �ٹ   ی�  ��ہ ک �ٹ   7�ے سا�ت �ہ   �ٹ�ی دن تت ا ا چچ  ��  �ٹ �ی �ٹ   ۔ے �ی ��انن

   یذ�ہ دار 
ت
و� ک لا�و �ہ ت تت

ت
ر   � اس و�

ت
�ہ ان �ے � ک  ب تب ے �ب �ب�ے �ے �بعد �ے   ی�ب �ی �ہ ا�ئ   7را ��ر جج د  ۔ں�ی دن  ے �زنی

ن
ر�ول � �ش

ہ  ہا� ر�ی�ض
ض
ک � ں انی ��ی

ارش �ض ے۔   �ہ �یہ �رف �ضف  �ہ

�� �و و   ی ا��  ص 
�خ
ث

ے وا�ے � �خ �ہ ھ ر ص �ے سا�ت
�خ
ث

�ہ � ا�ث   ن�ی �� یی �تت
ئ
ئ   ��گا� و ا�  ی��

ت
ے، �  �ف یی (�   �ٹ�ی مدت �ے دوران دو �ٹ   ی �ہ

��ٹ �ی آر �ٹ   ی�  � �پ   ایی  �ٹ �ی �ٹ   (�  � ارش     ��فف
ت
ا� ے۔  �جج �  ہ �ی   �ہ و   ی�ب �ج

ت
�ہ    ایی �   � �ی � ے  ا �ہ تت ا و   18جج رد �ج

ف
ر � �م ��ر �ے �ہ سال �ے 

   �ے�ی ا   ی��
�خ
و ا�خ ے �ج ا �ہ تت ھ ر�ہ

ص �ے سا�ت
�خ
ش

نیی � ے، و�ہ   ��ش ہ�ی �ے �ر   �ٹ �ی �ٹ   یزدہ �ہ ��   �ق    سا�ی �ج  ں �ی کار �پ� �مل 
غ
�ے   ن�ی �� یی و   ر�ی �ہ �

ے۔  ایی �   ایی �   ے�ی �  �� �ہ ے �ہ   �ے�ی ا   ی ا�� آپ  �ت �ہ ھ ر ص �ے سا�ت
�خ
ش

��ر �   ں�ی � �و  و آپ 
ت
ے، � �ہ �ہ ا�ث و �تپ �ہ  ں�ی �ج ا ا چچ نن �ہ   ے �ی ر�ہ ک  ب تب �ب

ہ�ے �ٹ  �و �پ    ں �ی �  �ٹ �ی آپ 
ف
�
م�ے۔   ی ��ف ہ  واب �ن  �ب

 
غ
� ن�ی �� یی و  ر�ی � دہ ��ت  ے وا�ے �پ  �ھیی د �شش

ن
��� ھال  ہ�ی �ب �  �ش راد 

ف
� �ور ا� چ 

ن
ا�   �جج

ن
ا� ے  �جج �ئ �ہ ا ا چپ نپن

�� �رے �ے ماسک �پ ے اور �پ �ئ �ہ ا  ۔ چپ

ں   �تہ �ر�ہ ��ی  ���ش
غ
�  ن �ی �� یی و   ر�ی � دہ ��ت  ے وا�ے �پ  �ھیی د   �شش

ن
��� ھال  ہ �ی �ب �رے �ے ببارے �   �ش

راد اور اس �خ
خ
�ت  ں�ی ور ا� �ب

ہ د   ادہیی ز  و�ج
ت
ئ   ی� ��زور �ر   ی�� �ہ وہ  ے  وں�ی �ہ ے �ہ   �ض �� س��ت  � ا�ث ے ۔ ں �ی �و �تت

ئ
ے   ��ت �ح��ہ �ب�ا�

ن
ات  � ورہ د �و  ببلدبی �ہ وہ   ایی ��ش ے  �ہ

�   �ے�ی ا ے �ہ   �ے �ی حالات �ے  چ س��ت  ۔ ں�ی �ب



��زور �ر ۔   م  وں�ی �ہ    �ض
�ف
ن یی �و ا�ف �  ��ش ے �ے 

ن
ا� چچ    دیی �ز   ے �ی �ے �ب

ئ
ے �  �ے۔ ں�ی ��   �کارروا� �ت

�ف م �ہ   ں �ی �ہذا، �ہ
غ
ار � وا�ے   ن �ی �� یی و   ر�ی دو بب

� �کاروں  ے �ہ   �اہہ �ت �ہ ا چ چج
ن

� ا ح �پ   ہ�ی اور    ں �ی جج
ض

ی وا� ام� �   غغ
�ہ ا�ن ے  ضپض ماسک    ں�ی �ہ

�� رور �پ �ہ ا  �ض ا ے ��ت   ۔ے �ی چچ
ئ

لد  �ح��ہ �ب�ا� �و اس   اتیی بب

�  ں�ی ببارے �  �وط �ب
خما �خ � ے�ی ر�ہ �ہا۔  گا،  �ج ے 

ن
ر�ول �  �ش

� ہ�ی ح�و�ت   ت   ی �ب � ا�ہ �ہ    یچچ ے     ں �ی س�و�وں � ا�ہ
گ �ی �ٹ ٹن ٹ

�   ادہ یی کا ز   �� �مال 
�� ا��ت ا  بف دف �ب    ایی ہہ

�ف
ا�ہ ا�ف ے تت

ئ
ا� نیی جج �   ��ش ��ا   �ؤیی �ے �پ �و پپ

ہاں  ا س�ے �ج    �پ�    جج
�ف
نیی ا�ف �   ادہیی ز   ��ش �ت ز   �اور ��ت  دمات �پ� �ب اؤ �ہ   ادہیی خخ �ے۔دبب

ئ
چ آ� ے حال �ہ   ا�یف ا�ی

ن
   ں �ی �   ی�

�ف
ن یی ا�ف �ے   ��ش

اؤ وا�  ادہیی ز  ات  دبب ببد   ں�ی �ے اس�و�وں � � ببلدبی �و �ت ورے  چ �ے ��ش
ن

� ا ے۔   ایی �   ل یی جب  �ہ

ا �ر�ٹ  ی �ورونٹ � �
� ادہیی �ے ز  ٹ�ی فف �مال 

��  �ا��ت م  را�ہ
ف

ں ��و�ت � �ی ے �ہ  ر�ہ

ت    ��ی وز  �ہدا�ش دمات ا��    ��ت اور تن ��ا�ئ   �ے �ی خخ عارف  وا�بط ��ت
و  ں�ی �ض ات�ے �ج    ببلدبی

ا �ر�ٹ �وروٹن ی �و  � 
س�ی � یی �ف

ٹ
ا�  � �مال   ی �ے �قق

ا��ت

ے �ہ 
ت

��� م  را�ہ
ف
ع �

کا �و�ت ے 
ف

ا� فپ  ۔ ں�ی �و ا�پ

عدد   ۔  ات ��ت ار   ببلدبی کاروبب �  ہ �ی   ں�ی �   ی�ب�ا�� یاور  اص�ے  دش، خف بخ �ہ وہ �ب ے  ش �ہ وا�ہ
خ
رور  �� عداد اور    ات یی �ض د   ��  �ت بن ا�ب ے   وں�ی بپ �ن �چ

�ے �ب

 � ا �ر�ٹ   ے�ی �ے  ی �وروٹن � �
�� س�   ٹ�ی فف �مال 

ور  ۔ں �ی ا��ت
ف
م � ��ا�ئ   کیی �ور �پ� ا  ی�ہ عارف  ا�ب�ہ ��ت و �   ں�ی ضض  �ی �ے �ج

��ٹ �پپ
ن
ا�  وں�ی و�  ی �و �قق

 
وا�ن

ق
ا � �� ں�ی �  ن�ی �ورونن �   ی �ن ا �ر�ٹ   ے�ی �ے  ی �وروٹن � �

�  ٹ �ی فف ے 
ن

��� �مال 
ازت د  �ا��ت ا �ی اجج ے۔   تت �ہا۔   �ہ ے 

ن
ر�ول �  �ش

دامات �ے �ب�غ   ��یی ح�و�ت د     ر�ی اقت
ا �ر�ٹ ی �وروٹن � �

س�ی فف
ٹ
درون ملک�ے    � � انن �مال 

�  �ا��ت ��ے  م  را�ہ
ف
�   ،���و�ت � ردار   ے �ی اور اس  �ب �خ

 
ت
و�  ����

ق
�ہ وہ � ے     ی�ہ

ا �ر�ٹ �وروپن �ح �پ� 
ی � � �

س�ی فف
ٹ
ی و�   ادہیی �ے ز   � �و  ع� �مال 

ر   ا��ت
ق
د �  �ے۔  ں �ی �� یی �ے د   ب�ی �زیی

��  ۔ ور 
غ
م اس ببات �پ� � �   ں�ی �ہ �ہ  ا �ر�ٹ   ایی �ے  ی �وروٹن � �

   ٹ �ی فف
�ف
ن یی ا�ف ال �ے �ور �پ�   ��ش دام �ے �ور �پ� �ثپ ے �ے اقق �م ر���ن �و 

��وں �� جج ے  �ن �ی �پ ے
ن

�� �ھا� امات،  �رٹ �ے �قت
ن
�� نما�ی �ے �پ�و��ا�وں، �  �وںیی ،  �   �

روں�ی ��روں اور �ت ے   ں�ی �  �ٹ ا �ہ و س�تت ہ �ہ ع��ت  ۔��ت

�� ر  �ہ �ہ ب  �ش�ی �پ   ��  ن �ی �� یی �و و   یاب �ب
��    ��  شش ا چج ے،  جج    ہ �ی �ہ

ئ
�و� �ہ  ے  ا آسان �ہ ��تن �ور 

�  ��ت   ی�ب
�ف
نیی ا�ف �ے �ب�ے   ��ش

 � �   �ؤیی �پ ے �ے  ��ن ا �ر�ٹ   ے �ی �و رو ی �وروٹن � �
ے۔  ٹ �ی فف ا �ہ �� س�تت �مال 

اس    کا ا��ت م �یوظت
ظ

ھا وز�ی�ا��
ا �ت ��ظت کا۔ ا�یسا  ورے   �ہار ��ت

 

چ �ے ا�ول 
ن

ا�  جج



�� �ووِڈ    ی ا��  ص �ے 
�خ
ش

�19 � ے 
ن

و� � �ہ ا�ث صد   ��ے �تت    ق�ی �ت
ت
ا� و جج و    ��ہ

ت
ے، �   ادہیی سال �ے ز   18�ہ

غ
وا�ے   ن �ی �� یی و   ر�ی ��ر �ے �

کا �ٹ   �ویی ��ر  ران  ے (  �ٹ �ی ���ب رض �ہ
ض
ا � ر �ے    17��واضن و��ب

ن
چ  لا�و�

ن
� ا ود  ا یی )۔ جج

خ
و �

ت
ے وا�ے  �

ن
ا� ے جج ار    �ٹ �ی �ٹ   ��ی تت ھ �گا دن   7�ے سا�ت

 
گ �ی �ٹ ٹن ٹ

�پ   ا یی   �ے، �ی �ے ��   �� ر دو�رے دن     ی �  ��ہ
گ �ی آر �ٹ ٹن ٹ

ھ    �� �   ند   7�ے سا�ت و�  ے�ی �ے  ا ۔ (�ن ��ہ ہ ذ   )یی در�ج ود   لیی �نن
خ
�و � �و�وں 

� ے  �ن �چ
ن

ا� �  ��و جج ارش     ��فف
ت
ا� ے:  �جج  �ہ

ی و  •
ی

 �ی �� 
ن�ی �ن   ت �ی �ث �ی �   ��  �ش

ئ
�و� ر 

ظ
�

�ع �ظ �  ��ے �ق س �   ی�ب ص �ج
�خ
ش

�  ں �ی � س 
ن
��      �سا� ���یف 

ئ �ت �
و   ع�مات  ی�ن  ڈیی �وو   ایی  ں�ہ

وں۔   ��یی د  ��  19  ع�مات �ہ

��ر   18 • �م ��ر �ے  ران  �و یی سال �ے  ب   ���ب رد �   کیی ا   �ب
ف
   19- �ووڈ  ں�ی �

�ف
نیی ا�ف صد   ��  ��ش    ق�ی �ت

ئ
و� ے۔  ��ہ � �ہ  �ان 

� ارش     ��فف
ت
ا� �ہ     �جج ے  ��ر   ادہ یی سال �ے ز   18�ہ وں    �ٹ �ی دو �ٹ    ارکان  �و یی ��ر �ے  �پ� �مل   ک یی �ے ا ں�ی � �ے �ر�ی�ق

ا) ۔ (�ن ں �ی ��   یی

صد   کیی ا • �و    ق�ی �ت راد 
ف
��ر �ے ا� رد �ے 

ف
�ہ � ا�ث دہ �تت نثش ���ی  وال�  ونی

ن
� � �  �ے  ارش     ��فف

ت
ا� ے    �جج ے �   کیی وہ ا اور  �ہ �ت

�ف دو   ں �ی �ہ

ار �ٹ  ر  ۔ں�ی ��ا�ئ   �ٹ �ی بب
ق

ورہ د  ی�ب �ی ��ر �ے � �و ��ش ��ر �پ� �ہ   ایی �و�وں  �ہ وہ  ے  ا �ہ تپ ا ہ�ے �ٹ   ں�ی ر�ہ   ی جج �ہ �پ ک  ب تب کا   �ٹ �ی �ب

 
ف
�
   ی��ف

ت
� و۔ (�ن   ابیی د��ت  �جہ�ی �ن ہ �ہ ا) �ن  یی

ر �ے،    25�ب�آں،    دیی �ز  • و��ب
ن
ے ��ت �

ئ
ہ�ی �پ   ک یی ا  �ح��ہ �ب�ا� �ت  �ش

ت
س �ے � گا �ج ے 

ئ
��ا� عارف  �وط ��ت

خما �خ � ہ ر�ہ ورا�خ

   ض�ی �ر 
غ
ے وا�ے �

غ
��� اعد�  ن �ی �� یی و   ر�ی �ے را�ب�ہ  اقت کا بب �کاروں  دہ ��ت �ے اہہ �ہ   ایی �   �ٹ �ی �ے �ٹ   �شش ا ا چج انن اور   ے �ی جج

�وص حالات � 
�ہ  ں�ی ��خ ا ا چچ ��تن �مال 

کا ا��ت �رے �ے ماسک  ا۔ (�ن ے �ی �چ  )یی

ں  �ی ے �ہ
ت

و� �ح �پ� لا�و �ہ
و�ی �

ت
و اب � د �ب وابئ

ت
ورے اور �  ��ش

• � ڈ۔ا��  ے�  19  وویی
ئ

ا� و جج صد�یق �ہ
و    � �ت

ت
ے�

ن
و� ھلگ �ہ رورت   ��  الگ �ت ے�ض ں (�ہ �� �ورت ��ی ے 

خ
��� �ف ورزی   خخ

ہ)۔  �ما�ن  �ج

ں  •
ئ
� ر د�و�ی ھ ا��ث ا�ت  ہہ

ا   • ے تی ��ت
ن
کا  �ھا� غی  ��� ا  ذی رومال تی کاغغ ت 

ت
ے و� ��ت

غت ��ی ���یں�چ �مال 
ھ ا��ت ا�ت ں ہہ ک د�یں اور �بعد ��ی بغ ��ی ذی رومال �پ کاعغ ۔ 

ں د
ئ
�  �و�ی

•  � �� ے 
ظ

و� ر �ہ ا�ہ �� ع�مات ظظ ���یف 
�� �ت س 

ظ
ے سا� �ئ ں۔ �ظ �ی ��ر �پ� ر�ہ ���یں اور  چ 

ن
� ا ں جج  ورت ��ی



ر 
ق

   ی�ب �ی �
ئ
�نہا� �   ں �ی �  �را�ب�وں اور �ت ے وا�وں �ے  �ن �ہ ورہ (  ے �ی ر ے ��ت عا�ہ��ش

ئ
 ) ادارہ �ب�ا�

 

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/befolkningen/narkontakter-og-isolering/

