Yerel onlemler en dogru se¢im
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Hastaneye yatirilan korona hastalarinin sayisi gittikce artiyor ve
saghk hizmetleri Ulke ¢capinda baski altinda. Bu nedenle
HukUmet, salgin oranini azaltmak amaciyla birkac ulusal 6nlemin
daha uygulanmasina karar vermistir. Ancak, durumu yerel capta
en iyi bilen ve gerektiginde 6nlemler alabilecek olanlar
belediyelerdir.

Bu olumsuz gelismeyi tersine ceviremezsek saglk ve bakim hizmetlerinin
kapasitesi kisa surede asilacaktir. Kapsamli salginlarin s6z konusu oldugu
belediyelerde 6nlemler alinmasi bu nedenle sarttir.

- Durumu surekli takip ediyor ve hastaneye yatirilma sayisindaki artisi ciddiye
alyoruz. Biz, salgin oraninin ¢cok yuksek oldugu belediyelerin yerel enfeksiyon
kontrol 6nlemleri almasinin en dogrusu olduguna inaniyoruz. Belediyeler buyuk
sorumluluk Ustlenip salginlari hizli ve etkili bir sekilde yonetebileceklerini
gosterdiler. Salgin oranlari hizla artan belediyelerin bu ¢abayi surdtrmeleri
énemli, diyor Basbakan Jonas Gahr Stare.

Ayni yasam ve ¢alisma bdlgesinde birden fazla belediyede dnlem alinmasi
gerektiginde, belediyelerin koordineli ¢calismasi dnemlidir. Saglhk ve Bakim
Hizmetleri Bakanligi, bir bolgedeki belediyelerin koordinasyonu saglamada
basarili olmamasi durumunda, boélgesel capta dizenlemeler uygulanmasini
degerlendirecektir. Belediyelerin gerekli yerel dnlemler konusunda karar
vermesinin fazla uzun strdugu durumlarda da, devlet makamlarinin yerel ve
bolgesel duzeyde duzenlemeler uygulanmasina karar vermesi sz konusu
olabilir. HUkGmet ve yetkili devlet daireleri durumu yakindan takip ediyor.

- Ayni zamanda, bu olumsuz gelismeyi tersine cevirmek icin neler gerektigini
biliyoruz. Herkesin hastalik halinde evde kalmasi, kendini test etmesi ve pozitif
korona sonucu almasi durumunda kendini izole etmesi 6nemlidir. Asilama
sayisinin artmasi da bize 6nemli bir yardim saglayacaktir. Asi olma imkani olan
herkesi bunu yapmaya tesvik ediyorum, diyor Saglik ve Bakim Hizmetleri Bakani
Ingvild Kjerkol.



Asisiz yakin temaslilar artik test yaptirmak zorunda

Enfeksiyonun toplumda yayilmasini sinirlamak icin HikGmet, korona bulasmis
biriyle yasayan 18 yas Ustu asisiz kisilerin test yaptirmak zorunda olmasina karar
vermistir. Bu yukumlulik 16 Kasim'dan itibaren gecerli olacaktir.

- Eger asisizsaniz ve korona teshisi konan biriyle yasiyorsaniz, 7 guin boyunca her
gun kendi kendinizi test ettirmek, veya her iki giinde bir PCR testi yaptirmak
zorundasiniz. Test yukumlulGgu, son yakin temasin Gzerinden 7 gun gegene
kadar gecerlidir. Bu sadece bir tavsiye degil, ayni zamanda bir yukumlultktar,
diyor Kjerkol.

Enfekte bir kisiyle yasayan kisi asilanmissa, ayni sure icinde iki test (kisinin
kendine uyguladig| test veya PCR testi) yapmasi tavsiye ediliyor. Ayrica, enfekte
olmus biriyle birlikte yasayan 18 yas altindaki herkesin asilanmamislarla ayni test
rejimini izlemesi tavsiye ediliyor.

Enfekte biriyle yasiyorsaniz, ilk test sonucu negatif ¢cikana kadar evde kalmalisiniz.
Asisiz saghk calisanlari test edilmeli ve maske takmalidir

Son zamanlarda, asilanmamis saglik calisanlari ve hastaligin bu kisilerden hassas
hastalara bulagsma tehlikesine ¢ok fazla dikkat ¢ekilmektedir. Saglik Muadurlugu,
belediyelere bu gibi durumlardan nasil kacinabilecekleri konusunda tavsiyelerde
bulunmustur.

- Savunmasiz hastalari enfeksiyondan korumak icin daha fazla 6nlem alacagz.
Bu nedenle, asilanmamis personelin haftada iki kez test edilmesini ve maske
takmasi gerektigi konusunda net bir mesaj vermek istiyoruz. Saghk Mudurlugu
belediyelere bununla ilgili yonergeler génderecek, diyor Kjerkol.

HukGmet ayrica, enfeksiyonun yuksek ve saglk hizmetleri Gzerindeki baskinin
blUyUk oldugu yerlerde enfeksiyonun yayllmasinin farkedilmesi ve dnlenebilmesi

icin okullardaki testlerin daha hedefli bir sekilde kullaniimasini istiyor.

FHI, kisa sure 6nce salginin yuksek oldugu belediyelerde okullardaki test
uygulamasi konusundaki tavsiyesini degistirdi.

Korona sertifikasinin daha fazla kullaniimasi saglanacak

Saglk ve Bakim Hizmetleri Bakani, belediyelere korona sertifikalarinin yerel
kullanimini benimseme firsati veren dizenlemeler getirecek.



- Bazi belediyelerde ve is dunyasinda, kapanmadan, mesafe sartindan ve sayi
kisitlamalarindan kacinmak igin korona sertifikasindan yararlaniimasi konusunda
bir istek var. Belediyelerin yerel korona kurallarini gevsetebilmek icin korona
sertifikalarini kullanmasinin 6ntnd agan bir dizenlemeyi hizla uygulamaya
koyacagiz, diyor Kjerkol.

HukGmet, korona sertifikalarinin baska énlemler olmaksizin yurt icinde
kullanimini kolaylastiracak olup korona sertifikalarinin ulusal captaki kullaniminin
yayginlasmasi konusuna daha yakindan bakacagini belirtmistir.

- Ornegin sosyal mekanlarda, konser salonlarinda, spor etkinliklerinde,
sinemalarda ve tiyatrolarda enfeksiyonu azaltmak icin korona sertifikasinin
uygun bir tedbir olup olmayacagini degerlendirecegiz. Herkese asi yaptirma
olanagi tanindigl i¢in, korona sertifikasinin salginin 6nemli derecede yayillmasini
6nlemek icin kullanilabilecegini tahayyul etmek artik daha kolay, diyor Basbakan
Jonas Gahr Stere.

Test kurallari

Bir kisinin Covid-19 ile enfekte oldugu teyit edilirse, 18 yasindan buytk
astlanmamis hane halki Gyeleri test yaptirmak zorundadir (17 Kasim'dan itibaren
gecerlidir). Test, ya arka arkaya 7 gun boyunca kendi kendine uygulanan testlerle
ya da iki gunde bir PCR testi ile, 7 gln boyunca test edilerek gerceklestirilecektir.
(Yeni)

Asagidaki kisilerin kendi kendilerini test etmeleri dnerilir:

* Asi durumundan bagimsiz olarak yeni baslayan solunum yolu veya diger Covid-
19 semptomlari olan herkes.

+ Covid-19 bulastig dogrulanmis bir kisiyle yasayan 18 yasin altindaki
astlanmamis hane halki Gyeleri. Bunlarin, 18 yasin Gzerindeki asilanmamis hane
halki Gyeleri icin uygulanan iki test rejiminden birine uymasi tavsiye edilir. (Yeni)
* Enfekte oldugu dogrulanmis bir kisiyle yasayan hane halki Gyelerinin bir haftada
iki kez test edilmesi tavsiye edilir. Evdeki yakin temashlarin, negatif ilk test sonucu
cikana kadar evde kalmalari tavsiye edilir. (Yeni)

* Ek olarak, 25 Kasim'dan itibaren Saghk Mudurltgu, hasta temasi olan asisiz
saglik personelinin dizenli olarak test edilmesi ve belirli durumlarda maske
kullanmasi gerektigine dair bir uygulama getirecektir. (Yeni)

Su anda ulusal capta gecerli olan tavsiyeler ve kurallar
* Covid-19 tespit edilirse izolasyon sarti (buna uymayanlara para cezasi verilir).
* Ellerinizi sik sik yikayin.



« Oksururken veya hapsirirken kagit mendil veya dirseginizi kullanin. Mendili atin

ve sonra ellerinizi yikayin.
* Yeni baslayan solunum yolu semptomlariniz varsa evde kalin ve test olun.

Yakin temaslilar ve izolasyonda olanlar icin tavsiveler (Halk Sagligi Enstitlisu)



https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/befolkningen/narkontakter-og-isolering/

