Lokalne obostrzenia najtratniejsze
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Coraz wiecej 0os6b z koronawirusem trafia do szpitali i stuzba
zdrowia w catym kraju jest pod presjg. W zwigzku z tym rzad
wprowadza kilka dodatkowych obostrzen krajowych w celu
ograniczenia liczby zakazen, ale to gminy najlepiej znajg sytuacje
lokalnie i w razie potrzeby mogg wprowadzac obostrzenia.

Jesli nie uda nam sie odwrécic tego trendu, niedtugo stuzba zdrowia i opieki
moze by¢ przecigzona. Gminy z duzymi ogniskami zakazern muszg podjg¢
dziatania.

- Na biezgco Sledzimy sytuacje i z powaga przygladamy sie rosnacej liczbie
przyje¢ w szpitalach. Uwazamy za najtrafniejsze, aby gminy z duzg iloscig zakazen
wprowadzaty lokalne Srodki kontroli zakazen. Gminy wziety na siebie wielkg
odpowiedzialnos¢ i pokazaty, ze sg w stanie szybko i skutecznie zmniejszad
ogniska zakazen, dlatego wazne jest, aby gminy z szybko rosnacg liczbg zakazen
kontynuowaty ten wysitek - powiedziat premier Jonas Gahr Stere.

Gdy jest potrzeba podjecia dziatan w kilku gminach w tym samym regionie
zamieszkania i pracy, wazne jest, aby gminy koordynowaty dziatania.
Ministerstwo Zdrowia i Opieki rozwazy uchwalenie regionalnych rozporzadzen,
jesli gminom w regionie nie uda sie skoordynowac dziatan. Krajowe decyzje na
szczeblu lokalnym i regionalnym mogg by¢ réwniez wprowadzane w sytuacjach,
w ktorych gminom zbyt duzo czasu zajmuje podejmowanie decyzji w sprawie
stosownych obostrzen lokalnych. Rzad i odpowiednie urzedy uwaznie Sledzg
sytuacje.

- Jednoczes$nie wiemy, jak odwrocic ten trend. Wazne jest, aby w przypadku
choroby zosta¢ w domu, zrobi¢ test na koronawirusa oraz izolowac sie, gdy
COVID-19 zostanie potwierdzony. Zwiekszone szczepienia zapewnig nam rowniez



wazne wsparcie. Zachecam wszystkich, ktérzy majg mozliwos¢, do przyjecia
szczepionki - powiedziata minister zdrowia i opieki Ingvild Kjerkol.

Nieszczepione osoby pozostajgce w bliskim kontakcie zobowigzane
do przetestowania sie

Aby ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie zakazen w spoteczenstwie, rzad
zdecydowat, ze niezaszczepione osoby powyzej 18 roku zycia, ktore mieszkajg
razem z osobg zakazong koronawirusem, majg obowigzek poddania sie testom.
Obowigzek ten bedzie obowigzywat od 16 listopada.

- Jesli nie jeste$ zaszczepiony i mieszkasz z osobg, u ktérej wykryto koronawirusa,
musisz przez 7 dni testowac sie codziennie za pomocg domowego testu lub co
drugi dzien za pomocg testu PCR. Obowigzek testowania obowigzuje przez 7 dni
od ostatniego bliskiego kontaktu z osobg zakazong. To nie tylko zalecenie, ale
obowigzek - powiedziata Kjerkol.

Jesli osoba mieszkajgca z zakazonym jest zaszczepiona, zaleca sie wykonanie
dwoch testéw (test do uzytku domowego albo test PCR) w tym samym okresie.
Zaleca sie rowniez, aby wszystkie osoby ponizej 18 roku zycia, ktére mieszkajg z
osobg zakazong, wykonywaty testy wedtug takiego samego schematu, co osoby
nieszczepione.

Jesli mieszkasz z osobg, ktdra jest zakazona, powiniene$ pozosta¢ w domu,
dopdki nie otrzymasz negatywnego wyniku pierwszego testu.

Niezaszczepieni pracownicy stuzby zdrowia powinni by¢ testowani i
nosi¢ maseczki na twarz

W ostatnim czasie wiele uwagi poswiecono nieszczepionym pracownikom stuzby
zdrowia oraz niebezpieczenstwu, ze mogg oni zaraza¢ narazonych pacjentow.
Norweski Urzad ds. zdrowia doradzit gminom, jak mogg unikng¢ takich sytuacji.

- Podejmiemy dalsze dziatania, aby chroni¢ narazonych pacjentéw przed
zakazeniami.

Dlatego chcemy dwa razy w tygodniu testowac niezaszczepionych pracownikéw i
dac jasny komunikat, ze muszg nosi¢ maseczki. Norweski Urzad ds. zdrowia
wysle wytyczne w tej sprawie do gmin - powiedziata Kjerkol.



Rzad chce réwniez bardziej ukierunkowanego stosowania testow w szkotach w
celu wychwycenia i zapobiegania rozprzestrzeniania sie zakazen tam, gdzie liczba
zakazen jest wysoka, a obcigzenie stuzby zdrowia duze.

FHI zmienito niedawno zalecenia dotyczgce testowania w szkotach w gminach o
wysokiej liczbie zakazen.

Dostosowanie do rozszerzonego zastosowania zaswiadczenia
koronawirusowego

Minister zdrowia i opieki wprowadzi regulacje dajgce gminom mozliwos¢
lokalnego stosowania zaswiadczen koronawirusowych.

- W wielu gminach i gospodarce jest zyczenie, aby mdc korzystac z zaswiadczenia
koronawirusowego w celu unikania zamkniecia, wymagan dotyczgcych
zachowania odlegtosci i ograniczen dotyczgcych liczby osdb. Szybko
wprowadzimy rozporzgdzenie, ktére pozwoli gminom na korzystanie z
zaswiadczen koronawirusowych w celu ztagodzenia lokalnych przepisow
dotyczacych koronawirusa - powiedziata Kjerkol.

Rzad dostosuje stosowanie krajowych zaswiadczen koronawirusowych bez
innych obostrzen i dlatego ostrzega, ze przyjrzy sie doktadniej szerszemu
wykorzystaniu zaswiadczen koronawirusowych w kraju.

- Rozwazymy, czy zaswiadczenie koronawirusowe moze by¢ odpowiednim
Srodkiem ograniczania zakazen, na przyktad w klubach nocnych, salach
koncertowych, na wydarzeniach sportowych, w kinach i teatrach. Teraz, gdy
wszystkim zaoferowano szczepienia, tatwiej sobie wyobrazi¢, ze mozna korzystac
z zaswiadczenia koronawirusowego, aby zapobiec duzemu rozprzestrzenianiu sie
zakazen - powiedziat premier Jonas Gahr Stare.

Zasady dotyczace testowana

Jesli u osoby zostanie potwierdzone, ze jest ona zakazona COVID-19,
nieszczepieni cztonkowie gospodarstwa domowego tej osoby powyzej 18 roku
zycia majg obowigzek poddania sie testom (obowigzuje od 17 listopada).
Testowanie przeprowadza sie, albo przez 7 kolejnych dni przy pomocy testow do
uzytku domowego, albo co drugi dzieh przez 7 dni za pomocg testu PCR. (Nowe)



Zaleca sie testowanie nastepujgcych osob:

Wszystkie osoby, ktére majg nowo pojawiajgce sie objawy ze strony uktadu
oddechowego lub inne objawy COVID-19, niezaleznie od statusu
szczepienia.

Nieszczepieni cztonkowie gospodarstwa domowego w wieku ponizej 18 lat
osoby, u ktorej potwierdzono zakazenie COVID-19. Zaleca sie im
stosowanie do jednego z dwdch schematdw testowania nieszczepionych
cztonkdéw gospodarstwa domowego powyzej 18 roku zycia. (Nowe)

Zaleca sie, aby zaszczepieni cztonkowie gospodarstwa domowego osoby, u
ktorej potwierdzono zakazenie byli poddawani testom dwa razy w ciggu
jednego tygodnia. Zaleca sie tez, aby bliskie osoby kontaktowe z
gospodarstwa domowego przebywaty w domu do czasu uzyskania
negatywnego wyniku pierwszego testu. (Nowe)

Dodatkowo od 25 listopada Norweski Urzad ds. zdrowia wprowadzi
profesjonalne wytyczne, zgodnie z ktérymi niezaszczepiony personel
medyczny majgcy kontakt z pacjentem musi by¢ regularnie poddawany
testom i nosi¢ maseczke w okreslonych sytuacjach. (Nowe)

Porady i zasady obowiazujgce obecnie na poziomie krajowym

Wymog izolacji w przypadku potwierdzenia COVID-19 (osoby nie stosujgce
sie do tego wymogu, narazajg sie na grzywne).

Myj czesto rece.

Podczas kaszlu lub kichania uzywaj papierowej chusteczki lub zgiecia
tokcia. Wyrzu¢ chusteczke, a nastepnie umyj rece.

Zostan w domu i przetestuj sie, jesli pojawity sie nowe objawy ze strony
uktadu oddechowego.

Zalecenia dla 0séb pozostajacych w bliskim kontakcie i przebywajgcych na izolacji

(Folkehelseinstituttet)



https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/befolkningen/narkontakter-og-isolering/
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/befolkningen/narkontakter-og-isolering/
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