Ztagodzone wytycznych dla osob w
petni zaszczepionych

Zgodnie z zaleceniem Norweskiego Instytutu Zdrowia
Publicznego (Folkehelseinstituttet) rzad tagodzi wytyczne dla
0sOb w petni zaszczepionych. W prywatnych domach osoby w
petni zaszczepione mogg miec bliski kontakt spoteczny (ponizej 1
metra) z innymi osobami w petni zaszczepionymi. Mogg miec
rowniez kontakt spoteczny z niezaszczepionymi osobami, ktére
nie nalezg do grup ryzyka. W przestrzeni publicznej obowigzujg
takie same zasady i zalecenia, zaréwno dla 0s6b zaszczepionych,
jak niezaszczepionych.

- Mamy coraz wiekszg pewnos$¢, ze szczepionka dobrze chroni przed powaznym
przebiegiem choroby oraz dalszym zarazaniem. Wiedze te musimy wykorzystac,
aby ztagodzic¢ obostrzenia, tam gdzie jest to mozliwe - powiedziat minister
zdrowia i opieki Bent Hgie.

Potrzeba dwdch dawek, aby osiggnac petng ochrone.

Takie same zasady w miejscach publicznych

Choc¢ ochrona jest dobra, osoby zaszczepione nadal mogg sie zarazi¢
koronawirusem. Mozliwe jest tez zakazenie innych przez osoby zaszczepione.
Dzieje sie tak, mimo ze nie zauwaza sie, ze samemu jest sie zakazonym.

- Na zewnatrz wsrdd ludzi nie wiadomo, czy w poblizu znajdujg sie osoby
niezaszczepione z grup ryzyka. Tak dtugo, jak w spoteczenstwie jest wiele oséb
niechronionych, a takze poniewaz w niektérych przypadkach zaszczepione osoby
mogg sie zarazac i zarazac innych, zasady i zalecenia dotyczgce przebywania w
miejscach publicznych dla wszystkich muszg by¢ takie same - powiedziat Haie.
Podkreslit on, ze istnieje potrzeba jasnych i wyraznych zalecen i zasad
obowigzujgcych w miejscach, gdzie przebywa duzo oséb.



Nadchodzi certyfikat koronawirusowy

- W miare jak coraz wieksza czes¢ populacji bedzie zaszczepiona, ograniczenia
dotyczace liczby oséb i inne ogdlne Srodki kontroli zakazen w spoteczenstwie
bedzie mozna ztagodzi¢ dla wszystkich. Rbwnoczesnie pracujemy nad krajowym
certyfikatem koronawirusowym - podkreslit Haie.

Certyfikat koronowy bedzie zawierat informacje o statusie osoby zaszczepionej,
przebyciu COVID-19 i ostatnim wyniku testu na koronawirusa. Moze to
doprowadzi¢ do pojedynczych tagodzen obostrzen w przestrzeni publicznej dla
0sOb posiadajgcych taki certyfikat. Ale bedzie to mozliwe nie tylko dzieki
szczepionce.

- Zastanawiamy sie réwniez nad przyjrzeniem sie, jaki wptyw na obowigzek
kwarantanny moze miec status osoby zaszczepionej - powiedziat Hgie.

Zalecenia dla os6b w petni zaszczepionych:

« W domach prywatnych i aucie osoby w petni zaszczepione mogg miec
bliski kontakt spoteczny (ponizej 1 metra) z innymi osobami
zaszczepionymi, nawet jesli nalezg do grup ryzyka.

o W petini zaszczepione osoby mogg miec bliski kontakt spoteczny z
niezaszczepionymi osobami, ktore nie nalezg do grup ryzyka.

o W petini zaszczepione osoby nadal powinny zachowac¢ odpowiedni dystans
(przynajmniej 1 metr) od os6b niezaszczepionych z grup ryzyka, z ktorymi
nie mieszkaja.

o WSrdd ludzi (w przestrzeni publicznej, wigczajgc w to komunikacje miejska)
zasady i zalecenia pozostajg niezmienione. Dotyczy to na przyktad zalecen
i zasad dotyczgcych dystansu, liczby oséb, higieny czy noszenia maseczek
na twarz.
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