Daha hazirlikli normal bir giinliik yasam

HiikGimet, korona pandemisiyle miicadeleye iliskin uzun vadeli strateji ve
acil durum planini revize etmis olup 4. asamadan sonraki asamay1 "Daha

hazirlikli normal bir giinliik yasam" olarak nitelendirmistir.

HiikGimetin stratejisi, Covid-19 pandemisini, salginin yayilmasini1 daima kontrol altinda
tutacak sekilde ele alarak salginin yonetilebilir olmasini ve saglik ve bakim hizmetlerinin

kapasitesini agmamasini saglamaktir.

4. asamadan sonra

— 4. asamay1 gectikten sonra, kontrol stratejisinden hazirlikli olma stratejisine gegiyoruz.
"Daha hazirlikli normal bir giinliik yasam" dedigimiz asamaya gegip gecemeyecegimize dair
ilk olas1 degerlendirme Eyliil ay1 baglarinda yapilacaktir, diyor Bagbakan Erna Solberg.

"Daha hazirlikli normal bir glinlik yasam" agamasi iki noktayla 6zetlenebilir:

Halk, giinliik yasaminda pandemiden ¢ok az etkilenecektir. Yine de el ve dksiirme hijyenini
hatirlamaniz, hastalik durumunda evde kalma esiginin daha diisiik olmas1 ve tavsiyeler bunu
gerektirdiginde kendinizi test etmeniz gerekmektedir. Ancak Covid-19’a ilisikin 6zel

Oonlemler kaldirilmaktadir.

Ayn1 zamanda, yerel ve ulusal makamlar, durumun degigsmesi durumunda hizli bir sekilde
onlem alinabilmesi i¢in gelismeleri yakindan takip edecektir. Hiikimet, saglik yetkilileri,

hastaneler ve belediyeler, daha fazla takipte ve daha fazla hazirlikli olacaktir.

— Saglig1 koruma, toplumdaki rahatsizliklari azaltma ve ekonomiyi koruma hedefleri devam
edecektir. Once ¢ocuklara ve genglere, sonra ise is yerlerine ve is diinyasina dncelik

verilmeye devam edilecektir, diyor Solberg.

Yetkililer dikkatli olmak zorunda

Norveg'in korona agilama programi hizla devam etmektedir ve 18 yasin lizerindeki herkesin
ylizde 60'indan fazlasi ilk as1 dozunu yaptirmistir. Niifusun as1 bagisikligi muhtemelen salgini
kontrol altinda tutmak i¢in yeterli olacaktir ve bu zamanla temasi kisitlayan 6nlemlerin,
TISK'in (test, izolasyon, filyasyon ve karantina stratejisi) ve cogu giris 6nleminin yerini

alabilecektir.



— Artan asilama orani, pandemi yonetimi onlemlerinin kademeli olarak hafifletilmesi ve
boylece toplumun normallesmesi anlamina gelmektedir. Yerel ve ulusal makamlar yine de
ihtiyatl olmali ve durumun degismesi halinde hizla 6nlem alinabilmesi i¢in gelismeleri
yakindan takip etmelidir. Enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin kisa siirede artirilabilmesi i¢in daha
fazla gozetim yapilmasina ve seferberlik hali i¢inde olunmasina ihtiya¢ duyulacaktir, diyor

Saglik ve Bakim Hizmetleri Bakan1 Bent Hoie.

Belediyeler ve diger aktdrler, olasi bir bulas artis1 ve hastalik yiikii artis1 durumunda personel
kaynaklarini hizla artirabilmeleri i¢in gerekli yetkinligi ve hazirlig stirdiirmeyi 2021
sonbaharinda planlamalidirlar. Oniimiizdeki donemde belediyelerin hem asilama hem de

TISK kapasitesinin olmasi gerekmektedir.

Sonbahar / kis 2021 i¢in senaryolar

Halk Saglig1 Enstitiisii ve Saglik Miidiirliigii, 2021 sonbahar/kis donemi igin {i¢ olas1 senaryo
hazirlamistir. Senaryolar tahmin degil, belirli kosullar altinda pandeminin nasil
gelisebileceginin orneklemeleridir. Senaryo 2 en gergekei olarak kabul edilmektedir, ancak
senaryo 1 de olasidir. Senaryo 3’iin olugsmas1 halinde, pandemiyi ele alis seklimizde biiytik bir

degisiklik yapilmasi1 gerekir.

Senaryolar birbirini diglamamaktadir:

Senaryo 1:

Toplumda as1 yapmasi Onerilenlerin asilanmasi, bulag ve hastalik iizerinde iyi ve uzun stireli
bir etki saglar. Asiya c¢ok iyi bir ragbet vardir. Avrupa'da asilanma orani artar ve diisiik ve orta
gelirli iilkelerde asilara erisimi hizlandiracak uluslararasi ¢dziimler iiretilir. ithal bulasa kars1

alman onlemler kademeli olarak gevsetilebilir.

Tam agil1 kisilerde as1 bagisikligina meydan okuyan yeni viriis varyantlari ortaya ¢ikmaz.
Saglik ve bakim hizmetleri normale yakin bir ¢alisma kapasitesine sahiptir, ancak grip ve
diger solunum yolu enfeksiyonlar1 agisindan sert bir sezon olabilir. Asilanmamais kisiler
arasinda, 0zellikle niifusun daha geng kesimlerinde, az sayida salgin meydana gelir ve bu ¢ok
az ciddi hastaliga neden olur. Salginlar belediye tarafindan yerel tedbirlerle etkin bir sekilde
ele almir. Covid-19, izleme, asilama ve genel hijyen dnlemleri ile zamanla diger endemik

solunum yolu enfeksiyonlar1 (grip dahil) gibi tedavi edilmeye baglar.



Senaryo 2:

Niifusu agilama caligmalari, belediyelerin yogun ¢abalarinin ardindan yaz boyunca yiiksek bir
hizla devam eder. Yaz sonuna dogru, Norveg'te az sayida salgin vardir ve Avrupa'da agilanma
oraninin yiiksek oldugu iilkelerde salgin giderek azalmaktadir. Uluslararas1 toplumda,
azaltilmis as1 etkisine sahip yeni bir varyant hakkinda endiseler vardir. Ulkeye giris dnlemleri
gerekli olabilir. Daha bulasici olan, asinin biraz daha az etkili oldugu ve biraz daha fazla
hastaneye yatirilma riski olusturan bir veya daha fazla yeni viriis varyanti, Norveg'te

yayilmigtir.

Toplumda, 6zellikle gengler arasinda, salginin yayilmasinda bir artig vardir. Huzurevlerinde
daha fazla salgin goriiliir. Ayn1 zamanda, siddetli bir grip sezonu ve diger solunum yolu
enfeksiyonlari, saglik ve bakim hizmetleri {izerinde baski olusturmaktadir. Belediyelerin

kapasitesi zorlansa da yerel 6nlemlerle salginlar nispeten iyi bir sekilde ele alinir.

Senaryo 3:

Gengler arasinda astya ragbet, daha biiyiik yas gruplarina gore dnemli dl¢lide daha diisiiktiir.
Uluslararasi alanda ise asilarin 6nemli 6l¢lide daha az bir etkiye sahip oldugu yeni bir viriis
varyanti dolasimdadir. Girig 6nlemleri almak gereklidir. Avrupa'da alinan 6nlemlerin verdigi
yilginlik nedeniyle biiyiik gosteriler yapilir. Asilamanin daha az koruma sagladigi ve daha

ciddi hastaliklara neden oldugu bir viriis ¢esidi, sonbaharda Norveg'te yaygin olmustur.

Salginin bir sonbahar dalgasi, tiim yas gruplarini etkiler ve biiyiik bir hastalik yiikii olusturma
potansiyeli tasir. Bircok belediyede salgin goriiliir. Ayn1 zamanda, siddetli grip sezonu ve
diger solunum yolu enfeksiyonlari, hastaneler ve birincil saglik hizmetleri iizerinde biiyilik
baski1 olusturur. Giig¢lendirilmis TISK uygulamasi geri getirildiginde belediye ile saglik ve
bakim kuruluslar1 kapasitelerinde asir1 yiiklenmeyi 6nlemek i¢in genis boyutlarda ulusal

enfeksiyon kontrol dnlemleri alinmasi zorunlu olur.

Norveg niifusunda da biiytik bir kisitlama yorgunlugu vardir ve protestolar yasanmaktadir.
Tiim asil kisilere bir doz uyarlanmis as1 sunmak gerekmektedir. Bu asilar ancak 2022'nin
basinda ve kisitli sayida hazir olacaktir, bu nedenle as1 dagiliminin 6ncelik sirasina gore

yeniden yapilmasi gerekecektir.
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