Normalne zycie codzienne w stanie
podwyzszone] gotowoscl

Rzad zrewidowal dlugoterminowag strategi¢ oraz plan awaryjny radzenia

sobie z pandemig koronawirusa i nazywa faz¢ po etapie 4 ,,normalnym

zyciem codziennym w stanie podwyzszonej gotowosci.”

Strategia rzadu polega na radzeniu sobie z pandemig COVID-19 w taki sposob, aby$my przez
caty czas mieli kontrole nad rozprzestrzenianiem si¢ zakazen, tak aby transmisja byta

mozliwa do opanowania i nie przekraczata mozliwosci stuzby zdrowia 1 opieki.

Po 4 etapie

— Po zakonczeniu 4 etapu przechodzimy od strategii kontroli do strategii gotowos$ci. Pierwsza
mozliwa ocena tego, czy mozemy przej$¢ do fazy, ktérg nazywamy ,,normalnym zyciem
codziennym w stanie podwyzszonej gotowosci”, bedzie na poczatku wrze$nia — powiedziata
premier Erna Solberg.

Faze ,,Normalne zycie codzienne w stanie podwyzszonej gotowosci” mozna podsumowac w

dwoéch punktach:

Pandemia w niewielkim stopniu wplywa na zycie codzienne. Nalezy pamigtac o higienie rak i
higienie podczas kaszlu, niewiele trzeba, aby pozosta¢c w domu w przypadku choroby i aby
si¢ testowac, gdy jest to wskazane. Jednak specjalne obostrzenia zwigzane z COVID-19 sa

wycofywane.

Jednoczes$nie wtadze lokalne 1 krajowe bedg Scisle monitorowac rozwoj sytuacji, tak aby w
razie zmiany sytuacji mozna bylo szybko wprowadza¢ obostrzenia. Rzad, wtadze ds. zdrowia,

szpitale 1 gminy beda funkcjonowaé w trybie zwigkszonego nadzoru i gotowosci.

— Bedziemy nadal realizowac cele ochrony zdrowia, redukowania zaburzen w spoleczenstwie
1 ochrony gospodarki. Dzieci 1 mtodziez musza nadal by¢ traktowane priorytetowo, a zaraz po

nich miejsca pracy i gospodarka — powiedziata Solberg.

Czujnos$¢ wladz
Program szczepien na koronawirusa w Norwegii przebiega w szybkim tempie i ponad 60
procent wszystkich 0sob powyzej 18 roku zycia otrzymato juz pierwsza dawke szczepionki.

Odporno$¢ poszczepienna w populacji prawdopodobnie wystarczy, aby utrzymaé epidemig



pod kontrolg 1 moze po jakims$ czasie zastgpi¢ obostrzenia ograniczajgce kontakt, TISK 1

wigkszo$¢ restrykcji wjazdowych.

— Zwiekszony poziom zaszczepienia oznacza, ze srodki zaradcze dotyczace pandemii moga
by¢ stopniowo zmniejszane tak, aby zycie spoleczne moglo by¢ znormalizowane. Wiadze
lokalne 1 krajowe muszg jednak zachowac¢ czujnos$¢ 1 uwaznie §ledzi¢ rozwdj sytuacji, aby w
razie zmian mozna byto szybko wprowadza¢ obostrzenia. B¢dzie potrzeba wzmozonego
monitorowania i gotowosci, tak aby §rodki kontroli zakazen mogty zosta¢ wzmacniane z dnia

na dzien — powiedzial minister zdrowia i opieki Bent Heoie.

Gminy i inne podmioty powinny zaplanowac jesienig 2021 r. utrzymanie niezb¢dnych
kompetencji i gotowosci, tak aby moc szybko zwigksza¢ zasoby ludzkie w przypadku wzrostu
zakazen i zwigkszonego obcigzenia chorobg. W nadchodzacym okresie gminy muszg réwniez

mie¢ zdolno$¢ zaréwno do wykonywania szczepien, jak i dziatan w ramach TISK.

Scenariusze na jesien/zime 2021

Norweski Instytut Zdrowia Publicznego 1 Urzad ds. Zdrowia przygotowaly trzy mozliwe
scenariusze na jesien/zime¢ 2021 roku. Scenariusze nie sg prognozami, ale ilustracjami tego,
jak pandemia moze si¢ rozwing¢ w pewnych warunkach. Scenariusz 2 jest uwazany za
najbardziej realistyczny, ale scenariusz 1 jest rowniez prawdopodobny. Jesli scenariusz 3

bedzie obowigzywat, konieczne sg znaczne zmiany w sposobie radzenia sobie z pandemig.

Scenariusze si¢ wzajemnie nie wykluczaja:

Scenariusz 1:

Szczepienie osob, ktorym zaleca si¢ szczepionki w populacji, ma dobry, dtugotrwaty efekt na
zakazenia 1 zachorowalno$¢. Uczestnictwo w programie szczepien jest bardzo wysokie.
Zasigg szczepien w Europie ro$nie, a na arenie mi¢dzynarodowej znajduja si¢ rozwigzania,
przyspieszajace dostep do szczepionek w krajach o niskich i $rednich dochodach. Obostrzenia
majace na celu zwalczanie liczby importowanych przypadkéw COVID-19 mozna stopniowo

tagodzi¢.

Nie pojawiaja si¢ zadne nowe warianty wirusa, ktore podwazaja odpornos¢ poszczepienng u
0sOb w petni zaszczepionych. Stuzba zdrowia 1 opieki ma mozliwos$¢ dziatania prawie
normalnie, ale moze to by¢ ostry sezon grypy i innych infekcji drég oddechowych. Nieliczne

wybuchy ognisk zakazen zdarzaja si¢ wérdd osob niezaszczepionych, zwlaszcza w mtodszych



grupach populacji, co wywotuje niewielkg liczbe powaznych zachorowan. Gmina skutecznie
zarzadza wybuchami ognisk zakazen za pomocg lokalnych obostrzen. COVID-19 bedzie po
jakims§ czasie traktowany jak inne endemiczne infekcje drog oddechowych (w tym grypa), z

monitorowaniem, szczepieniami i ogélnymi $rodkami zachowania higieny.

Scenariusz 2:

Dzigki znacznym wysitkom gmin, szczepienia ludno$ci trwaja w szybkim tempie przez cate
lato. Pod koniec lata w Norwegii jest niewiele wybuchow zakazen, a w krajach o wysokim
poziomie szczepien w Europie liczba zakazen stale spada. Nowy wariant, na ktory
szczepionki sg mniej skuteczne, budzi niepokdj na arenie migdzynarodowej. Restrykcje
wjazdowe moga by¢ konieczne. W Norwegii rozprzestrzenit si¢ jeden lub wigcej wariantow
wirusa, ktore sg bardziej zarazliwe, przeciwko ktérym szczepionki sg mniej skuteczne 1 ktére

daja nieco wigksze ryzyko hospitalizacji.

Widoczny jest wzrost rozprzestrzeniania si¢ zakazen w spoleczenstwie, zwlaszcza wérod
mtodszych osob. Bedzie wigcej wybuchow ognisk zakazen w domach opieki. Jednocze$nie
powazny sezon grypowy i inne infekcje drég oddechowych wywierajg presje na stuzbe
zdrowia. Zasoby gmin s3 pod presja, ale gminy stosunkowo dobrze radza sobie z ogniskami

zakazen za pomocg lokalnych srodkow.

Scenariusz 3:

Przyjmowanie szczepionek wsérdd os6b mtodszych jest znacznie mniejsze niz w starszych
grupach wiekowych. Nowy wariant, przeciwko ktéremu szczepionki sg znacznie mniej
skuteczne, krazy po calym $wiecie. Wymagane sg restrykcje wjazdowe. W Europie odbywaja
si¢ duze demonstracje z powodu zmeczenia obostrzeniami. Jesienig w Norwegii dominuje
wariant wirusa, przeciwko ktéremu szczepionki sag mniej skuteczne i ktoéry prowadzi do

powazniejszego przebiegu choroby.

Wszystkie grupy wiekowe sg dotknigte jesienng falg pandemii, ktéra moze spowodowac
znaczne obcigzenie chorobami. W wielu gminach wybuchaja ogniska zakazef. Poniewaz
jednoczesnie wystepuje wysoki wskaznik zachorowan na grype¢ sezonowg i inne infekcje drog
oddechowych, stuzby zdrowia znajduja si¢ pod znaczng presja. Nalezy wprowadzi¢

inwazyjne $rodki kontroli zakazen w calym kraju, aby unikng¢ nadmiernego obcigzenia ustug



zdrowotnych i1 opiekunczych oraz zdolnosci gmin, w przypadku koniecznos$ci przywrdcenia

wzmocnionego TISK.

Roéwniez norweska ludnos$¢ jest bardzo zmgczona obostrzeniami i pojawiajg si¢ protesty.
Konieczne bedzie zaoferowanie wszystkim zaszczepionym osobom dawki szczepionki
dostosowanej do nowych wariantow. Szczepionki te bedg dostgpne dopiero na poczatku 2022
r., ale w ograniczonych ilosciach, wigc szczepionki musza by¢ ponownie przydzielane wedlug

ustalonych priorytetow.



