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Rzad kontynuuje ponowne otwieranie spoteczenstwa

Rzad kontynuuje ponowne otwieranie spoteczenstwa i przechodzi do 3 etapu planu
ponownego otwarcia. Teraz bedzie mozliwos¢ przyjmowania wigkszej ilosci gosci w
domu, uczestnictwa wiekszej ilosci ludzi w wydarzeniach oraz mniejsze
zapotrzebowanie na prace zdalna. Dzieci i mlodziez moga uczestniczy¢ w
wydarzeniach sportowych i kulturalnych pomiedzy regionami i okregami bez wymogu
utrzymania metrowego dystansu.

Nowe zalecenia wchodzg w zycie natychmiast, natomiast zmiany rozporzadzenia wchodzg w
zycie od niedzieli 20 czerwca od godziny 12:00.

- Liczba zakazen spada, liczba hospitalizacji zmniejsza sie, a okoto potowa populacji powyzej
18 roku zycia otrzymata przynajmniej jedng dawke szczepionki. Wszystko w Norwegii idzie
zgodnie z planem i jestesSmy gotowi do przejscia na 3 etap ponownego otwarcia
spofeczenstwa — oznajmita premier Erna Solberg.

Decyzja o przejsciu na trzeci etap opiera sie na zaleceniach Urzedu ds. zdrowia i
Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego. Nadal moze zaistnie¢ potrzeba gaszenia
lokalnych ognisk zakazen przy wykorzystaniu przepisow lokalnych.

- Nadal musimy by¢ ostrozni. Sytuacja w wielu cze$ciach swiata nadal jest
nieprzewidywalna, nie wiadomo tez, co bedzie z mutacjami. Dlatego musimy utrzymaé
wysoki poziom gotowosci oraz obostrzen przy wjezdzie do Norwegii. Ponowne otwarcie
Norwegii jest zalezne od tego, ze nieco wstrzymamy sie przed otwarciem granic —
podkreslita Solberg.

Szkoly i przedszkola
- Przez catg pandemie naszym priorytetem byly dzieci i mtodziez. Rowniez na tym etapie

ponownego otwierania spoteczenstwa dzieci i mtodziez obowigzujg tagodniejsze obostrzenia
niz dorostych — poinformowata minister edukac;ji i integracji Guri Melby.
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Wcigz do decyzji wtadz lokalnych nalezy decyzja o poziomie obostrzen obowigzujgcym w
przedszkolach i szkotach.

- Szkoly i przedszkola powinny przygotowywacé sie na prace na poziomie zielonym po
wakacjach chyba, Ze lokalna sytuacja epidemiologiczna bedzie przemawia¢ za innym
poziomem. Wierze mocno, ze wiekszos¢ szkoét i przedszkoli ruszy na jesieni na poziomie
zielonym i w normalniejszych warunkach. Réwniez uniwersytety, szkoty wyzsze oraz
policealne powinny planowac¢ nauczanie stacjonarne od poczatku semestru jesiennego -
powiedziata Melby.

- Dajemy teraz mozliwos¢ uczestnictwa w wydarzeniach ponad granicami regionow i
okregéw, a tym samym w rozgrywkach i zawodach gromadzacych dzieci z réznych czesci
kraju. Nalezy jednak pamietac, ze zaréwno dorosli, dzieci i mtodsze rodzehstwo wliczajg sie
do ograniczen liczbowych na wydarzeniach, na ktérych sportowcami sg dzieci i mlodziez
ponizej 20 roku zycia — powiedziata minister edukacji i integracji.

Mozliwos¢ obozoéw letnich
Dzisiaj dla wielu dzieci i mtodziezy rozpoczynajg sie wakacje.

- Zapewne zaréwno dzieci jak i dorosli zastanawiajg sie, jak to bedzie w tym roku z obozami
letnimi. Ciesze sie, ze w tym roku mozliwe bedg zaréwno obozy letnie, obozy tematyczne i
inne zajecia rekreacyjne. Oznacza to, ze tysigce dzieci i mtodziezy odczujg klimat obozowy i
zachowajg wspomnienia na cate zycia — powiedziat minister ds. dzieci i rodziny Kjell Ingolf
Ropstad.

Pomimo mozliwosci wyjazdu na wakacje zagraniczne, wcigz obowigzywac beda
ograniczenia i skomplikowane zasady.

- Wyjazd za granice moze by¢ ucigzliwy, a powrdt do Norwegii moze wymagac dtugiego
oczekiwania. Rzad zaleca wiec spedzanie wakacji w kraju. Jest to najbezpieczniejsze i
najbardziej przewidywalne — oznajmit Ropstad.

Definicje
Osoba w petni zaszczepiona:
o Osoba, ktora przyjeta 2 dawki szczepionki, a od ostatniej dawki mingt przynajmniej
tydzien.
o Osoba, ktora chorowata na COVID-19, a ponad tydzieh temu otrzymata jedng dawke

szczepionki przeciw koronawirusowi. Nie mozesz przyjg¢ dawki szczepionki przed
uptywem 3 tygodni od wykonania testu, ktérego wynik byt pozytywny.
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e Osoba, ktéra przyjeta pierwszg dawke szczepionki, a po 3 tygodniach otrzymata
pozytywny wynik testu na koronawirusa. Po okresie izolacji jeste$ uznany za osobe w
petni zaszczepiona.

Osoba chroniona:
e 0soba w petni zaszczepiona.

e 0soba, ktora przyjeta pierwszg dawke a od przyjecia dawki mineto od 3 do 15 tygodni.
e 0soba, ktéra chorowata na COVID-19 w ciggu ostatnich 6 miesiecy.

Oto lista obostrzen ogélnokrajowych obowigzujacych na etapie 3:

Zalecenia dla cateqo kraju

Utrzymuj metrowy dystans. Utrzymuj rece w czystosci. Jezeli jestes chory, zostan w domu.

Kontakty spoleczne

e Nie podejmuj gosci w ilosci wiecej niz 20. (nowe)

o Dzieci w przedszkolach i szkotach podstawowych mogg przyjmowaé odwiedziny
wiasnej kohorty nawet, jesli przekracza ona zalecang liczbe gosci.

e Osoby chronione (link do definicji) nie wliczaja sie do limitéw oséb.

¢ Nadal obowigzuje zalecenie utrzymania dystansu, ale osoby chronione mogag
utrzymywac bliskie kontakty spoteczne (ponizej jednego metra) z innymi osobami
chronionymi oraz osobami spoza grup ryzyka.

e Zacheca sie do spotkan na powietrzu.

Podroéze

¢ Mozna podrézowac w granicach kraju.

e Osoby niechronione (link do definicji) podrézujgce do gmin, w ktérych obowigzujg
mniej restrykcyjne obostrzenia, powinny stosowac sie do zalecen obowigzujgcych w
tej gminie, na terenie ktorej przebywaty w okresie przed podroza.

e Osoby, ktére nie sg chronione, zacheca sie do zachowania wyjgtkowej ostroznosci i
takiego planowania podrozy, aby w jak najwiekszym stopniu unika¢ transmisji wirusa
miedzy miejscami. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku oséb, ktére podrozuja z
obszarow o wysokim poziomie zakazen, to znaczy z gmin, ktére majg surowe lokalne
obostrzenia uregulowane w rozporzgdzeniu o COVID-19 w rozdziale 5A do 5C lub w
odpowiednim rozporzgdzeniu lokalnym.

Szkoly i przedszkola
Przedszkola i szkoty stosujg model sygnalizacji Swietlnej obostrzen na poziomie zielonym,
z6ttym lub czerwonym, zgodnie z lokalnymi ocenami sytuacji poszczegdlinych gmin i

pozostajg w gotowosci zmiany poziomu obostrzen na wypadek zmian sytuacii
epidemiologicznej.
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Szkolnictwo wyzsze

Wiecej nauczania stacjonarnego i nalezy rozwazyc¢ regularne przeprowadzanie
testéw.

Rejestracja oséb obecnych oraz ich miejsc siedzacych, aby utatwi¢ monitoring
transmisji zakazen.

Rynek pracy

Wieksza obecnos¢ w miejscu pracy. (nowe)

Czesciowa praca z domu lub elastyczny czas pracy.

Pracodawca w wigkszym stopniu ocenia, czy praca zdalna jest konieczna, na
podstawie miejscowego ryzyka epidemiologicznego. (nowe)

Ogodlne zasady przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie chordb zakaznych.
Wszyscy muszg mie¢ mozliwos¢ utrzymywania metrowego dystansu.

Osoby chronione nie muszg utrzymywacé dystansu od innych oséb w miejscu pracy,
ale muszg szczegodlnie uwazac na niechronione osoby z grup ryzyka. (nowe)

Wydarzenia (zaréwno prywatne jak i publiczne)

Zacheca sie, aby wydarzenia organizowac¢ raczej na zewnatrz niz w pomieszczeniach.

Osoby, ktére nie sg chronione, i ktére pochodzg z obszaréw o wysokim poziomie zakazen,
nie powinny uczestniczy¢ w wydarzeniach odbywajgcych sie w innych gminach. Wysoki
poziom zakazen oznacza, ze gminy majg surowe lokalne obostrzenia uregulowane w
rozporzadzeniu o COVID-19 w rozdziatach 5A do 5C lub w odpowiednim rozporzgdzeniu
lokalnym.

Zajecia sportowe, kulturalne i rekreacyjne

Zacheca sie, aby zajecia odbywaly sie raczej na powietrzu niz w pomieszczeniach.
Stosuje sie wyjatek od zalecenia o zachowaniu metrowego dystansu zaréwno na
zewnatrz jak i w pomieszczeniach, jezeli wymaga tego wykonywane zajecie. To
pozwala na treningi w sportach kontaktowych dla dorostych. (nowe)

W przypadku dorostych zaleca sie liczebno$¢ grup do 30 osdb w pomieszczeniach
oraz do 40 osb6b na zewnatrz. (nowe)

Obozy letnie i tematyczne (nowe)

Zaleca sie, aby ograniczy¢ do 300 liczbe uczestnikow obozow letnich, obozéw
tematycznych i innych zaje¢ rekreacyjnych, ktére gromadzg wiele oséb i trwajg przez
wiele dni i zaleca sie, aby podzieli¢ uczestnikow na grupy okoto 40-osobowe.

Nie ma wymogu utrzymywania metrowego dystansu, ale ogdlne zalecenia o
dystansie i wkasciwej higienie rgk obowigzujg réwniez na obozach i dotyczg tak
dorostych jak i dzieci.
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Jezeli na obozie odbywajg sie zajecia, ktorych nie da sie przeprowadzi¢ bez zblizenia
sie na odlegtos¢ ponizej metra, zalecenie o zachowaniu dystansu nie obowigzuje.

Sport wyczynowy

Sporty wyczynowe mozna uprawia¢ normalnie. Oznacza to, ze rozgrywki ligowe mozna
organizowac zardwno na zewnatrz jak i w pomieszczeniach. (nowe)

Zasady obowigzujace na terenie catego kraju

Branza handlowa

Otwarta w rezimie sanitarnym w oparciu o rozporzgdzenie COVID-19, na przyktad
zapewnienie mozliwosci utrzymania przynajmniej metrowego dystansu i procedur dla
wiasciwej higieny ragk. Zasady przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie choréb zakaznych,
patrz osobny standard branzowy.

Targi i targowiska tymczasowe podlegajg pod te same regulacje co branza handlowa.

Zajecia sportowe, kulturalne i rekreacyjne

Dzieci i mtodziez ponizej 20 roku zycia mogg uczestniczyé jako sportowcy w
wydarzeniach sportowych lub zawodach miedzy regionami i okregami (na poziomie
ogolnokrajowym), zarébwno na zewnatrz jak i w pomieszczeniach, bez wymogu
zachowania metrowego dystansu. (nowe)

Dorosli uprawiajgcy sport amatorski sg zwolnieni z zasady zachowania metrowego
dystansu w przypadku uczestnictwa w wydarzeniach sportowych takich jak mecze i
zawody w ramach regionu/okregu. Zasada ta obowigzuje zaréwno na zewnatrz jak i
w pomieszczeniach. (nowe)

Dorosli tancerze, muzycy i artysci scenicznymi, ktérzy nie sg artystami
profesjonalnymi, sg zwolnieni z zasady zachowania metrowego odstepu na
wydarzeniach kulturalnych zaréwno na zewnatrz jak i w pomieszczeniach, o ile poza
wydarzeniem wspdélnie trenujg bgdz odbywajg préby. (nowe)

Wydarzenia

Wydarzenia prywatne

Do 100 os6b w miejscu publicznym lub w wynajetym lokalu, w pomieszczeniach jak i
na zewnatrz. (nowe)

Wydarzenia publiczne (nowe)
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Bez testu lub
zaswiadczenia
koronawirusowego

W pomieszczeniach

Na zewnatrz

State przypisane miejsca

Do 1000 os6b (500 x 2
kohorty)

Do 2000 os6b (500 x 4
kohorty)

Bez statych miejsc

Do 400 oso6b (200 x 2
kohorty)

Do 800 os6b (200 x 4
kohorty)

Z testem lub
zaswiadczeniem
koronawirusowym

State przypisane miejsca

50% pojemnosci,
maksymalnie do 2500 oséb
(500 x 5 kohorty)

50% pojemnosci,
maksymalnie do 5000 oso6b
(500 x 10 kohorty)

Bez statych miejsc

50% pojemnosci,
maksymalnie do 1000 osob
(500 x 2 kohorty)

50% pojemnosci,
maksymalnie do 2000 oséb
(500 x 4 kohorty)

Zycie nocne, lokale gastronomiczne oraz wydarzenia, na ktérych dozwolone jest

serwowanie alkoholu

¢ Nie ma zakazu serwowania alkoholu po godz. 24:00 (nowe)

e Nadal obowigzuje zakaz wpuszczania nowych klientow od godz. 24:00.

o Wymog rejestracji, podawania alkoholu do stolika, ograniczonej liczby gosci, miejsc
siedzgcych dla wszystkich gosci oraz utrzymania dystansu.
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