Kolejny etap ponownego otwierania
spoleczenstwa rozpoczyna si¢ 27 maja

Rzad przechodzi na drugi etap planu ponownego otwierania
spoteczenstwa od pétnocy, w nocy na czwartek 27 maja. Od tej
daty, miedzy innymi, wiecej oséb bedzie mogto sie gromadzic, a
przedszkola i szkoty mogg przejs¢ na zielony poziom obostrzen
tam, gdzie zakazen jest niewiele. Juz od dzis przestajemy
odradzac podrdézy krajowych.

- Widzimy, ze liczba hospitalizacji maleje. Liczba zakazen jest stabilna. 36%
wszystkich os6b powyzej 18 roku zycia zostato juz zaszczepionych pierwszg
dawka. Szczepienia przebiegajg zgodnie z planem. Na podstawie catoSciowe;j
oceny rzad uwaza wiec, ze mozna przejs¢ na kolejny etap ponownego otwierania
Norwegii. Mozemy zintensyfikowac prace, aby Norwegia ponownie ruszyta -
powiedziata premier Erna Solberg.

Decyzja o przejsciu na drugi etap opiera sie na zaleceniach Urzedu ds. zdrowia i
Norweskiego instytutu zdrowia publicznego.

Mimo aktualnego wprowadzania ulg w catym kraju, musimy zachowac
ostroznos¢. Lokalne ogniska zakazen i gdzieniegdzie wieksza liczba zakazonych
sprawiaja, ze jest potrzeba wprowadzania lokalnie surowszych zasad. Oznacza to,
ze wcigz nalezy byc¢ przygotowanym na réznice w obostrzeniach w réznych
czesciach kraju.

- Kiedy otwieramy sie w skali kraju, wazne jest, zeby gminy miaty czas na ocene,
czy potrzebujg surowszych lokalnych zasad, aby utrzymac liczbe zakazen pod

kontrolg. Dlatego zmiany wchodzg w zycie dopiero 27 maja - podkreslita
premier.

Wprowadzamy tez drobne aktualizacje poszczegdlnych etapow w rzgdowym
planie stopniowego otwierania spoteczenstwa. Dotyczy to réwniez etapu 3 i 4.
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Szkoty i przedszkola mogg przejs¢ na poziom zielony

Az do teraz, na poziomie ogdlnokrajowym zadecydowano, ze wszystkie
przedszkola i szkoty dziatajg na zottym poziomie obostrzen. Od 27 maja gminy, w
oparciu lokalng sytuacje epidemiologiczng, mogg same decydowad, jaki poziom
obostrzen ma obowigzywac w szkotach i przedszkolach. Oznacza to, ze gminy o
niewielkiej liczbie zakazen mogg rozwazyc przejscie na zielony poziom obostrzen
zgodnie z modelem sygnalizacji Swietlnej.

- Rzad przy otwieraniu Norwegii priorytetowo traktuje dzieci i mtodziez.
Obostrzenia ich dotyczgce bedg tagodniejsze niz te dotyczgce dorostych. Etap
drugi oznacza powrét do bardziej normalnej codziennosci w wielu przedszkolach
i szkotach. Dla studentéw pozwala sie na wiecej fizycznego uczestnictwa w
zajeciach tak, zeby mogli sie spotykac i jak najlepiej skorzystac¢ z nauczania -
powiedziata minister edukacji i integracji Guri Melby.

Gmina moze przejs¢ na poziom zielony pod warunkiem, ze przez dtuzszy czas

miata niski poziom zakazen, wystarczajgce moce przerobowe do wykonywania
testow oraz na biezgco monitoruje liczbe przypadkdw zakazen. Gminy muszg

miec tez plan szybkiego przejscia na z6tty lub czerwony poziom obostrzen.

Aby umozliwi¢ coraz wiekszym stopniu nauczanie stacjonarne na uniwersytetach
i szkotach wyzszych, wprowadza sie regularne testy i rejestracje obecnosci, aby

utatwi¢ monitoring szerzenia sie zakazen.
Zajecia rekreacyjne

Zalecana wielkos¢ grup w przypadku zorganizowanych treningéw w sporcie
powszechnym oraz zajec kulturalnych i rekreacyjnych dla dorostych powyzej 20
r.z. zwieksza sie: Z 10 na 20 oséb w pomieszczeniach oraz z 20 do 30 oséb na
zewnatrz. Kilka grup moze uczestniczy¢ w zajeciach jednoczes$nie przy zatozeniu,
ze bedg od siebie oddzielone w ramach réznych kohort.

Wydarzenia

W etapie drugim, na wydarzeniach dla dzieci i mtodziezy moze by¢ wieksza liczba
uczestnikow. W wydarzeniach w pomieszczeniach, ktére gromadzg uczestnikow



ponizej 20 roku zycia, nalezgcych do tej samej gminy, moze uczestniczy¢ do 100
osob.

- Ciesze sie, ze utatwiamy teraz dzieciom i mtodziezy spotkania i uczestnictwo w
zajeciach. Nie ma wymogu, zeby byty one z tej samej gminy. Oznacza to, ze dzieci
i mtodziez, ktére mieszkajg w jednej gminie, ale ktore trenuja, ¢wiczg, majg préby
i tym podobne w stowarzyszeniu, druzynie lub klubie sportowym w gminie
sgsiedniej, rowniez mogg uczestniczy¢ w wydarzeniach z tym stowarzyszeniem w
gminie sgsiedniej - powiedziat minister dzieci rodzi rodziny Kjell Ingolf Ropstad.

Na publicznych wydarzeniach w pomieszczenia zwieksza sie z 10 do 50
dopuszczalng liczbe 0sob, ktére mogg w nim uczestniczy¢ bez przypisanych
statych miejsc siedzacych.

Na zgromadzeniach, ktére nie odbywajg sie w domach prywatnych, ogrodach lub
domkach letniskowych, dozwolona ilos¢ oséb w pomieszczeniach zwieksza sie z
10 do 20, a na zewnatrz z 20 do 30. Dotyczy to na przyktad uroczystosci w
wynajetym lokalu lub w miejscu publicznym.

W domach prywatnych zalecana liczba oséb, ktérg mozna goscic¢ zwieksza sie z 5
do 10, o ile sg one w stanie utrzyma¢ metrowy dystans.

W przypadku odwiedzin domowych, osoby chronione (Lovdata) nie wliczajg sie

do zalecanej maksymalnej liczby oséb. Nadal musi by¢ mozliwos$¢ utrzymania
dystansu pomiedzy osobami, ktére nie sg chronione.

Targi i tymczasowe targowiska podlegajg teraz takim regulacjom jak centra
handlowe, a nie takim, jak wydarzenia.

Podréze krajowe

Mozna odbywad podréze krajowe, ale wazne jest, aby tak zaplanowac¢ podroz,
zeby w jak najwiekszym stopniu unika¢ transmisji zakazen miedzy miejscami. Jest
to szczegdlnie istotne w przypadku oséb, ktére podrézujg z obszaréow o wysokiej
liczbie zakazen.

W przypadku 0s6b chronionych (Lovdata), ktore mieszkajg w gminie, w ktorej
obowigzujg surowe obostrzenia, a ktére podrdzujg do gminy o mniej surowych
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obostrzeniach, nie obowigzuje zalecenie o stosowaniu zasad i zalecen
obowigzujgcych w gminie zamieszkania.

Ze wzgledu na to, ze zmienione zalecenia dotyczgce podrozy krajowych nie
wymagajg dodatkowych przygotowan ani analiz ze strony gmin, bedg one
obowigzywac juz od dzis.

Serwowanie alkoholu

Mozliwo$¢ wpuszczania do lokalu i serwowania alkoholu przedtuza sie do
godziny 24:00 i nie obowigzuje juz ograniczenie serwowania alkoholu tylko do
positku. Wcigz stawia sie wymaog dotyczgcy rozmieszczenia stolikdw oraz
utrzymania metrowego dystansu.

Przeprowadzanie testow

Rzad pozwala na zwiekszone wykorzystanie testow na skale masowa na
obszarach, gdzie ponowne otwarcie spoteczenstwa powoduje wzrost ryzyka
pojawienia sie wiekszej ilosci zakazen, szczegdlnie tam, gdzie przez dtugi czas
obowigzywaty surowe obostrzenia.

- Przyjrzymy sie, w jaki sposéb mozna uruchomic system, gdzie do
przeprowadzenia testow bedzie mozna wykorzysta¢ podmioty prywatne, aby
zwiekszy¢ wydajnos¢ przeprowadzania testéw, na przyktad aby w wydarzeniach
mogto uczestniczy¢ wiecej osob. Zaktadamy, ze bedzie to optacane ze Srodkéw
publicznych - zaznaczyta Guri Melby.

Kryteria wykonywania testéw zostajg zmienione w taki sposéb, ze gminy moga
przeprowadzac testy u 0sob, u ktérych nie ma podejrzenia choroby. Gminy
otrzymujg mozliwosc¢ priorytetowego przekierowywania wolnych mocy
przerobowych do wykonywania testow w celu realizacji tych nowych celéw.

- Chcemy réwniez wykorzysta¢ masowe wykonywanie testow w przypadku zajec
rekreacyjnych i ogélnodostepnych w ramach ochrony zdrowia psychicznego i
opieki nad osobami z uzaleznieniami oraz w miejscach pracy, gdzie pracownicy
czesto kontaktujg sie z duzg iloscig os6b. W wakacje bedziemy stosowac
regularne przeprowadzanie testow, aby w wiekszym stopniu méc pozwoli¢ na
zajecia dla dzieci i mtodziezy, takie jak szkoty letnie, zajecia wakacyjne i obozy
letnie - powiedziat Kjell Ingolf Ropstad.



Sport wyczynowy

Sport wyczynowy stanowi nowg kategorie w planie ponownego otwierania
spoteczenstwa. W drugim etapie otwiera sie mozliwo$¢ przeprowadzania meczy
treningowych pitki noznej w lidze PostNord oraz pozostatych rozgrywek ligowych
sportu wyczynowego, ktore do tej pory nie byty dozwolone. Rzgd pozwoli na
rozgrywki w ramach tych samych lig po 3 tygodniach od 27 maja, o ile bedg za
tym przemawiaty doswiadczenia zebrane w wyniku meczy treningowych oraz
sytuacji epidemiologiczne;j.

Definicje
Osoba w petni zaszczepiona:

Osoby, ktore otrzymaty 2 dawki szczepionki, po uptywie 1 tygodnia od przyjecia
ostatniej dawki.

Osoby, ktore przechorowaty COVID-19 i otrzymaty jedng dawke szczepionki po
uptywie przynajmniej 3 tygodni od daty badania, po uptywie jednego tygodnia od
szczepienia.

Osoby, ktore otrzymaty pierwszg dawke szczepionki i otrzymaty pozytywny wynik
testu na COVID-19 wykonanego zatwierdzong metodg laboratoryjng po uptywie
przynajmniej 3 tygodni od szczepienia oraz przebywajg w izolacji.

Osoba chroniona:

Osoby w petni zaszczepione

Osoby, ktore otrzymaty pierwszg dawke szczepionki, przez okres od 3 do 15
tygodni po szczepieniu.

Osoby, ktére przechorowaty COVID-19 przez okres od dnia izolacji do 6 miesiecy
po dacie badania przy zastosowaniu zatwierdzonej metody laboratoryjnej.



Oto lista obostrzen ogdélnokrajowych obowiazujgcych
od 27 maja witacznie:

Zalecenia dla catego kraju
Utrzymuj metrowy dystans. Utrzymuj rece w czystosci. Jezeli jestes chory, zostan

w domul.

Kontakty spoteczne
Nie podejmuj gosci w ilosci wiecej niz 10. (nowe)

Jesli wszyscy goscie pochodzg z tego samego gospodarstwa domowego, 0séb
moze byc¢ wiecej, ale muszg moéc utrzymac dystans.

Zacheca sie do spotkan na powietrzu.

Dzieci w przedszkolach i szkotach podstawowych mogg sie odwiedza¢ w ramach
wiasnej grupy (kohorty).

W przypadku odwiedzin domowych, 0séb chronionych (Lovdata) nie wlicza sie do

dozwolonej liczby gosci, ale wcigz musi by¢ mozliwos¢ utrzymania dystansu
pomiedzy osobami, ktére nie sg chronione (Lovdata). (nowe)

Podréze

Odradza sie odbywania podroézy zagranicznych. Podréze niezbednie konieczne sg

dozwolone.

Mozna podrézowac w granicach kraju. Osoby, ktére nie sg chronione, musza
zachowac wyjatkowg ostroznosc i tak zaplanowac podroz, aby w jak najwiekszym
stopniu unikad transmisji wirusa miedzy miejscami. Jest to szczegdlnie istotne w
przypadku osdéb, ktére podrozujg z obszaréw o wysokiej liczbie zakazen. (nowe)

Osoby, ktore podrozujg do gmin, w ktorych obowigzujg mniej restrykcyjne
obostrzenia, powinny stosowac zalecenia obowigzujgce w gminie, w ktorej
mieszkajg na co dzien. Nie dotyczy to 0osbb, ktére sg chronione (Lovdata). (nowe)
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Szkoty i przedszkola

Przedszkola i szkoty stosujg model sygnalizacji Swietlnej obostrzen na poziomie
zielonym, z6ttym lub czerwonym, zgodnie lokalnymi ocenami sytuacji
poszczegblnych gmin. Przedszkola i szkoty juz nie muszg by¢ na poziomie zéttym
w skali catego kraju. (nowe)

Szkolnictwo wyzsze

Wiecej nauczania stacjonarnego i zwiekszone stosowanie regularnych testow.
(nowe)

Rejestracja os6b obecnych oraz ich miejsc siedzgcych, aby utatwi¢ monitoring
szerzenia sie zakazen. (nowe)

Rynek pracy

Praca zdalna z domu dla wszystkich, ktérzy majg takg mozliwos¢ i/lub elastyczny
czas pracy.

Branza handlowa

Otwarta w rezimie sanitarnym, por. osobny standard branzowy i wymogi
okreslone w rozporzadzeniu.

Targi i targowiska tymczasowe podlegajg tym samym regulacjom co branza
handlowa i nie s3 juz zaliczane do wydarzen. Wymaga sie rowniez rejestrowania
danych kontaktowych tych gosci, ktérzy wyrazg na to zgode. (nowe)

Aktywnos¢ sportowa i rekreacyjna

Dorosli powyzej 20 r.z. mogg uczestniczy¢ w zorganizowanych zajeciach typu
trening, ¢wiczenia w pomieszczeniach, w grupach do 20 oséb, o ile sg w stanie

zachowac przynajmniej metrowy dystans. (nowe)

Dorosli powyzej 20 r.z. mogg uczestniczy¢ w zorganizowanych zajeciach na
Swiezym powietrzu w grupach do 30 0sob, o ile sg w stanie zachowac
przynajmniej metrowy dystans. (nowe)



Mozna zgromadzi¢ wiele grup na tej samej przestrzeni treningowej/¢wiczeniowej,
jezeli grupy bedg od siebie oddzielone i zaréwno osobno jak i tgcznie bedg w
stanie przestrzegac zalecen dotyczgcych zachowania rezimu sanitarnego.

Dzieci i mtodziez ponizej 20 roku zycia mogg trenowac i uczestniczy¢ w zajeciach
sportowych, kulturalnych i rekreacyjnych i nie obowigzujg ich zalecenia
zachowania metrowego dystansu, jesli uniemozliwitoby to wykonywanie zajec.

Jesli dzieci i mtodziez trenujg/¢wiczg w klubie lub stowarzyszeniu lub tym
podobnych w innej gminie, bedg mogty uczestniczy¢ w zawodach z tym
klubem/stowarzyszeniem, o ile sytuacja epidemiologiczna na to pozwoli.

Kluby z matych gmin, ktére nie majg konkurentow w ramach gminy, mogga
podrézowac do gminy sasiedniej, aby uczestniczy¢ w zawodach, o ile w obydwu
gminach wystepuje ten sam poziom zakazen. (nowe)

Zacheca sie, aby zajecia odbywaty sie raczej na powietrzu niz w pomieszczeniach.

Sport wyczynowy (nowe)

Sportowcy zawodowi mogg trenowac jak zwykle, zaréwno na powietrzu jak i w
pomieszczeniach.

Dozwolone sg mecze treningowe wszystkich klubéw ligowych w sporcie
wyczynowym, w tym w ramach ligi Post-Nord. Po 3 tygodniach od wprowadzenia
poziomu drugiego, o ile przemawiac bedg za tym doswiadczenia wynikajgce z
meczy treningowych i sytuacji epidemiologicznej, dozwolone bedg mecze ligowe.
(nowe)

Zasady obowigzujace na terenie catego kraju

Wydarzenia

Zalecamy ostroznos¢ i planowanie udziatu w wydarzeniach w taki sposéb, aby w
jak najwiekszym stopniu unikngc¢ transmisji wirusa miedzy miejscami. Wliczajgc w
to, aby nie uczestniczy¢ w wydarzeniach odbywajacych sie w innej gminie, jezeli
mieszka sie w gminie o podwyzszonym poziomie zakazen.

Przy organizacji wydarzen obowigzujg nastepujgce zasady:

Maksymalnie 20 os6b moze brac udziat w prywatnych w spotkaniach w
pomieszczeniach poza wtasnym domem np. w przyjeciach urodzinowych w



wynajetym lokalu. Na powietrzu limit wynosi 30 osob. Dzieci nalezgce do tej
samej kohorty w przedszkolu lub szkole podstawowej, mogg spotykac sie z
konieczng do tego liczbg dorostych oséb. (nowe)

Maksymalnie 50 oséb na wydarzeniach publicznych w pomieszczeniach, bez
statych przypisanych miejsc siedzgcych, ale do 100 oséb na wydarzeniach
gromadzacych uczestnikdw ponizej 20 roku zycia pochodzacych z tej samej
gminy lub uczestniczgcych w treningu, ¢wiczeniach, prébach i tym podobnych w
tej samej gminie. (nowe)

Maksymalnie 200 oséb na wydarzeniach w pomieszczeniach, gdzie cata
publicznos¢ siedzi na statych, przypisanych konkretnym osobom miejscach.

(nowe)

Maksymalnie 200 oséb moze brac udziat w wydarzeniach na Swiezym powietrzu,
jednak 600 osbb (w podziale na 3 kohorty po 200 oséb), jezeli siedzg one na
statych, przypisanych konkretnym osobom miejscach, a miedzy kohortami
zachowany jest przynajmniej dwumetrowy dystans.

Organizator musi zastosowac srodki bezpieczenstwa, aby spetni¢ wymaog
zachowania dystansu pomiedzy uczestnikami, ktérzy nie nalezg do tego samego
gospodarstwa domowego, w trakcie wydarzen, gdzie publicznosc siedzi na
statych, przypisanych konkretnym osobom miejscach. W razie potrzeby nalezy
skorzysta¢ z pomocy stuzb porzgdkowych w celu egzekwowania tego.

Serwowanie alkoholu w ramach organizowanych wydarzen odbywa sie na takich
samych zasadach jak w lokalach gastronomicznych.

Zycie nocne, lokale gastronomiczne oraz wydarzenia, na ktérych
dozwolone jest serwowanie alkoholu

o Mozliwos¢ wpuszczania do lokalu i serwowania alkoholu przedtuza sie do
godziny 24:00. Nie ma wymogu podawania positku. (nowe)

o Wymagania dotyczgce rezimu sanitarnego: Rejestracja, zredukowana ilo$¢
gosci oraz wymog zachowania dystansu, zaréwno w pomieszczeniach jak i

na zewnagtrz.
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