"Daha hazirlikli normal bir giinliik
yasam''1n 1¢erigl

HukUmet simdi, "Daha hazirlikli normal bir giinlik yasam"in ne
anlama geldigine iliskin daha fazla ayrinti verebilmektedir. "Daha
hazirliklh normal bir ginlik yasam"a gecis zamanla uygun hale
geldiginde, halk guinluk yasaminda pandemiden ¢ok az
etkilenecektir. Hikimet, "Daha hazirlikli normal bir gunluk
yasam"a ne zaman gecebilecegimiz konusuna daha sonra geri
donecektir.

- Normal bir giinluk yasama déndugumuzde, ulusal kurallarin bayuk ¢ogunlugu
ortadan kalkacak. Mesafe sarti kaldirilacak. Ayni sey etkinlikler ve toplantilarla
ilgili kisitlamalar icin de gecerlidir. Yiyecek-icecek servisi yapilan isletmelerdeki
giris kisatlamalari ve masaya oturma sarti kalkacaktir. Ancak hala ellerimizi temiz
tutmayi ve hastalandigimizda evde kalmayr unutmamaliyiz, diyor Saglik ve Bakim
Hizmetleri Bakani Bent Haoie.

"Daha hazirlikli normal bir guinluk yasam"da Covid-19'unuz varsa kendinizi izole
etmeniz yine de bir zorunluluk olacaktir. Trafik 15181 modeli, en azindan bir gegis
dénemi i¢in, "Daha hazirlikh normal bir gunluk yasam"da okullarda ve
anaokullarinda enfeksiyon kontrolt agisindan temel alinacaktir.

Enfeksiyon kontrolu tavsiyeleri ve dneriler devam edecektir, ancak bunlar diger
solunum yolu enfeksiyonlari icin gecerli olan genel tavsiyelere benzer olacaktir.
HukGmet, Saglk Madurlugu ve Halk Saghgi Enstitusu ile birlikte, "Daha hazirhkli
normal bir gunluk yasam" icin gecerli olacak tavsiyelerin somutlastirilmasi ve
acikhga kavusturulmasi tzerinde calismaya devam edecektir.

Girislerde kolayhklar

HUkOmet, "Daha hazirlikli normal bir giinltk yasam"a gecisle birlikte yabancilarin
Norvec'e gelmesini engelleyen kurali kaldiracaktir. Bunun istisnasi, enfeksiyon



seviyesi dusuk, mor ulke olarak adlandirilan Ulkelerden olmayan tcuncu tlke
vatandaslaridir. Bunlar, AB'nin G¢uncu ulke listesinde yer alan ve salgin durumu
nedeniyle biraz daha hafif giris kurallarina sahip tlkeler ve bolgelerdir.

- Bu, test ve karantina gibi yolcularin tlkeye vardiklarinda yapmasi gereken tim
kurallari kaldirdigimiz anlamina gelmez. Ancak bu kurallarda da bir miktar
hafifletme olacaktir. ithal enfeksiyonu tespit etme olanagina sahip olmamiz icin
bu alanda bir yumusama siki bir gozetim altinda gerceklestirilecektir, diyor Haie..
HUkOmet, "Daha hazirlikli normal bir ginltk yasam"a gecis yaparken
uygulanacak test ve karantina kurallari konusuna daha sonra dénecektir.

Kontrolden seferberlik haline

"Daha hazirlikl normal bir giinluk yasam" ile hukGmet, kontrol stratejisinden acil
duruma hazirlikli olma stratejisine geciyor.

- Yerel ve ulusal makamlar, durumun degismesi durumunda hizli bir sekilde
dnlem alinabilmesi icin gelismeleri yakindan izleyecektir. HikGmet, saglik
yetkilileri, hastaneler ve belediyeler, normal bir duruma kiyasla daha fazla izleme
yapacak ve hazirlik icinde olacaklardir. Belediyeler, ulusal dizeyde yururlukten
kaldirilan énlemleri yeniden getiren yerel dizenlemeleri de kabul edebilecektir,
diyor Haie.

Asagidaki gostergeler, yetkililerin hangi risklere gore karar vermesi gerektigi
hususunda temel alinacaktir:

« Hastaneye yatirilan hasta sayisi ve hastanede ayni anda bulunan yatili
hasta sayisi (toplam doluluk)

o Yatirilan hastalarin yas dagihmi
e Yogun bakim birimlerindeki doluluk

o Belediyelerdeki tedavi kapasitesi

Bunlarin yani sira degerlendirme, salginin gelisimine dair toplu bir
degerlendirmeyle desteklenecektir.

Seferberlik durumu devam edecektir



Asilanma orani giderek artsa da koruma suresi hakkinda yeterince bilgimiz yok.
Ayrica asllarin daha az etkili oldugu yeni virus varyantlari da olabilir, bu nedenle
ulusal veya yerel 6nlemler tekrar gerekli olabilir. Bu nedenle belediyeler, yil
boyunca mevcut seferberlik duzeyini (kurumsal ve yonetimsel seferberlik)
korumahdir. Ayrica TISK'e hazirlikli olmalari gerekir, bu da her hafta ndfusun
yuzde 10'una hizli testler dagitilabilmesi anlamina gelir. Hem belediyeler hem de
saglik kurumlari, nifusun ydzde 1'ini haftalik olarak test edebilmelidir. Bes gun
icinde kapasiteyi nufusun yuzde 5'ine ¢ikarmaya ve TISK calismasini buna gore
uyarlamaya hazirlikli olmalidirlar.

Daha fazla ayrinti icin "Daha dusuk TISK" uygulamasina dair ayri basin bultenine

bakiniz.

Belediyeler ayrica, gerekirse insanlara uguncu bir asi dozunu yapabilecekleri bir
seferberlik halinde olmalarini saglamalidirlar. Bu, Ulkedeki belediyelerin haftada
200.000 doza tekabul eden bir asilama kapasitesini surdturmeleri ve dort hafta
icinde kapasitelerini 6nemli él¢tde artirmalarint mumkun kilan bir acil durum
planina sahip olmalari gerektigi anlamina gelir. Kis mevsimindeki seferberlik
duzeyine duyulan ihtiya¢ konusunda ise Hukimet bunu Kasim ayinda yeniden
gozden gecirecektir.

- Olabildigince hazirlikh olabilmeleri icin "Daha hazirlikli normal bir giinluk
yasam"in icerigi hakkinda belediyelerle diyalog halindeyiz. Belediye kurumlarinin
Covid-19 maliyetleri daha dnce oldugu gibi karsilanacaktir, diyor Haie.
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