Hestevelferd.no sitt innspill til dyrevelferdsmeldingen

Hestevelferd.no er et nettsted som har drevet systematisk opplysningsarbeid og forskningsformidling
knyttet til hestens naturlige atferd og behov siden 2020.

Med gkt kunnskap og en voksende interesse for hestevelferd, er det vart hap at regjeringen na legger
vitenskapelig basert kunnskap til grunn for den nye dyrevelferdsmeldingen.

Vare innspill og tiltaksforslag omhandler fglgende temaer:

Forskningsbasert kunnskap ma ligge til grunn for alle beslutninger
Oppstalling og utetid

Sosial kontakt med andre hester

Stgrrelse og kvalitet pa luftegarder

Drikkevann

Utstyr og treningsmetoder som er vist a forarsake smerter
Treningsmetoder som er vist a bidra til god velferd

Foll og unghester
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1. Forskningsbasert kunnskap ma ligge til grunn for alle beslutninger

De siste arene har det kommet stadig flere vitenskapelige publikasjoner om hest og velferd. Det er i
dag bred faglig enighet om at hesten har tre grunnleggende behov:

Mulighet for fri bevegelse, mulighet for sosial kontakt med andre hester og tilstrekkelig tilgang pa
grovfor av riktig kvalitet (%),

Fra studier pa ferale hester vet vi at nar hestene kan velge selv, bruker de opptil 16 timer i dggnet pa
a spise et utvalg av gress, busker og blader. De beveger seg langsomt over store omrader og holder
sammen i grupper. Studier pa tamhesters tidsbruk indikerer at domestiseringsprosessen ikke har hatt
vesentlig innvirkning pa dens behov for a utfgre spise- og bevegelsesatferd pa lik linje med ferale
hester (2,

Forskning viser ogsa at nar et eller flere av disse behovene ikke dekkes, er det sannsynlig at hestens
velferd blir negativt pavirket (%,

| velferdssp@rsmal star hesten i en saerstilling sammenlignet med produksjonsdyr og kjaeledyr fordi
mange mennesker har sterke personlige, sportslige og gkonomiske interesser knyttet til hestene sine.
Det er veldig viktig at slike interesser ikke far komme foran hensynet til hestens beste.



2. Oppstalling og utetid

Dagens Forskrift om velferd for hest inneholder en rekke anbefalinger om a ta hensyn til hestens
behov, blant annet ved at de bgr holdes i grupper med tilgang til beite. Til tross for dette er normen i
flere hestemiljger i dag allikevel oppstalling i individuelle bokser, med varierende utetid alene i
luftegard.

Den varierende oppstallingspraksisen i ulike hestemiljger gjenspeiles i undersgkelsen «Hvordan
holdes hest i Norge?» fra 2015. Her sa man at hester av kaldblodstype var mest ute i luftegard og
oftest i gruppe, mens spranghester holdes kortest tid ute og er minst i gruppe med andre hester .

Den samme undersgkelsen viser ogsa at oppstalling i enkeltboks er den vanligste maten a holde hest
pa i Norge. Dette bekreftes i en mindre undersgkelse som ble utfgrt i samarbeid mellom UM og Det
Norske travselskap, der man gnsket a kartlegge hvordan travhester i Norge oppstalles. Resultatene
viste at 84 % av travhestene stod oppstallet innendgrs i enkeltbokser, ofte i bygg som er gamle
ombygde fjgs med mangelfull ventilasjon .

2.1 Individuelle bokser

Et av de vanligste argumentene for a holde hester pa individuelle bokser er at det er praktisk for oss
mennesker. Det er et lite areal som skal holdes rent, det er enkelt a fore etter individuelle behov, og
hesten er «klar til bruk» nar eier gnsker det.

For hestens del, er det derimot publisert en rekke forskningsartikler som viser at hester som over tid
holdes i individuelle bokser viser flere atferdsmessige indikasjoner pa darlig velferd. Disse inkluderer
aggresjon, stereotypisk atferd, depresjonslignende tilstander, og stressrelatert atferd ">, Slike tegn
skal alltid tas pa alvor og tolkes som et varseltegn pa mulig lidelse. Stereotypisk atferd ma ikke
avfeies som «stalluvaner» eller lignende 7).

| tillegg kommer gkt forekomst av fysiske problemer som opphovnede bein ®, kolikk og
luftveisproblemer ©.

Alvorlighetsgraden av velferdsutfordringene knyttet til oppstalling pa boks henger antakelig sammen
med hvor mange timer i dggnet hesten holdes i boksen, men det er ikke konsensus om en eventuell
grense for hvor lenge hesten taler a holdes innesperret.

| en fransk forskningsstudie der man brukte blant annet forekomsten av stereotypisk atferd som mal
pa velferd, fant man at hester som er ute i paddock mer enn 25 % av dggnet (6 timer) har mindre
sannsynlighet for a vise ulik stereotyp atferd, enn hester som er ute i paddock i mindre enn 17 % av
degnet (4 timer) (9.

Pa Equine Science Society konferansen i 2021 ble det presentert en studie der man har sett at
ridehester (ridd pa hobbyniva) som holdes ute i luftegard i mer enn tolv timer hver dag, har vesentlig
mindre forekomst av sene- og leddbandskader enn hester som er mindre enn tolv timer i luftegard
hver dag Y.

«Hestehold i Norge» underspkelsen viser at pa vinterstid star 11,9 % av hester oppstallet i
individuelle bokser i luftegard i O - 4 timer om dagen og 53,1 % star i luftegard i 5 — 10 timer om
dagen . Travhester i Norge star oftest i luftegdrd 4 - 8 timer om dagen .



2.2 Spiltau
Oppbinding pa spiltau er et svaert inngripende tiltak i hestens liv. Det er en gammeldags

oppstallingsform som ikke hgrer hjemme i 2022, og bruken ma fases ut.

Det er vist at hester oppstallet pa spiltau har vesentlig hgyere forekomst av luftveisproblemer og
problemer knyttet til hevelser i beina, sammenlignet med hester som star pa boks 2,

| et diskusjonsdokument utformet for bruk innad i EU, argumenteres det for at bruk av spilt bgr fases
ut nettopp fordi slik oppstalling f@grer til mangel pa bevegelsesfrihet, samt at hesten ikke far oversikt
over omgivelsene sine fordi den star bundet med hodet mot veggen (3,

Danmark har hatt forbud mot & holde hester pé spiltau siden 2011 4,

| Sverige er det ikke lov & holde hest pa spiltau i bygg som er satt opp etter 1. mars 2019. | eldre bygg
kan hester holdes pa spilt i maksimalt 16 sammenhengende timer *°),

2.3 Lgsdrift

Lgsdrift i gruppe er den oppstallingsformen som best i varetar hestens velferd, blant annet ved at de
grunnleggende behovene for bevegelse og samvaer med andre hester blir dekket.

En Igsdriftstall med tilstrekkelig tilgang pa inneomrader er en driftsform som er svaert godt egnet for
norske forhold. Store deler av aret er det bade mye nedbgr og mye vind, og en oppstallingsform som
gir hestene mulighet til a velge selv om de vil veere inne eller ute er klart a foretrekke. | tillegg
kommer mulighet for a sgke ly fra sol og insekter pa sommeren.

Det ma stilles krav til kvalitet pa Igsdriften. Saerlig er det viktig at hestene har mange nok tgrre
spiseplasser og store nok tgrre arealer til a ligge/hvile. Man vet at hestene sover i lengre
sammenhengende perioder nar arealet pa liggehallen gkes (9,

Det er fullt mulig a bygge lgsdriftsanlegg for hest som ogsa ivaretar praktiske hensyn til eiere og
ryttere. En stor hall kan innredes bade med flere innganger for hestene, flere steder for hvile, og med
opplegg for separat foring, vaskespilt, oppbindingsplasser og alle vanlige fasiliteter man gnsker.

Det er i denne sammenhengen relevant a trekke paralleller til Igsdriftskravet for storfe der det er
innfgrt krav om hold pa lgsdrift og laget en overgangsordning som inkluderer endelig dato for
awvikling av basfjgs 7).

Hold pa Igsdrift er ogsa vist a kunne vaere fordelaktig for hestens sportslige prestasjoner:

| en studie der man sammenlignet restitusjon hos travhester pa Igsdrift og hester oppstallet pa boks,
fant man at hestene pa Igsdrift viste raskere restitusjon ved at de hadde bedre appetitt og ikke
hovnet opp i beina slik som bokshestene gjorde ©.

En svensk studie har sammenlignet ulike velferdsparametere hos rideskolehester som holdes pa
Igsdrift og rideskolehester som holdes pa boks/spiltau. Resultatene viste at hestene pa Igsdrift hadde
generelt bedre velferd, blant annet ved de har vesentlig mindre forekomst av kolikk og
luftveisproblemer, er i mindre grad overvektige og viser raskere sarheling .



Tiltaksforslag knyttet til oppstalling:

Innfgring av krav om at hest skal holdes i grupper pa lgsdrift. Vi foreslar at det stilles krav til at
nye anlegg skal bygges som Igsdrift, og at det samtidig settes en dato for endelig avvikling av
hold pa individuelle bokser/spiltau.

Fase ut bruk av spiltau ved a forby innstallering av spiltau i nybygg, samt sette en dato for
endelig avvikling.

Innfgre en gvre grense pa 8 sammenhengende timer for hvor lenge en hest kan sta
oppbundet pa spiltau.

Innfgre krav om minimum 14 timer utetid i luftegard hver dag for hester som holdes
oppstallet pa spiltau.

Innfgre en gvre grense pa 12 sammenhengende timer for hvor lenge en hest kan holdes pa
boks.

Innfgre krav om minimum 10 timer utetid i luftegard hver dag for hester som holdes
oppstallet i individuelle bokser.

Innfgre en anbefaling om at hester som holdes oppstallet i individuelle bokser eller spiltau,
bgr holdes mer enn 12 timer i luftegard hver dag for a forebygge atferdsproblemer, fysiske
skader, og andre velferdsmessige utfordringer.

@ke kravene til stgrrelse pa liggehaller i Igsdrift fra dagens krav pa 7,2 m?pr stor hest, til 18
m? pr stor hest.

@ke krav til minimumsstgrrelse pa boks for stor hest fra til 9 m? til 12,25 m?(3,5 m x 3,5 m).

Innfgring av et nasjonalt register for hestehold og oppstallingsforhold. Staller med mer enn ti
hester har meldeplikt til Mattilsynet, og et register kan baseres pa data som innrapporteres i
denne sammenheng.

Bidra til 8 gke kunnskap om norske oppstallingsforhold og velferd ved a finansiere relevante
forskningsprosjekter.

3. Sosial kontakt med andre hester

Hesten er et sosialt dyr med et sterkt flokkinstinkt og stort behov for fysisk kontakt med andre

hester.

Moderne forskning pa dyrevelferd viser til viktigheten av a ikke bare unnga darlig velferd, men ogsa
legge til rette for god velferd. For hestens del er vennlig sosial kontakt med andre hester det
enkelttiltaket som i stgrst grad sikrer at velferdsnivaet gar fra & vaere ngytralt til godt 8.



Det innebaerer at hestene har behov for a veere fysisk sammen i den samme luftegarden slik at de
kan kommunisere, bergre hverandre og utfgre gjensidig kroppspleie. At hestene kan se hverandre
gjennom gitter eller over gjerder dekker ikke behovet for sosial kontakt.

| undersgkelsen «Hvordan holdes hester i Norge» ble 23 % av hestene som holdes oppstallet i
individuelle bokser, holdt alene i luftegard. At hesten holdes alene i luftegard begrunnes ofte med
frykt for skader pa egen eller andres hester. | tillegg oppgir flere «at andre i stallen praktiserer det»,
som 4rsak til at hesten holdes alene .

Hester er i utgangspunktet ikke aggressive dyr og unngar typisk konflikt ved & trekke seg unna *°. For
a minimere risikoen for skader nar hester gar sammen ute er det derfor viktig at hestene har stor nok
plass (se pkt. 4 Stgrrelse og kvalitet pa luftegarder).

Utover dette, viser ogsa forskning at skadeforekomsten ikke gker for hester som blir holdt i grupper,
sammenlignet med nar hestene star inne pa boks ©). Det har ogsa veert gjort undersgkelser som viser
at hester som tidligere kun har statt inne fint kan vennes til 8 ga ute i luftegard, uten at dette
medfgrer gkt skaderisiko 2.

Det er ogsa gjennomfgrt en forskningsstudie for nordiske forhold der man konkluderer med at den
generelle frykten for skader nar hester holdes sammen i grupper, antakelig er overdrevet Y.

3.1 Vare tiltaksforslag knyttet til sosial kontakt:

e Hester som holdes pa boks eller spiltau ma sikres et daglig minimumsantall timer ute i
luftegard sammen med minst én annen hest.

e Det ma legges til rette for at hester kan holdes i grupper ved a sette krav til
minimumsstgrrelse pa luftegarder.

4. Stgrrelse og kvalitet pa luftegarder

En undersgkelse i samarbeid mellom UMB og Det Norske travselskap tok sikte pa a kartlegge hvordan
travhester i Norge oppstalles. 96 % av hestene i undersgkelsen hadde tilgang pa luftegard hver dag,
men disse varierte mye i stgrrelse, enkelte var 30 -50 m? ), mot anbefalte minimumsgrense pa 300
mZ. | undersgkelsen «Hvordan holdes hester i Norge» viste resultatene at pa vinterstid stod 35 % av
hestene i luftegérder som er mindre enn 300 m? ©),

Det er ikke mulig for en hest a bevege seg fritt i alle gangarter i en luftegard som er 30 x 10 meter.

Flere forskningsstudier viser at aggresjon henger sammen med areal, og at stgrre omrader resulterer
i feerre aggressive interaksjoner 222 Et annet velkjent tiltak for & minske aggresjon nar hester gér i
grupper er a ha tilstrekkelig med ressurser som foringsstasjoner, vannkilder, klgstolper og ly for vaer
og vind. Disse kan med fordel spres utover luftegarden slik at hestene ikke ma konkurrere om plassen
rundt ressursene.

Til sammenligning er det i Danmark innfgrt et minimumskrav p& 800 m? meter (4,



Vare tiltaksforslag knyttet til stgrrelse og kvalitet pa luftegarder:

o Innfgring av minimumskrav til stgrrelsen pa luftegarder pa 20m x 40m.

e Innfgring av anbefaling om a tilrettelegge luftegarder med treer, vegetasjon, liggehaller, leskur
og andre miljgberikende tiltak.

5. Rent drikkevann

A tgrste regnes som en negativ fplelse knyttet til fare for egen overlevelse. Derfor er kontinuerlig
tilgang pa rent drikkevann helt ngdvendig for & hindre darlig dyrevelferd (%),

| Danmark er det et krav at hester skal ha fri tilgang til drikkevann 4,

Vart tiltaksforslag knyttet til rent drikkevann:

e Innfgring av krav til at alle hester, uavhengig av oppstallingsform, skal ha kontinuerlig tilgang
pa rent vann.

6. Utstyr og treningsmetoder som er vist a forarsake stress og smerter

Bade i hestesporten og til generell handtering av hest finnes det mye utstyr som er utformet for at
mennesker skal kunne kontrollere hesten pa ulike mater. Noen eksempler er pisk, bitt, sporer,
innspenningstgyler, neserem, brems, tungestropp og halsrem for a hindre krybbebiting og
luftsluking. Med unntak av halsrem, sporer og pisk, virker slikt utstyr i all hovedsak pa hestens hode,
og er ment a bidra til rytters kontroll over hesten. Felles for dette utstyret er at det har potensiale til
4 hindre naturlig bevegelse, samt fordrsake smerte, mentalt stress og pusteproblemer 23,

Det er velkjent at stress og redsel hos hester bidrar til gkt reaktivitet og konfliktatferd 23, Man
risikere dermed @ komme inn en negativ spiral der hesten er vanskelig a kontrollere fordi rytteren
prgver a oppna kontroll ved bruk av smertefullt utstyr. | tillegg er det risiko for at hesten utvikler laert
hjelpelgshet, en tilstand der den slutter a reagere pa smertefulle stimuli, fordi den ikke har mulighet
til & unnslipp arsaken til smertene.

6.1 Rollkiir/hyperfleksjon av nakke og hals

Rollkiir er en treningsmetode som innebaerer at man tvinger hesten til ekstrem bgyning
(hyperfleksjon) i nakke og hals slik at neseryggen til hesten er bak loddplan. | noen tilfeller bgyes
hodet til hesten sa mye at mulen og tenner bergrer brystets fremside (se vedlegg 2). Det er beskrevet
i mange forskningsartikler at denne formen for ridning kan ha alvorlige negative konsekvenser for
hestens velferd 2> 2425 |nternational Society for Equation Science (ISES) kom i 2015 med en uttalelse
angaende tvunget endring av hestens hodeposisjon der de konkluderte med at det er sa stor fare for
at hyperfleksjon av nakken bidrar til darlig hestevelferd at det er liten eller ingen grunn til at slik
praksis er akseptabelt 2.

| forbindelse med at Paris skal arrangere OL i 2024 har en gruppe ved det franske parlamentet
utarbeidet en rapport til Den Internasjonale Olympiske Komité (IOC) der de kommer med en rekke
anbefalinger for a best mulig ivareta hestens velferd under arrangementet. Et av tiltakene de foreslar



er et totalforbud mot a ri hesten slik at neseryggen havner bak loddrett plan (dvs at hestens mule
peker innover mot bringen) ?7),

| Sveits har Rollkiir og hyperfleksjon av nakken vaert forbudt siden 2014 28,

Metoden er ikke tillatt ifglge Den Internasjonale Rytterorganisasjonens (FEI) eget reglement ?°, og
eventuelle regelbrudd skal tas tak i av stewardene som jobber pa stevnene. Det har dessverre vist
seg ved gjentatte anledninger at det ikke er vilje og / eller kapasitet til & fglge opp brudd pa denne
regelen . Det at FEI ikke evner 3 etterfglge eget regelverk pa dette omrédet er antakelig grunnen til
at bade sveitsiske og franske myndigheter selv ser seg ngdt til a forby slik ridning, nettopp for a
ivareta hestens velferd.

Rollkir / hyperfleksjon forekommer ogsa pa norske stevner uten at noen griper inn (se vedlegg 3).
Slik ridning far dermed ingen konsekvenser for rytter. Dette er grunnen til at vi ber om at ogsa norske
myndigheter forbyr Rollkiir og beskytter hestene mot slik ridning.

| Norge har forbud mot Rollkiir tidligere vaert foreslatt av Radet for Dyreetikk 3%,

6.2 Stramme neseremmer

En neserem holder hestens munn lukket og gker effekten av bittet. Rytteren oppnar med dette
stgrre kontroll over hesten. | dressurkonkurranser trekkes det i poeng dersom hesten viser motstand
mot bittet ved for eksempel & gape, og slik bidrar en stram neserem til at rytteren unngar trekk i
poeng.

Stramme neseremmer antas a forarsake vesentlig smerte, samt at bruken hindrer hesten i 3 utvise
naturlig atferd, som & &pne munnen, tygge eller gjespe ?%. Det er ogsa vist at stramme neseremmer
forarsaker hevelser, bruskdannelse og / eller fortynning av beinvev pa nesebeinet og / eller pa
kjeven, i omradet der neseremmen sitter 34,

Tradisjonelle retningslinjer fastsetter at en neserem skal vaere sa Igs at det er mulig a plassere to
fingre pa hgykant under remmen, ved hestens neserygg 2.

| praksis viser det seg at denne retningslinjen ikke blir fulgt. | en undersgkelse av britiske, belgiske og
nederlandske dressur- og feltritthester, var kun 7 % av neseremmene tilstrekkelig Igse, mens nesten
halvparten av neseremmene var sa stramme at det ikke var plass til noen fingre under ©3.

Det har blitt hevdet at det er vanskelig a fglge opp denne retningslinjen fordi det er usikkerhet rundt
hvor mye «to fingre» egentlig er. For a |gse dette problemene har ISES utviklet et verktgy; «ISES
Noseband Taper Gauge» (se vedlegg 1) som sveert enkelt kan brukes for @ male om neseremmen er
korrekt tilpasset.

Ifglge FEI sin Steward manual er neseremmen tilstrekkelig |¢s dersom man far plass til én finger
(index finger) under remmen, ved hestens kinn 2. Dette er ikke i samsvar med ISES uttalelse fr 2019,
der de anbefaler at man for a sikre god velferd, skal ha plass til to fingre under remmen, ved hestens
neserygg. | den samme uttalelsen anbefales bruk av ISES Noseband Taper Gauge eller lignende
verktgy for a kontrollere remmen, og de ber om at myndigheter ma anerkjenne at gaping og forsgk
pé gaping fra hestens side er et tegn pa smerter og dermed ogsé et tegn pa déarlig velferd ¢,



6.3 Tungestropp

Tungestropp er en rem som surres rundt tunga, sik at hestens ikke kan bevege den. Den brukes
angivelig fordi enkelte travhester har tendens til a svelge tunga under Igp. Slike stropper antas a
forarsake betydelig smerter og mentalt stress ?%).

Forbud mot tungestropp har tidligere veert foreslatt av Radet for Dyreetikk ¢,

6.4 Halsrem for g hindre luftsluking/krybbebiting

Halsrem brukes for a hindre hesten i a utfgre stereotyp atferd som krybbebiting og luftsluking.
Remmen antas a forarsake vesentlig mentalt stress og ubehag. Grunnen til dette er at remmen fysisk
hindrer hesten fra a utfgre en atferd som i utgangspunktet oppstod som en mestringsstrategi pa
grunn av frustrasjon knyttet til sosial isolering og mangel pa fri bevegelse og / eller smerter fra
magesar (24,

Forbud mot bruk av halsrem for a hindre luftsluking/krybbebiting har tidligere veert foreslatt av Radet
for Dyreetikk %,

Vare tiltaksforslag knyttet til utstyr og treningsmetoder som forarsaker vesentlig smerte og
ubehag:

e Forbud mot Rollkiir og alle lignende treningsformer der rytter forarsaker overbgyning av
hestens nakke og hals.

e Forbud mot a bruke stramme neseremmer.

e Krav om at generell kontroll av hester, utstyr og ridning pa norske hestesportsarrangementer
utfgres av et uavhengig organ, dvs ikke av sportens egne forbund.

e Krav om at man skal benytte ISES Taper Gauge eller lignende verktgy for @ kunne male om
neseremmer sitter korrekt pa en systematisk, enkel og ikke-individavhengig mate.

e Forbud mot glidetgyler (Gramantgyler).
e Forbud mot tungestropp.

e Forbud mot halsrem for & hindre luftsluking / krybbebiting.

7. Treningsmetoder som er vist a bidra til god velferd

Tradisjonell hestetrening og ridning baserer seg pa at rytter legger til et ubehagelig press / signal som
hesten forsgker a unnslippe. Nar hesten gjgr som rytteren gnsker, fijernes presset. Et eksempel er nar
rytter trekker i tgylene for a stoppe hesten. Trekkingen fgrer til ubehag eller smerte i hestens munn,
men nar hesten stopper, slipper rytteren tgyletaket.

Denne formen for leering er forbundet med vesentlige velferdsproblemer, som smerter i seg selv, og
frykt for smerter fgr de oppstar ?*). Det er vist at hester trent pd denne maten blir mer passive og
pessimistiske °. Derfor er ogsa slik trening ansett som utdatert og gammeldags i miljger der man



trener andre dyr, for eksempel i dyrehager. Her brukes i all hovedsak belgnningsbaserte metoder der
man gnsker at dyret skal jobbe for a8 oppna et gode, i stedet for 8 unnga ubehag. Dette er vist a bedre

velferden til svaert mange ulike dyr, blant annet neshorn, antiloper, mus, primater, hunder og ulver
(36)

| hesteverdenen er det et sveert stort potensial for bruk av belgnningsbaserte metoder.

Hester som er trent pa denne maten er vist a laere raskere, er enklere 8 motivere, er mer
utforskende, viser mer vennlig adferd og mindre problematisk adferd i treningssammenhenger. |
tillegg har de bedre hukommelse og viser en mer positiv holdning overfor treneren / eier ©¢°.

Vare tiltaksforslag knyttet til treningsmetoder som er vist a bidra til god velferd

e Bidra til & spre informasjon om belgnningsbasert hestetrening ved & utforme infomateriale,
videoer og forelesningsserier for norske rideskoler.

o Hgyne kompetansen til rideleerere og trenere ved a utvikle relevante kurs og
etterutdanninger.

8 Foll og unghester

9.1 Avvenning av fgll

Under naturlige forhold avvennes fgllet oftest en gang nar det er mellom 9 og 12 maneder gammelt.
Follet beveger seg gradvis lengre vekk fra hoppa, slutter etter hvert a die, samtidig som det spiser
mer gress eller hgy, og far et stgrre sosialt nettverk. Hele prosessen skjer over flere maneder 7,

Mange skiller fgllet fra hoppa ved 4-7 maneders alder. En slik kunstig avvenning er hovedarsaken til
stress hos fgll og kan ha skadelige langtidseffekter, som for eksempel utvikling av stereotyp adferd
(37) Dette anses som en dpenbar &rsak til darlig velferd hos fall.

Det er likevel mulig a innfgre rutiner som gjgr prosessen enklere for bade fgll og hoppe.

| en studie har forskerne sammenlignet fgll som bratt ble tatt fra hoppa, med fgll som ble gradvis
avvent. Fgllene som ble gradvis avvent, var skilt fra hoppa med et gjerde i en maned fgr de ble skilt
permanent. Fgllene i denne studien var ca. 8 mnd. gamle ved slutten av studien.

Fgllene som hadde blitt gradvis avvent fra hoppa viste mindre stressymptomer enn de som ble bratt
separert. De var ogsa mer nysgjerrige og mindre redde for mennesker. En gradvis avvenning var ogsa
mindre stressende for hoppene 2.



9.2 Start av todringer

| Forskrift om velferd for hest star det blant annet at ”"bruken av hest skal tilpasses hestens alder”. Vi
mener at dagens praksis med & starte todringer i trav- og galopplgp strider mot dette forméalet %40,
En to ar gammel hest er ikke ferdig utviklet.

Til sammenligning skal hester som skal brukes i hestesentre, ifglge den samme forskriften, veere
minst fire ar gamle.

Vare tiltaksforslag knyttet til fgll og unghest:
o Innfgring av krav til gradvis avvenning av fgll som er minimum 10 maneder gamle.
e Forbud mot a holde hester under to ar alene.

e Forbud mot at toarige trav- og galopphester kan starte Igp.

9. Sko

| de siste arene har det kommet stadig mer forskning som indikerer at praksisen med & sette jernsko
pa hesten, bgr revurderes. Det er vist at hgver med jernsko er vesentlig kaldere enn uskodde hgver
41 Saerlig med tanke pa at flertallet av dagens hester star inne pa boks mesteparten av dggnet, bgr
dette gi grunnlag for flere undersgkelser med tanke pa blodsirkulasjon, stgtdemping, og generell
belastning.

Det er gkende interesse for a holde hester uten jernsko. For gyeblikket pagar det et
forskningsprosjekt ved Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) og Agria, der forelgpige funn viser at en
barfot hov beveger seg med stgrre fleksibilitet enn en hov skodd med jernbeslag 2.

Nar hesten gar uten jernsko, benytter man seg gjerne av annen beskyttelse, for eksempel «hov
boots» som er en form for sko man kan ta av og pa etter behov. Man kan for eksempel ha den pa
under trening, og ta den av nar hesten settes ut i luftegarden.

Vare tiltaksforslag knyttet til sko:

e Bevilge forskningsmidler til relevante prosjekter.

Vi takker for mulighet til a gi dette innspillet. Vedlagt ligger kilder og vedlegg.

Med vennlig hilsen

Tone Lindholm (leder Hestevelferd.no), Iris Alm og Crispin Parelius Johannessen
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«Flexion» er tillatt, mens «Rollkur / Hyperflexion» er ikke tillatt.
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