A Onlem Diizeyi (Cok yiiksek 6nlem diizeyi, Covid-19 Yénetmeligi Fasil 5A’da
duzenlenmistir):

Anaokullari, okullar, Gniversiteler, yliksekokullar ve meslek yiuksekokullari

Trafik 15181 modeline uygun olarak, «Sari» 6nlem diizeyi, tUlkenin geri
kalaninda oldugu gibi, okullar ve anaokullariicin de gecerlidir. Enfeksiyon
durumuna gore yerel degerlendirmeler yapilmalidir. Yani belediye,
enfeksiyon kontrolU énlemlerinden sorumlu merci olarak, yapacagi
enfeksiyon kontrolu énlemleri degerlendirmesi sonucu, gerekli gérdugu
yerlerde, «Kirmizi» duzeye gecilmesine karar verebilir. Hikimet yine de,
durumun bunu gerektirdigini dusunurse, «Kirmizi» duzeye gecilmesi
konusunda ulusal tavsiyelerde bulunabilir.

Universiteler, yiksekokullar ve meslek yliksekokullarindaki binalar, tim
dgrencilere kapal olacaktir ve egitim dijital ortamda verilecektir. Cahsanlar,
genel olarak is hayati kurallarina uymalidir. Universiteler, yiksekokullar ve
meslek yuksekokullari, dijital ortamda gerceklestirilemeyen prova veya
beceri egitimi icin tesislere erisimin kacinilmaz sayildigi durumlarda,
6grencilerin egitimlerinde gerekli ilerlemeyi saglayabilmeleri icin tesislerin
kapali tutulmasi kuralina iliskin istisna yapabilirler. Bunun énkosulu,
6grencilerin bulunduklari belediyenin tavsiyeleri dogrultusunda duzenli bir
sekilde Covid-19 testi yaptirmasidir. Kituphaneler ve okuma salonlari da
duzenli bir sekilde test yaptiran égrenciler icin acik tutulabilir.

Etkinlikler

Cenazeler, cenaze merasimleri, nikahlar ve vaftiz torenleri haricinde, hem
actk hem de kapal mekanlarda, ev disindaki tum etkinlikler yasaktir.
Herkesin dnceden belirlenmis, sabit oturma yerleri oldugu cenazelere ve
cenaze merasimlerine 30'dan fazla kisi katilamaz. Nikah térenlerinde gelin
ve damat, nikdh memuru ve iki sahit bulunabilir. Vaftiz torenlerinde ¢ocuk,
ebeveynler, papaz ve en fazla iki vaftiz babasi/annesi bulunabilir.

Dijital etkinliklerde, katimcilar ve gerekli produksiyon personelinin yani
sira en fazla bes kisi bulunabilir.

Spor ve bos zaman aktiviteleri

* Yetiskinler ve gencler icin spor faaliyetleri dizenlenmesi (iki istisna
haricinde, asaglya bakiniz) yasaktir. Ayni durum, organize provalar,



antrenman ve koro, bando ve tiyatro provalari gibi bos zaman aktiviteleri
icin de gecerlidir.

* 10 kisiye kadar gruplar halinde yapilmasi ve tum katilimcilarin ayni
belediyeden gelmesi sartiyla, acik havada duzenlenen spor ve bos zaman
aktivitelerine 20 yas alti cocuklar ve gencler icin izin verilmektedir.
Aktivitelerin katihmcilar arasinda en az iki metre mesafe bulundurarak
yapilmasi tavsiye edilir.

o Madde bagimliligi veya ciddi ruh hastaligi olan kisiler i¢in a¢ik ortamlarda
duzenlenen spor ve bos zaman aktivitelerine, acik havada, en fazla 5 kisilik
gruplar seklinde yapiimasi ve katilan herkesin ayni belediyeden gelmesi
sartiyla izin verilecektir.

Is yerleri

« Imkani olan herkesin evden calismasi zorunludur. isverenler, calisanlarin
pratikte mumkun oldugu kadar evden calisabilmelerini saglamak
zorundadir. isverenler, bunu ne sekilde yapacaklari konusunda
calisanlarini bilgilendirdiklerini belgeleyebilmelidirler. Sadece zorunlu
hallerde is yerine gidilmelidir. Bununla birlikte, evden ¢alisma zorunlulugu,
buna olanagi olan herkes icin gecerli olacaktir.

Magazalar ve hizmetler
Asagidaki istisnalar disinda tium dukkanlar ve bayuk magazalar kapatilacaktir:

« Marketler, buna dahil olarak bufeler, saglikli gida marketleri ve agirlikli
olarak gida Urunleri satan diger isletmeler.

o Agirlikl olarak evcil hayvan mamalari ve evcil hayvanlar icin farkli intiyag
ardnleri satan marketler.

o Eczaneler.

o Bandaj/sargi uygulayan saglik hizmetleri.

o Optisyenler.

e Vinmonopolet (devletin alkol satis noktalarr).

o Kuafor, cilt tedavisi, dovme studyosu vs. gibi,musterilere birebir hizmet
verilen yerler.

« Fizyoterapist, kiropraktor, ayak terapisi vs. gibi saglik hizmetleri saglayan
isletmeler.

o Benzin istasyonlari.

o Ticaret Sicili Mudurlugu’'nde kayitlar bulunup sabit satis yerleri olan, ¢gicek
ve bitki ticareti yapan, satis alani 250 metrekareden fazla olmayip



faaliyetleri cogunlukla ¢ok kisa 6murlu cicekler satmaktan ibaret olan, bu
tar cicek turlerinin Grun yelpazesindeki en dnemli Grtnleri olan cicek
dukkanlari.

o Tarim ve besicilik sektorine satis yapan isletmeler.

e Zanaatisletmelerine ve buna benzer isletmelere yapi insaat trunleri satan
dukkanlarin depo ve toptan satis bolumleri.

Dukkanlar ve buyuk magazalar, Granlerin teslim edilmesi icin etkili enfeksiyon
kontrol 6nlemleri alinmasi sartiyla, musterilerin dnceden ddedikleri siparis
arunleri musterilere teslim etmek icin acik kalabilirler.

Lokantalar, kafeler, barlar ve oteller

« Lokantalar kapalidir ama paket servislerine izin verilmektedir.

o Alkollu icecek servisi yapmak yasaktir.

» Otellerdeki restoranlar, geceleyen otel musterilerine yemek servisi
yapabilirler.

Asagidaki isletmeler ve yerler kapali olacaktir

o Spor salonlari.

o YUzme havuzlari, su parklari, spa tesisleri, otel havuzlari ve benzerleri.

o Cenazeler, cenaze torenleri, nikahlar, vaftiz térenleri ve bireyler ile
dini inang ve hayat gorusu topluluklarinin temsilcileri arasinda yapilan
gorusmelerin hari¢ sayilmasi suretiyle, ibadethaneler ve cemaat mekanlari.

o Kutuphaneler.

o Eglence parklari, tombala salonlari, oyun salonlari, kapali oyun alanlari,
bowling salonlari ve benzeri yerler.

o Muzeler.
o Sinemalar, tiyatrolar, konser mekanlari ve benzeri kultir ve eglence
mekanlari.

« insanlari kapali alanlarda toplayan kilturel, eglence veya bos zaman
aktvitelerinin gerceklestirildigi diger halka acik yerler ve isletmeler.

Tavsiyeler:

o Herkes ev ziyaretlerinden ve kendi evinde toplanmalardan kaginmalidir.
Asagidaki durumlarda istisnalar yapilabilir:
o Yasamin son evresindeki kisilere gerekli ev hizmetleri ve ziyaretler.



o Yalniz yasayan kisiler, surekli gorusttkleri bir ya da iki
arkadaslariyla veya bir aile bireyleriyle karsilikli olarak ziyarete gidip
gelebilirler.

o Cocuklar, kendi anaokullari ve ilkokul kohortlarinin ziyaretlerine ek
olarak, ve gencler, belirli bir veya iki kisiyle karsilikli olarak ziyarete
gidip gelebilirler.

Bunun mumkun oldugu yerlerde diger insanlarla aranizda en az 2 metre
mesafe bulundurun. Ayni haneden olanlar ve diger yakinlar harigtir.
Mesafe kurallarina kapali alanlarda uyulmasi, ayri bir 6nem tasimaktadir.

Herkes gerekli olmayan tim seyahatlerden kacinmalidir. ise gitmek
zorunlu seyahat olarak degerlendirilmelidir. Ancak ¢cogunluk icin evden
calisma zorunlulugu gecerli olacaktir.

Belediye sakinlerinin komsu belediyelerdeki acik alisveris merkezlerine,
veya buyuk magazalara gitmeleri tavsiye edilmez.

Ayni belediyede ikamet edenler kir evlerine gidebilirler, ancak sadece
kendi ev halkindan olan kisilerle birlikte gidebilirler. Gitmeden tim
ahsverislerinizi kendi belediyenizde yapin. Kir evinizin bulundugu
belediyede marketlere, lokantalara veya ¢ok sayida insanin toplandigi
bulusma yerlerine gitmeyin. Kayak pistinde, teleferikte ve yuruyuslerde
diger insanlarla aranizda gerekli mesafeyi koruyun. Kir evinizin bulundugu
belediyede hangi tavsiyelerin ve kurallarin gecerli oldugunu 6grenin ve
bunlara gore davranin. Ziyaret kabul etmeyin. Halk Saghg Enstitusu'nun
kayak tesislerine iliskin tavsiyelerine bakiniz.

Belediyeler ve il idareleri, toplu tasimada sikilastirilmis énlemler almalidir;
bu, 6rnegin, toplu tasima araglarinda kapasitenin sadece yuzde 50
oraninda kullaniimasi olabilir.

Koronavirasunun bulasmasi durumunda ciddi sekilde hastalanma veya
6lme riski yuksek olan kisiler, daha korunakli ve izole yasamalidir.

Kuafdrler gibi birebir hizmet sunan isletmeler, 1 metrelik mesafeyi
korumanin mumkudn olmadigi durumlarda, yiz maskelerinin kullanilmasi
veya yuzyUze yakinlasma gerektiren hizmetleri azaltmak veya gecici olarak
kaldirmak gibi sikilastiriimis énlemler almahdir.



« Yakin temash olanlarin ve hane Uyelerinin test edilmesi ve takibi:

o bulas gerekceli karantinada olan kisilerin, karantina donemi icinde
7-10. gunlerde test yaptirmalari tavsiye edilmektedir.

o0 mutasyona ugramis koronavirdsu salgini ile baglantili olan yakin
temasli kisiler, hem karantinaya baslarken (yakin temash olarak
tanimlandiktan sonra) hem de karantinanin sonunda (en erken 7.
gunde) PCR testi yaptirmahdir.

o yakin temasli kisilerin hane Uyeleri, yakin temasli kisinin ilk PCR
testi sonucu mevcut olana kadar, karantinada kalmalidirlar. Bu,
ingiliz virts varyantiyla baglantili salginlar icin gecerlidir.

Maske takma zorunlulugu

« Hane Uyesi olmayan kisilerin yanindan kisa sureli gecisler haricinde, en az
bir metre sosyal mesafe korumanin mimkun olmadigi durumlarda,
marketlerde, alisveris merkezlerinin ortak kullanim alanlarinda,
lokantalarda, ibadethanelerde ve cemaat mekanlarinda, toplu tasima
araclarinda ve istasyon alanlarinin kapal béltimlerinde, spor ve bos zaman
aktiviteleri mekanlarinda maske takmak zorunludur.

o Taksilerde yolcularin maske takmasi zorunludur. Maske, yolcu taksiye
binmeden 6nce takilacak, yolculuk bitmeden ve yolcu taksiden inmeden
cikarilmayacaktir. Takside yolcu varken maske takma zorunlulugu ayni
sekilde sofér icin de gecerlidir.

o Maske takma zorunlulugu, ziyaretciler ile ¢calisanlar arasinda en az bir
metre mesafe bulunmasinin mumkun olmadigi yerlerde de gecerlidir.
Ancak bu, Halk Saghgi EnstitisU’'nun tavsiyelerine uygun olarak,
calisanlarin vizoér, bélme duvarlar ve benzeri ekipmanlar kullanmasi gibi,
baska enfeksiyon kontrol dnlemlerinin uygulandig yerlerde calisanlar icin
gecerli degildir.

e Maske takma zorunlulugu, 12 yas altindaki cocuklar, veya tibbi ya da baska
nedenlerle maske takamayanlar icin gecerli degildir.

TUm belediyeler, yerel bulas durumlarina gére kati kurallar uygulayip bu tar
tavsiyelerde bulunabilirler. Bu nedenle, kendi belediyenizdeki durumu takip
etmeniz 6nemlidir.



Asagidaki belediyelerde énlemler, A Onlem Diizeyi'nden B Onlem Diizeyi'ne
indirilecektir, veya oldugu gibi devam edecektir:

Enebakk, Frogn, Indre @stfold, Nordre Follo, Vestby, As, Fredrikstad, Halden,
Moss, Rade, Sarpsborg, Asker, Baerum, Drammen, Lier, Eidsvoll ve Nannestad.

Asagida B Onlem Duizeyi'nin genel icerigini bulabilirsiniz (Yiksek 6nlem diizeyi,
Covid-19 Yonetmeligi Fasil 5B’'de duzenlenmistir)

B Onlem Diizeyi (Yiiksek énlem diizeyi, Covid-19 Yonetmeligi Fasil 5B'de
duzenlenmistir):

Anaokullari, okullar, Gniversiteler, yliksekokullar ve meslek yiuksekokullari

« Trafik 15181 modeline uygun olarak, «Sari» 6nlem dizeyi, Ulkenin geri
kalaninda oldugu gibi, okullar ve anaokullari icin de gecerlidir. Enfeksiyon
durumuna gore yerel degerlendirmeler yapilmalidir. Yani belediye,
enfeksiyon kontrolU énlemlerinden sorumlu merci olarak, yapacagi
enfeksiyon kontrolu énlemleri degerlendirmesi sonucu, gerekli gérdugu
yerlerde, «Kirmizi» duzeye gecilmesine karar verebilir. Hikimet yine de,
durumun bunu gerektirdigini dusunurse, «Kirmizi» duzeye gecilmesi
konusunda ulusal tavsiyelerde bulunabilir.

« Universitelerin, yiksekokullarin ve meslek yiksekokullarinin bulundugu
binalar, ilkokullarda ve liselerde yetiskinlere egitim verilen mekanlar, Yeni
Gelenlere Norveg¢ Toplumunu Tanitma Kanunu ve Entegrasyon Kanunu
uyarinca egitim verilen yerler, egitim dernekleri ve «kKompetansepluss»
programi kapsaminda yapilan kurs faaliyetlerinin bulundugu mekanlar,
batun 6grencilere kapal tutulacaktir. Kituphaneler ve okuma salonlari
yine de acik tutulabilir. Calisanlar, is hayati konusunda yururlUkte olan
diger kurallara uymalidir. Egitim, dijital ortamda verilecektir.

« Universiteler, yiksekokullar ve meslek yiiksekokullari, dijital ortamda
gerceklestirilemeyen prova veya beceri egitimi icin tesislere erisimin
kacinilmaz sayildigi durumlarda, égrencilerin egitimlerinde gerekli
ilerlemeyi saglayabilmeleri icin tesislerin kapali tutulmasi kurahna iliskin
istisna yapabilirler.

« Ozel Okullar Yasasl Fasil 6A uyarinca onaylanmis okullarin mekanlari
6grenciler icin kapali tutulmayacaktir. Yatih b6limu olan okullar, Halk
YUksek Okullarricin gecerli olan kurallara ve tavsiyelere uymaldirlar. Yatili



bdlimu olmayan okullar ise, liseler icin gecerli olan kurallara ve tavsiyelere
uymalidirlar.

Egitim kurumlari, dijital ortamda gerceklestiriiemeyen prova veya beceri
egitimi icin tesislere erisimin kag¢inilmaz sayildigi durumlarda, 6grencilerin
egitimlerinde gerekli ilerlemeyi saglayabilmeleri icin tesislerin kapali
tutulmasi kuralina iliskin istisna yapabilirler.

Etkinlikler

Cenazeler, cenaze merasimleri, nikahlar, vaftiz ve kiliseye kabul torenleri
haricinde, hem acik hem de kapal mekanlarda, ev disindaki tum etkinlikler
yasaktir.

Ibadethanelerde ve cemaat mekanlarindaki etkinliklerde, 6nceden
belirlenmis, sabit oturma yerleri bulundugu durumlarda, 20'den fazla kisi
bulunamaz. Cenazelerde ve cenaze merasimlerinde kisi sayisi, ulusal capta
gecerli kurallara gore belirlenir.

Dijital etkinliklerde, katimcilar ve gerekli produksiyon personelinin yani
sira, en fazla bes kisi bulunabilir.

Spor ve bos zaman aktiviteleri

20 yas altindaki ¢cocuklar ve gencler icin kultur, spor ve bos zaman
etkinlikleri duzenlenebilir. 20 yas veya Ustu kisiler icin kapal alanlarda spor
faaliyetleri dizenlemek yasaktir. Ayni durum, organize provalar,
antrenman ve koro, bando ve tiyatro provalari gibi bos zaman aktiviteleri
icin de gecerlidir. Ust dlizey/elit sporcular icin yine de kapali alanlarda
organize antrenmana izin verilmistir.

Havuz tesisleri, su parklari, spa tesisleri, otel havuzlari ve buna benzer
yerler, 20 yas altindakiler i¢cin okullarin yizme dersleri, organize yizme
kurslari ve organize yuzme antrenmanlari i¢in, Gst dtzey/elit sporcularin
yuzme faaliyetleri icin ve rehabilitasyon, antrenman ve bireysel tedavi
hizmetleri icin acik olacaktir.

Is yerleri

Imkani olan herkesin evden calismasi zorunludur. isverenler, calisanlarin
pratikte mamkun oldugu kadar evden calisabilmelerini saglamak



zorundadir. isverenler, bunu ne sekilde yapacaklari konusunda
calisanlarini bilgilendirdiklerini belgeleyebilmelidirler. Sadece zorunlu
hallerde is yerine gidilmelidir. Bununla birlikte, evden ¢alisma zorunlulugu,
buna olanagi olan herkes icin gecerli olacaktir.

Dukkanlar ve hizmetler

o Dukkanlar agik kalabilir.
o Kuafdr gibi birebir verilen hizmetler acik kalabilir.

Lokantalar, kafeler, barlar ve oteller
o Alkol servisi yapmak yasaktir.
Asagidaki isletmeler ve yerler kapatilacaktir

« Spor salonlari kapatilacaktir, ancak yine de asagidaki hizmetler icin acik
olabilir:
o bireysel capta, veya organizatoru olan kicuk gruplar icin
rehabilitasyon hizmetleri ve antrenman.
o randevu alinarak gidilebilen antrenmanlar ve tedaviler.

e Yuzme havuzlari, su parklari, spa tesisleri, otel havuzlari ve benzerleri
kapatilacaktir, ancak su hizmetlerin verilebilmesi icin agik tutulabilir:

o 20 yas altindakiler icin okullarin yizme dersleri, organize yuzme
kurslari ve organize yuzme antrenmanlari ve Ust duzey/elit
sporcularin yizme faaliyetleri.

o bireysel capta veya organizatdru olan kucuk gruplar icin
rehabilitasyon ve antrenman.

o randevu alinarak gidilebilen ve suya girmenin tedavinin bir parcasi
oldugu baska bireysel tedaviler.

« Eglence parklari, tombala salonlari, oyun salonlari, kapali oyun alanlari,
bowling salonlari ve benzeri yerler.

e Muzeler.



« Sinemalar, tiyatrolar, konser mekanlari ve benzeri kaltur ve eglence
mekanlari.

« insanlari kapali alanlarda toplayan kulturel, eglence veya bos zaman
aktivitelerinin gerceklestirildigi diger halka acik yerler ve isletmeler.

e Organize kultur, spor ve bos zaman etkinlikleri dizenlenen halka acik
yerler ve isletmeler, 20 yas alti cocuklar ve gencler, yetiskinler icin acik alan
aktiviteleri ve Ust dlzey/elit sporculara yonelik acik ve kapali mekanlarda
organize antrenman faaliyetleri icin acik olabilir, ancak bu yerlerde
baskalariicin bos zaman etkinlikleri diGzenlenemez.

Tavsiyeler:

« Kendi evinizde besten fazla kisi bulundurmayin. A¢cik mekanlarda
gorusulmesi tesvik edilmektedir.

o Bir hafta boyunca temasta bulundugunuz kisiler is, ev halki, kres ve okul
kohortlari ile alakali olup, 10 kisiden fazla olmamalidir.

« Risk gruplarindaki kisilere ve bulas riskinin daha yuksek oldugu tahmin
edilen durumlarda (6rnegin yuksek yogunluklu fiziki aktivitelerde, sarki
soylendiginde veya bagirildiginda) 2 metre mesafe bulundurmalisiniz.

« Herkes gerekli olmayan tim seyahatlerden kacinmalidir. ise gitmek
zorunlu seyahat olarak degerlendirilmelidir. Ancak ¢cogunluk icin evden
calisma zorunlulugu gecerli olacaktir.

» Belediye sakinlerinin yerel aligveris merkezlerine veya magazalarina
gitmeleri tavsiye edilir.

o Ayni belediyede ikamet edenler kir evlerine gidebilirler, ancak sadece
kendi hanelerinden kisilerle birlikte gidebilirler. Gitmeden tUm
ahsverislerinizi kendi belediyenizde yapin. Kir evinizin bulundugu
belediyede marketlere, lokantalara veya ¢ok sayida insanin toplandigi
bulusma yerlerine gitmeyin. Kayak pistinde, teleferikte ve yuruayuslerde
diger insanlarla aranizdaki gerekli mesafeyi koruyun.



Kir evinizin bulundugu belediyede hangi tavsiyelerin ve kurallarin gecerli
oldugunu égrenin ve bunlara gore davranin. Ziyaret kabul etmeyin. Halk
Sagligl Enstitist’'ndn kayak tesislerine iliskin tavsiyelerine bakiniz.

Belediyeler ve bolge belediyeleri toplu tasimada sikilastirilmis édnlemler
almalidir; bu, 6rnegin, toplu tasima araclarinda kapasitenin sadece yuzde
50 oraninda kullaniimasi olabilir.

Koronavirdsu bulastiginda ciddi sekilde hastalanma veya 6lme riski ytuksek
olan kisiler daha korunakli ve izole yasamalidir.

Kuafdrler gibi birebir hizmet sunan isletmeler, 1 metrelik mesafeyi
korumanin mumkudn olmadigi durumlarda, yuz maskelerinin kullanilmasi
veya yuzyuze yakinlagsmayi gerektiren hizmetleri azaltmak, veya gecici
olarak kaldirmak gibi sikilastirilmis énlemler almalidir.

Yakin temasli olanlarin ve hane Uyelerinin test edilmesi ve takibi:

o bulas gerekgeli karantinada olan kisilerin, karantina dénemi icinde
7-10. gunlerde test yaptirmalari tavsiye edilmektedir.

0 mutasyona ugramis koronavirdsu salgini ile baglantili olan yakin
temasli kisiler, hem karantinaya baslarken (yakin temash olarak
tanimlandiktan sonra) hem de karantinanin sonunda (en erken 7.
gunde) PCR testi yaptirmahdir.

o yakin temasli kisilerin hane Uyeleri, yakin temasli kisinin ilk PCR
testi sonucu mevcut olana kadar, karantinada kalmalidirlar. Bu,
ingiliz virGs varyantiyla baglantili salginlar icin gecerlidir.

Maske takma zorunlulugu

Hane dyesi olmayan kisilerin yanindan kisa sureli gecisler haricinde, en az
bir metre sosyal mesafe korumanin mimkun olmadigi durumlarda,
marketlerde, alisveris merkezlerinin ortak kullanim alanlarinda,
lokantalarda, ibadethanelerde ve cemaat mekanlarinda, toplu tasima
araclarinda ve istasyon alanlarinin kapali bélimlerinde, spor ve bos zaman
aktiviteleri mekanlarinda maske takmak zorunludur.



Taksilerde yolcularin maske takmasi zorunludur. Maske, yolcu taksiye
binmeden dnce takilacak, yolculuk bitmeden ve yolcu taksiden inmeden
cikarilmayacaktir. Takside yolcu varken maske takma zorunlulugu ayni
sekilde sofér icin de gecerlidir.

Maske takma zorunlulugu, ziyaretciler ile calisanlar arasinda en az bir
metre mesafe bulunmasinin mamkun olmadigi yerlerde de gecerlidir.
Ancak bu, Halk Saghgi EnstitisU’'nun tavsiyelerine uygun olarak,
calisanlarin vizoér, bolme duvarlar ve benzeri ekipmanlar kullanmasi gibi,
baska enfeksiyon kontrol dnlemlerinin uygulandigi yerlerde calisanlar icin
gecerli degildir.

Maske takma zorunlulugu 12 yas altindaki cocuklar, veya tibbi ya da baska
nedenlerle maske takamayanlar icin gecerli degildir.

TUm belediyeler, yerel bulas durumlarina gére kati kurallar uygulayip bu tar
tavsiyelerde bulunabilirler. Bu nedenle, kendi belediyenizdeki durumu takip
etmeniz 6nemlidir.

C Onlem Diizeyi (Oldukga yiiksek énlem diizeyi, , Covid-19 Yonetmeligi Fasil
5C'de diizenlenmistir):

Kresler, okullar, Giniversiteler, yuksekokullar ve meslek yiuksekokullari

Trafik 15181 modeline uygun olarak, «Sari» 6nlem diizeyi, Ulkenin geri
kalaninda oldugu gibi, okullar ve anaokullari icin de gecerlidir. Enfeksiyon
durumuna gore yerel degerlendirmeler yapilmalidir. Yani belediye,
enfeksiyon kontrolU énlemlerinden sorumlu merci olarak, yapacagi
enfeksiyon kontrolU énlemleri degerlendirmesi sonucu, gerekli gordugu
yerlerde, «Kirmizi» duzeye gecilmesine karar verebilir. Hikimet yine de,
durumun bunu gerektirdigini dusunurse, «Kirmizi» duzeye gecilmesi
konusunda ulusal tavsiyelerde bulunabilir.

Universitelerin, yiiksekokullarin ve meslek ytiksekokullarinin bulundugu
binalar, ilkokullarda ve liselerde yetiskinlere egitim verilen mekanlar, Yeni
Gelenlere Norveg¢ Toplumunu Tanitma Kanunu ve Entegrasyon Kanunu
uyarinca egitim verilen yerler, egitim dernekleri ve «kKompetansepluss»
programi kapsaminda yapilan kurs faaliyetlerinin bulundugu mekanlar,



batun égrencilere kapal tutulacaktir. Kituphaneler ve okuma salonlari
yine de acik tutulabilir. Calisanlar, is hayati konusunda yururlukte olan
diger kurallara uymaldir. Egitim, dijital ortamda verilecektir.

Ozel Okullar Yasasi Fasil 6A uyarinca onaylanmis okullarin mekanlari
6grenciler icin kapall tutulmayacaktir. Yatili bdlimu olan okullar, Halk
YUksek Okullarricin gecerli olan kurallara ve tavsiyelere uymaldirlar. Yatili
bdlimu olmayan okullar ise, liseler icin gecerli olan kurallara ve tavsiyelere
uymalidirlar.

Egitim kurumlari, dijital ortamda gerceklestirilemeyen prova veya beceri
egitimi icin tesislere erisimin kag¢inilmaz sayildigi durumlarda, 6grencilerin
egitimlerinde gerekli ilerlemeyi saglayabilmeleri icin tesislerin kapali
tutulmasi kuralina iliskin istisna yapabilirler.

10’a kadar kisilik gruplara normal egitim verilmesine izin verilmistir.

Etkinliker

Etkinliker icin ulusal kurallar gecerlidir.

Spor ve bos zaman faaliyetleri

20 yas altindaki cocuklar ve gencler icin kultdr, spor ve bos zaman
etkinlikleri duzenlenebilir. 20 yas veya Ustu kisiler icin kapal alanlarda spor
faaliyetleri dizenlemek yasaktir. Ayni durum, organize provalar,
antrenman ve koro, bando ve tiyatro provalari gibi bos zaman aktiviteleri
icin de gecerlidir. Ust dlizey/elit sporcular icin yine de kapali alanlarda
organize antrenmana izin verilmistir.

Havuz tesisleri, su parklari, spa tesisleri, otel havuzlari ve buna benzer
yerler, 20 yas altindakiler icin okullarin yizme dersleri, organize yuzme
kurslari ve organize yizme antrenmanlari icin, Ust duzey/elit sporcularin



yuzme faaliyetleri icin ve rehabilitasyon, antrenman ve bireysel tedavi
hizmetleri icin acik olacaktir.

Is yerleri

« imkani olan herkesin evden calismasi zorunludur. isverenler, calisanlarin
pratikte mumkun oldugu kadar evden calisabilmelerini saglamak
zorundadir. isverenler, bunu ne sekilde yapacaklari konusunda
calisanlarini bilgilendirildiklerini belgeleyebilmelidirler. Sadece zorunlu
hallerde is yerine gidilmelidir. Bununla birlikte, evden ¢alisma zorunlulugu,
buna olanagi olan herkes icin gecerli olacaktir.

Dukkanlar ve hizmetler

o Dukkanlar agik kalabilir.
o Kuafdr gibi birebir verilen hizmetler acik kalabilir.

Lokantalar, kafeler, barlar ve oteller
« Alkol servisi yapmak yasaktir, ayrica ulusal kurallar gecerlidir.
Asagidaki isletmeler ve yerler kapatilacaktir

« Spor salonlari kapatilacaktir, ancak su hizmetlerin verilebilmesi icin acik
kalabilirler:
o belediye sakinleriicin verilen hizmetler.

o bireysel capta veya organizatdru olan kuguk gruplar icin
rehabilitasyon hizmetleri ve antrenman.
o randevu gerektiren bireysel tedavi veya antrenman.

o YUzme havuzlari, su parklari, spa tesisleri, otel havuzlari ve benzeri yerler
kapatilacaktir, ancak su hizmetlerin verilebilmesi icin acik olabilirler:

o 20yas altindakiler icin okullarin yizme dersleri, organize yuzme
kurslari ve organize yizme antrenmanlari ve Ust duzey/elit
sporcularin yizme faaliyetleri

o bireysel capta veya organizatoru olan kuguk gruplar igin
rehabilitasyon ve antrenman

o randevu alinarak gidilebilen ve suya girmenin tedavinin bir parcasi
oldugu baska bireysel tedaviler.



Eglence parklari, tombala salonlari, oyun salonlari, kapali oyun alanlari,
bowling salonlari ve benzeri yerler.

Mduzeler.

Sinemalar, tiyatrolar, konser mekanlari ve benzeri kultar ve eglence
mekanlari.

insanlari kapali alanlarda toplayan kultiirel, eglence veya bos zaman
aktivitelerinin gerceklestirildigi diger halka acik yerler ve isletmeler.
Organize kultur, spor ve bos zaman etkinlikleri dizenlenen halka acik
yerler ve isletmeler, 20 yas alti cocuklar ve gencler, yetiskinler icin acik alan
aktiviteleri ve Ust dlzey/elit sporculara yonelik acik ve kapali mekanlarda
organize antrenman faaliyetleri icin acik olabilir, ancak bu yerlerde
baskalariicin bos zaman etkinlikleri diGzenlenemez.

Tavsiyeler:

Kendi evinizde besten fazla kisi bulundurmayin. A¢ik mekanlarda
gorustlmesi tesvik edilmektedir.

Risk gruplarinda olan kisilere ve bulas riskinin daha yuksek oldugu tahmin
edilen durumlarda (6rnegin yuksek yogunlukta fiziki aktivitelerde, sarki
sdylendiginde veya bagirildiginda) 2 metre mesafe bulundurmalisiniz.

Herkes gerekli olmayan tim seyahatlerden kacinmalidir. ise gitmek
zorunlu seyahat olarak degerlendirilmelidir. Ancak ¢cogunluk icin evden
calisma zorunlulugu gecerli olacaktir.

Belediye sakinlerinin yerel alisveris merkezlerine veya magazalarina
gitmeleri tavsiye edilir.

Ayni belediyede ikamet edenler kir evlerine gidebilirler, ancak sadece
kendi hanelerinden kisilerle birlikte gidebilirler. Gitmeden tUm
ahsverislerinizi kendi belediyenizde yapin. Kir evinizin bulundugu
belediyede marketlere, lokantalara veya ¢ok sayida insanin toplandigi
bulusma yerlerine gitmeyin. Kayak pistinde, teleferikte ve yuruayuslerde
diger insanlarla aranizdaki gerekli mesafeyi koruyun. Kir evinizin
bulundugu belediyede hangi tavsiyelerin ve kurallarin gecerli oldugunu
6grenin ve bunlara goére davranin. Kir evinizin bulundugu belediyede hangi
tavsiyelerin ve kurallarin gecerli oldugunu 6grenin ve bunlara gore
davranin. Ziyaret kabul etmeyin.

Halk Saghgi Enstitisu’'nun kayak tesislerine iliskin tavsiyelerine bakiniz.




Belediyeler ve il idareleri toplu tasimada sikilastiriimis dnlemler almaldir;
bu, 6rnegin, toplu tasima araclarinda kapasitenin sadece yuzde 50
oraninda kullaniimasi olabilir.

Maske takma zorunlulugu

Hane Uyesi olmayan kisilerin yanindan kisa sureli gecisler haricinde, en az
bir metre sosyal mesafe korumanin mimkun olmadigi durumlarda,
marketlerde, alisveris merkezlerinin ortak kullanim alanlarinda,
lokantalarda, ibadethanelerde ve cemaat mekanlarinda, toplu tasima
araclarinda ve istasyon alanlarinin kapali bélimlerinde, spor ve bos zaman
aktiviteleri mekanlarinda maske takmak zorunludur.

Taksilerde yolcularin maske takmasi zorunludur. Maske, yolcu taksiye
binmeden 6nce takilacak, yolculuk bitmeden ve yolcu taksiden inmeden
cikarilmayacaktir. Takside yolcu varken maske takma zorunlulugu ayni
sekilde sofér icinde gecerlidir.

Maske takma zorunlulugu, ziyaretciler ile calisanlar arasinda en az bir
metre mesafe bulunmasinin mumkun olmadigi yerlerde de gecerlidir.
Ancak bu, Halk Saglg Enstitusd’nun tavsiyelerine uygun olarak,
calisanlarin vizér, bolme duvarlar ve benzeri ekipmanlar kullanmasi gibi,
baska enfeksiyon kontrol dnlemlerinin uygulandig yerlerde calisanlar icin
gecerli degildir.

Maske takma zorunlulugu 12 yas altindaki ¢cocuklar, veya tibbi ya da baska
nedenlerle maske takamayanlar icin gecerli degildir.

Tum belediyeler, yerel bulas durumlarina gére kati kurallar uygulayip bu tur
tavsiyelerde bulunabilirler. Bu nedenle, kendi belediyenizdeki durumu takip
etmeniz 6nemlidir.

Bolgesel bir salgin oldugunda ve hiikiimetin 6nlemler almasi gerektiginde
ne olur?

Saghk Mudurlugu ve Halk Sagligi Enstitusu, ilgili belediyeler ve valilik ile diyalog
kurduktan sonra, hukGmete hangi belediyelerin 6nlem almasi gerektigi ve
dnlemlerin hangi dizeyde olmasi gerektigi konusunda tavsiyede bulunacaktir.

Onlem Duizeyleri, Covid-19 Yonetmeliginin 5A, 5B ve 5C fasillarina gore
duzenlenmistir. Yonetmelikte bulunmayan tavsiyeler de verilmektedir.



Bu kararlarin kapsamina giren bazi belediyelerin ek olarak daha kati kurallar
uygulamayi veya tavsiyeler vermeyi se¢melerine yol acan 6zel, yerel kosullar
olabilir. Ayrica, ¢esitli dnlem duzeylerine iliskin bir dizi tavsiye de mevcuttur -
bunlar ydnetmelikte duzenlenmemistir.

Belediyeler istedikleri takdirde, hukGmetin dnlemlerini sikilastiran yerel
genelgeler uygulayabilirler. Ancak, hafiflestirici dnlemler alma firsatina sahip
degiller.

Salginin gelisimine ve enfeksiyon durumuna bagli olarak hukGmet, érnegin bir
belediyenin bir stire sonra A dnlem duzeyinden C 6nlem duzeyine gecebilecegine
karar verebilir.

Nordre Follo’daki salgindan bir érnek:

22-24 Subat hafta sonunda Nordre Follo belediyesi, yurt disindan bilinen
vakalara dayandirilamayan, daha fazla bulasici olan ingiliz virts varyanti salginini
yasadi. Nordre Follo belediyesi, Oslo ve Follo bolgesi ile cok entegre bir vaziyette
oldugu icin pek ¢cok belediye arasinda siki ve koordineli dnlemlere buyuk ihtiyag
vardl.

Belediyeler, Saglik Mudurlagu, Halk Saghgi Enstitisu ve valilik arasinda yapilan
gdrusmenin ardindan, htikimetin belediyeler icin merkezi bir karar vermesi
gerektigi kararlastirildi. Bunun alternatifi, salgindan dogrudan veya dolayh olarak
etkilenen 25 belediyenin, farkli dnlemlerin olasi talihsiz sonuglarindan kagcinmak
icin 25 farkli yerel dizenleme uygulayip tavsiyeler vererek, kendi aralarinda
koordinasyon saglamak zorunda kalmasiydi. Bu, daha fazla gun alacak ve
6nlemler hakkinda nufusa yonelik iletisimi dnemli bir 6lgtde zorlastiracakt.

Nordre Follo ve birbirleriyle cok siki bir sekilde entegre olan diger dokuz belediye,
A Onlem Duzeyi'ne gore 6nlemler aldi. Bu belediyelerin ¢evresinde bulunan 15
belediyede ise B Onlem Dizeyi'ne goére énlemler alind.
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