Norveg, daha hazirlikli normal bir giinliik
yasama geclyor

HUkGOmet, Norvec'in 25 Eylul Cumartesi gint saat 16.00'da daha
hazirlikli normal bir giinlUk yasama ge¢mesine karar vermistir.

- Bulas oranlari dustyor. Hastaneye yatirilmalar azald. Birka¢ hafta icinde,
Norve¢ ndfusunun buyuk bir b8lumundn tam asili olmasini bekliyoruz. Halk
Saghgi Enstitusuy, salginin kontrolden ¢ikmasi, dnemli bir hastahk yuku
olusturmasi veya saglik hizmetinin kapasitesini tehdit etmesi riskinin ¢ok az
oldugunu dustinmektedir. Bu nedenle normal bir guinltik yasama donebiliriz.
Enfeksiyon kontrol dnlemlerinin buyuk cogunlugunu kaldiracagiz, diyor Basbakan
Erna Solberg.

Saghk Mudurlugu ve Halk Sagligi Enstittsu (FHI), Eylul / Ekim ayinin basinda daha
hazirlikl normal bir guinlik yasama gecmeyi tavsiye etmistir. Bu hafta gelismeleri
yakindan takip eden HUkUmet, 25 Eylul Cumartesi saat 16 itibariyle daha hazirlkli
normal bir gunluk yasama gecilmesine karar vermistir.

- GUnldk hayat cogu insan icin artik normaldeki gibi olacaksa da pandemi bitmis
degildir. insanlar hala hastalanacaktir ve bu nedenle herkesin asi olmasi
énemlidir. Ayrica toplum daha fazla hazirlikh olacak ve durumun bunu
gerektirmesi halinde dnlemleri hizla uygulayabilecektir. Salginlarin saglik hizmeti
kapasitesinin zorlanmasina yol agmasi durumunda belediyeler buna karsi
harekete gecmekte dnemli bir rol oynamaya devam edecektir, diye vurguluyor
Solberg.

Bu kurallar ve tavsiyeler, Daha hazirlikli normal bir giinliik yasam’da
gecerlidir.

Normal bir giinlik yasama gectigimizde, Covid-19'a yakalanildiginda izolasyonda
kalhinmasi sarti disinda yurt icindeki tum kisitlamalar kaldirilacaktir. Bu, 25 Eylul
Cumartesi saat 16'dan itibaren gecerlidir.



- Mesafe kurali artik gecerli degildir. Eskisi gibi birlikte olabiliriz.

Etkinliklerde kag kisinin bir arada olabilecegine iliskin kisitlamalari kaldiriyoruz.
Masaya servis sarti ve lokanta-kafelere gece yarisindan sonra giris kisitlamasi
artik sona eriyor, diyor Solberg.

Solunum yolu enfeksiyonu belirtileri gostermeniz halinde hala test yaptirmaniz
gerekmektedir. Bu, asih kisiler icin de gecerlidir.

Korona ile enfekte olursaniz, baskalarina bulastirmamak icin kendinizi izole
etmek zorundasiniz. Bu bir tavsiye degil, ihlal etmeniz halinde para cezasi
alabileceginiz bir kural olacaktir.

Enfekte olmus biriyle yasayan asisiz kisilerin test edilmesi veya karantinaya
alinmasi onerilir. Bu, semptomlariniz olsun ya da olmasin gecerlidir. Asilanmamis
olan diger temaslilarin karantinaya alinmasina gerek yoktur, ancak bir test
yaptirmahdirlar.

- Ayrica ellerimizi sik sik yilkamak, bir mendile veya dirsegimizin icine dkstrmek
ve hastaysak evde kalmak gibi artik iyi asina oldugumuz tavsiyeler de hala
gecerlidir, diyor Solberg.

Basbakan, brans standartlarinin ve enfeksiyon kontrol talimatlarinin buyuak
cogunlugu artik iptal edilecek olsa da isletmelere, musterilerin el dezenfektanina
erisebilmesi gibi enfeksiyon kontrol dnlemlerini sirddrmeleri cagrisinda
bulunmaktadir.

- Okullar ve anaokullari i¢in trafik 15181 modeli devam edecektir. Eger bir belediye,
salgin durumunun yerel dnlemler alinmasi ihtiyaci olusturdugunu distunudyorsa,
trafik 15181 modeli iyi bir rehberlik saglayacaktir. Ogrencilere miimkun oldugunca
normal bir gunluk yasam saglamak énemlidir. Giderek daha fazla insan asilanmis
olsa da, yerel dnlemlere ihtiya¢ duyulan durumlar hala ortaya cikabilir, diye
dikkat cekiyor Basbakan.

- Ama isin 6zeti su: Artik normal bir sekilde yasayabiliriz, diye vurguluyor Solberg.
Stratejide duzenlemeler yapiliyor

Su ana kadar Hukdmetin stratejisi, pandemiyi kontrol etmeye yonelik genel bir
hedef gitmekteydi. Ancak pek cok kisi asilanmis oldugundan, pandemiyi kontrol



altinda tutmak icin neyin gerekli olduguna dair artik baska degerlendirmeler
gecerli. Daha hazirhkli normal bir ginluk yasama gecis, Norvec'in bir kontrol
stratejisinden bir acil durum stratejisine gectigi anlamina gelmektedir.

- HUkOmetin yeni strateji hedefi, pandeminin dnemli bir hastalik yikutne yol
acmasini ve belediyelerin ve hastanelerin kapasitesini zorlamasini 6nlemektir.
Ayni zamanda, insanlar muimkutn oldugunca normal bir giinlik yasama sahip
olmalidir. Kamu hizmetlerinin kabul edilebilir bir dizeyde sunulmasi ve
ekonominin korunmasi gerekir, diyor Saglik ve Bakim Hizmetleri Bakani Bent
Haie.

Asagidaki gostergeler, yetkililerin hangi risklere gore karar vermesi gerektigi
hususunda temel alinacaktir:

o Hastanelere yatirilan hasta sayisi
« Yogun bakima alinan hasta sayisi
o Yatirilan hastalarin yas dagihmi

o Belediyelerdeki tedavi kapasitesi

Bu nedenle dnumuzdeki strecte Covid-197a iliskin enfeksiyon oranlari daha az
6nem arz edecek, grip ve RS virtsunu de kapsayan toplam hastalik ytki daha
6nemli olacaktir.

Seferberlik hali devam ediyor

- Ulusal enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin ¢cogunu asamal olarak kaldiriyoruz.
Durumun gerektirmesi halinde tedbirler alip uygulamak ve yerel duzenlemeler
getirmek konusunda ana sorumluluk belediyelere ait olacaktir. Belediyelerin
kapasitesini zorlayan karmasik ve buyuk salginlar olmasi halinde, yaslilar ve
hastalar gibi 6zellikle hassas gruplara yonelik dnlemlerin alinmasi gerekli olabilir.
Belediyelerle iyi bir diyalogumuz oldu ve onlara gerekirse yerel dizenlemeler
getirmeye hazirlikl olmalari gerektigini hem s6zli hem de yazili olarak bildirdik,
diyor Haie.

Belediyeler 6nUmuzdeki donemde test seferberligi icinde olmahdirlar. Onlar her
hafta nafusun ytzde 10'una hizli testler dagitabilmeli, her hafta nUfusun yluzde



1'ini test edecek kapasiteye sahip olmali ve bir hafta icinde test kapasitesini
yuzde 5'e ¢ikarabilmelidir. Ayrica haftada 200.000 doza es deger bir asilama
kapasitesine sahip olmali ve kapasiteyi dort hafta icinde dnemli dlcide artirmayi
muUmkun kilan bir acil durum planina sahip olmalidirlar.

Bolgesel saglik kurumlarinin, bir¢cok hastanin Covid-19 ve diger bulasici
hastaliklar nedeniyle ayni anda hastaneye yatirilabilmesi hususunda planlarinin
olmasi, ayrica laboratuvarlarda iyi analiz kapasitelerinin olmasina ve calisanlar
arasinda hastalik nedeniyle devamsizligin artmasina hazirlikli olmalari
gerekmektedir.

- Ulusal bazda salginlari ve yeni virus ¢esitlerini hizli bir sekilde tespit eden iyi
takip sistemlerine sahip olacagiz, ancak belediyelerin elbette yerel olarak da
takipte olmasi gerekiyor. Butun bunlar, durumun degisecek olmasi halinde
bununla basa cikabilecek bir hazirhga sahip olmamiz icindir. Hikimet, bu
seferberlik halinin en azindan yil sonuna kadar surmesine karar vermistir. Bu
stratejinin yil sonuna dogru revize edilmesini 6neriyoruz. Ancak herkes bu
seferberlik halinin 2022 kisinda da devam etmesine hazirhkli olmalidir. HikGmet,
belediyelere bu baglamda yaptiklari harcamalarin devlet tarafindan tazmin
edilmeye devam edilecegine dair guvence vermistir, diyor Hgie.

Daha hazirliklh normal bir glinlik yasamda gecerli olan ulusal
tavsiye ve kurallar

Yetkililerin tavsiyeleri ve kurallari genel olarak ortadan kalktiginda, hangi riski
almak ve hangi 6nlemleri uygulamak istedigini her birey kendisi secebilir. Ulusal
duzeydeki tavsiyeler veya kurallar gibi dnlemlerin kaldiriimasi, bireylerin kendileri
icin daha yuksek bir koruma diizeyi secmelerine engel degildir. Ornegin, solunum
yolu enfeksiyonlarina karsi kendini daha ¢ok korumak isteyenler, baskalariyla
aralarina daha fazla mesafe bulundurmayi ve maske kullanmayi secebilirler.

Onlem Tavsiyeler ve kurallar

El hiyjeni Ellerinizi sik sik yikayin. Sabun ve su veya alkol bazli el

dezenfektani kullanin.



Oksiiriik hiyjeni

Solunum yolu
rahatsizliklar:
belirtileri halinde

tavsiyeler

Oksiiriirken veya hapsirirken kagit mendil veya dirseginizin i¢

kismini kullanin. Mendili atin ve daha sonra ellerinizi yikayin.

Yeni baslayan solunum yolu rahatsizlig1 belirtilerine dair tavsiyeler

(ates, Oksiiriik, bogaz agrisi, koku ve tat alma kaybu, halsizlik):
e Evde kalin

¢ Kendinizi Covid-19 i¢in test edin. Bu dncelikle gengler ve yetiskinler
icin gegerlidir. Cocuklarin test edilmesi ebeveynlerine danigilarak,
ornegin teyit edilmis bir vakayla yakin temastan sonra ¢ocugun yeni
semptomlar gdstermesi halinde, degerlendirilebilir. Cocuklarin test
edilmesi bir ebeveyne danisilarak diisiiniilebilir.

Ise, okula vs. ne zaman dénebilirsiniz:

e Genglerin ve yetigkinlerin ise/okula donmeden 6nce negatif bir Covid-

19 test sonucu olmalidir.

e Belirtiler bir giin sonra tamamen kaybolursa kisi ise ve okula

doOnebilir.

e Belirtilerin devam etmesi durumunda kisi, genel saglik durumu iyi
olana, belirtiler kaybolmaya baslayana ve ates diisiiriicii ilag
kullanilmadan 24 saat atessiz kalana kadar evde kalmalidir. Cogu

durumda, kiginin birka¢ giin evde kalmas1 gerekir.

e Daha siddetli veya kalic1 belirtilerin olmasi durumunda,

degerlendirme i¢in bir doktora danigin.

Covid-19 testiniz negatif oldugunda, semptomlar hafif oldugunda ve
genel saglik durumunuz iyi oldugunda evde kalmaniz gerekmez.
Gengler ve yetiskinler, iyilestiklerinde veya test endikasyonunun
hafif ve belli belirsiz semptomlar oldugu durumlarda testin yapildigi
giin, okula / ise donebilirler. Burun akintis1 veya hafif 6kstiriik gibi
belirtileriniz devam etse bile okula/ise donebilirsiniz.

Saglik ¢alisanlar1 ve diger bazi meslek gruplari i¢in ayri tavsiyeler

gegerli olabilir.

Anaokulu ve ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar igin 6zel hususlar:



Sadece burnu akan, burnu tikali veya kronik solunum yolu
rahatsizlig1 belirtileri olan ¢ocuklarin evde kalmalar1 gerekmez.
Ates, Okslirlik, bogaz agris1 ve genel halsizlik gibi yeni belirtiler
gosteren ¢ocuklar evde kalmalidirlar, ancak iyilesmeye
basladiklarinda anaokuluna/okula gidebilirler. Bu, ¢cocugun hala
burun akintisi veya hafif oksiiriik gibi bazi belirtileri olmasi halinde

de gecerlidir.

Test Asagidaki gruplarin test edilmesi onerilir:

e Asi durumundan bagimsiz olarak yeni baslayan solunum yolu

semptomlari veya diger Covid-19 belirtileri olan herkes
o Enfekte olan kisinin agilanmamig hane halki veya benzer yakinlari

e Diger asisiz yakin temaslilar

Genigletilmis diizenli testler asamali olarak kaldirilacaktir. Salgin
durumlarinda belirli bir siire i¢in diizenli testlerin kullanilmasi
degerlendirilebilir. Biiyiik salginlar varsa, FHI'nin profesyonel
talimatlarina uygun sekilde diizenli testlerin uygulanmasi yararl
olabilir. Bu dogrultuda kendi kendini test kitlerinin kullanimi1

onerilen test yontemidir.

Kendi kendini test yontemiyle test sonucunuz pozitif ¢ikarsa, test
sonucunu dogrulamak igin bir PCR testi yaptirmaniz onerilir.
Enfeksiyon halinde = Covid-19 ile enfekte oldugu teyit edilen kisilerin kendilerini izole
izolasyon etme zorunlulugu vardir. Bu, asili kisiler i¢in de gegerlidir.
Izolasyon, kisinin kendi evinde veya uygun baska bir yerde, baska
kisilerden izole sekilde ve ayn1 hanedeki diger kisilerden de

miimkiin oldugunca izole olarak kalmasi anlamina gelir.

Evde izolasyonda olan kisiler, belirtilerin baglamasindan 5 giin
gectikten ve ates diistiriicii ilag kullanmadan atessiz olarak en az 24

saat gecirdikten sonra izolasyonlarina son verebilirler.



Filyasyon (temash
takibi)

Yakin temashlara

tavsiyeler

Testi pozitif ¢ikan kisi tam asil1 degilse ve solunum yolu rahatsizligi
belirtileri de gostermiyorsa, bu 5 giin test tarihinden itibaren
hesaplanmaya baslanir.

Solunum yolu rahatsizlig1 belirtileri olmayan tam asili kisilere test
onerilmemektedir. Yine de test yaptirip test sonuglar pozitif ¢gikarsa,

olas1 semptom gelisimi agisindan 2 giin izolasyonda kalmalidirlar.

Belediyelerin rutin temash takibi sadece hane halki tiyelerini ve
sevgililer gibi benzer yakinlar1 kapsamalidir.

Enfekte olmugsaniz veya enfekte olan birinin velisi iseniz, diger
yakin temaslilar bilgilendirmeniz ve test olmalarina tesvik etmeniz
onerilir.

Saglik ve bakim kuruluslar ile evde bakim hizmetlerinde temasl
tespiti 0zel talimatlara gore yapilmalidir.

Enfekte kisinin as1 yaptirmamis hane halki iiyelerinin ve benzer
yakin temaslilarin, 7 glin boyunca bagkalariyla temastan kaginmalari
veya test yaptirmalari Onerilir.

Bulasa daha fazla maruz kalmiyorsaniz, bagkalariyla temastan
kacinmak yerine diizenli olarak test yaptirmay1 tercih edebilirsiniz.
Bu, su sekillerde gergeklesebilir:

1. 7 glin boyunca giinliik kendi kendine test

2. 7 giin boyunca giin asir1 PCR testi

Asil1 hane halki tiyeleri veya benzer yakinlarin bagkalariyla temastan
kaginmalari tavsiye edilmez, ancak semptom olusmasi halinde test
edilmelidirler.

Yakin temasli olan ancak hane halki iiyesi veya benzer yakinlardan

olmayan kisilere sunlar tavsiye edilmektedir:
e Yakin temasl olduklarmi 6grendikleri zaman hemen test olmak
e Negatif bir test sonucu ¢gikana kadar sosyal etkilesimi sinirlamak

¢ Yakin temastan sonra 10 giin boyunca herhangi bir belirti olusup

olusmadigina dikkat etmek

e Belirti olugmasi halinde yeniden test yaptirmak i¢in esigin diisiik

olmasi



Belediyenin sorumlu doktoru karantina uygulamasina iligskin

degerlendirmelerde ve tavsiyelerde bulunabilir.

Maske Ihtiyag halinde yerel bir énlem olarak maske kullanimi
tavsiyesi/zorunlulugu uygulanabilir. Saglik hizmetinde maskeler

onemli bir enfeksiyon kontrol dnlemidir.

Onemli bilgiler
25 Eylul itibariyle kaldirilan 6nemli tavsiyeler ve kurallar

o Bir metrelik mesafe bulundurma zorunlulugu kaldirilmistir.
« Sosyal temas veya etkinliklerle ilgili herhangi bir kisitlama yoktur.

« Lokanta ve kafe gibi yerlerde masa servisi sarti ve gece yarisindan sonra
giris kisitlamasi kaldiriimistir.

e Giris kisitlamalari asamali olarak kaldirilacaktir

o Kiresel seyahat tavsiyesi 1 Ekim itibariyle kaldirilacaktir

Daha hazirlikli normal bir gunluk yasamda gecerli olan tavsiyeler
ve kurallar

o Ellerinizi temiz tutun, kagit mendilin veya dirseginizin i¢ kismina éksurun
ve yeni olusmus solunum yolu rahatsizlig belirtileriniz veya atesiniz varsa
evde kalin.

o Sizde Covid-19 tespit edilirse izolasyonda olmak zorunda olursunuz.

o Solunum yolu rahatsizhigi belirtileriniz olusursa, test yaptirmaniz hala
tavsiye edilmektedir. Bu, asili kisiler icin de gecerlidir.

« Enfekte olmus birinin asilanmamis hane halki, semptomlari olup
olmadigina bakilmaksizin test edilmeli ve karantinaya alinmalidir. Asisi
olmayan diger yakin temaslilarin karantinaya alinmasina gerek yoktur,
ancak test yaptirmalari tavsiye edilir.


https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/pm_oppheves/id2872528/

e Okul ve anaokullarindaki trafik 1sig1 modeli, durumun bunu gerektirmesi

halinde ihtivac duyuldugunda kullanilabilecek bir arac olarak simdilik

muhafaza edilmektedir.

Yerel, bolgesel ve ulusal diizeyde seferberlik hali
Asagidaki dort gosterge, yetkililer tarafindan ne kadar buyuk bir hastalik yaku ile
bas edilecegi degerlendirmesi yapilacaginda kullanilacaktir:

« Hastanelere yatirilan hasta sayisi
« Yogun bakima alinan hasta sayisi
o Yatirilan hastalarin yas dagihmi

o Belediyelerdeki tedavi kapasitesi

Belediyelerin kapasitesini zorlayan karmasik ve buyuk salginlar ile karsi karsiya
olan belediyeler, yerel yonetmelikler uygulamaya hazirlikli olmak zorundadir.
Belediyeler daha fazla test ihtiyacina hazirlikl olmalidir. Belediyeler her hafta
nufusun ydzde 10'una hizh testler dagitabilmeli, her hafta yuzde 1'ini test edecek
kapasiteye sahip olmali ve bir hafta icinde test kapasitesini yuzde 5'e
cikarabilmelidirler. Ayrica, haftada 200.000 doza es deger bir asilama
kapasitesine sahip olmali ve dort hafta icinde bu kapasiteyi 6nemli dl¢ide
artirabilmeyi mumkun kilacak bir hazirliga sahip olmalidirlar.

Bolgesel saglik kurumlarinin, bir¢ok hastanin Covid-19 ve diger bulasici
hastaliklar nedeniyle ayni anda hastaneye yatirilabilmesi durumuna iliskin
planlarinin olmasi, ayrica laboratuvarlarda iyi analiz kapasitelerinin olmasina ve
calisanlar arasinda hastalik nedeniyle devamsizligin artmasina hazirlikl olmalari
gerekmektedir.

Ulusal bazda salginlari ve yeni virUs cesitlerini hizl bir sekilde tespit eden iyi takip
sistemleri olacaktir, ayrica belediyelerin yerel olarak da takipte olmasi
gerekmektedir.


https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/tilbake-til-normalen-i-skoler-og-barnehager/id2872554/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/tilbake-til-normalen-i-skoler-og-barnehager/id2872554/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/tilbake-til-normalen-i-skoler-og-barnehager/id2872554/

Bu seferberlik hali en azindan yil sonuna kadar devam ettirilmelidir, ve herkes
2022'nin kis doneminde de bu seferberlik halinin uygulanmasina hazirlkli
olmalidir.

27 Eylul itibariyle hafifletilmis TISK-uygulamasi

Hafifletilmis TISK (test, izolasyon, filyasyon, karantina) uygulamasi, daha az kisinin
karantinaya alinmasi ve belediyelerin daha az 6l¢cude temash takibi yapmasi
gerektigi anlamina gelir.

Karantina, bulasa karsi en savunmasiz kisilere yonelik bir tavsiye olacaktir: Ayni
haneden veya benzer bir yakinliga sahip olup ayni zamanda asili/tam asili
olmayan kisiler.

Diger yakin temaslilar, temasli karantinasinda kalma yakumlualigunden
muaftirlar.

Rutin temasli takibi, hane halki Gyeleri ve benzer yakinliktaki yakin temasli
kisilerle sinirhdir.
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