Norwegia przechodzi w tryb normalnego
zycla codziennego w stanie
podwyzszone] gotowoscli

Rzgd zadecydowat, ze Norwegia przechodzi w tryb normalnego
zycia codziennego w stanie podwyzszonej gotowosci w sobote 25
wrzesnia o godz. 16:00.

- Liczba zakazen spada. Hospitalizacje sie ustabilizowaty. Zaktadamy, ze w ciggu
kilku tygodni duza czes$¢ populacji Norwegii bedzie w petni zaszczepiona.
Norweski Instytut Zdrowia Publicznego uwaza, ze ryzyko wymkniecia sie epidemii
spod kontroli, spowodowania duzych obcigzen dla zdrowia i zagrozenia
wydolnosci stuzby zdrowia, jest niewielkie. Dlatego mozemy powrécic¢ do
normalnego zycia codziennego. Przestanie obowigzywac zdecydowana wiekszos¢
sSrodkow zapobiegania rozprzestrzenianiu sie chordéb zakaznych - oznajmita
premier Erna Solberg.

Urzad ds. zdrowia oraz Norweski Instytut Zdrowia Publicznego (FHI) zalecili
przejScie w tryb normalnego dnia codziennego w stanie podwyzszonej gotowosci
na przetomie wrzesnia/pazdziernika. Po uwaznej obserwacji rozwoju sytuacji w
tym tygodniu, rzgd zdecydowat na przejscie w tryb normalnego dnia codziennego
w stanie podwyzszonej gotowosci w sobote 25 wrzesnia o godzinie 16:00.

- Mimo, ze dla wiekszosci os6b codziennos$¢ wrdci do normalnosci, pandemia sie
jeszcze nie skonhczyta. Ludzie wcigz bedg chorowag, dlatego wazne jest, zeby
wszyscy sie zaszczepili. Oprocz tego, spoteczenstwo pozostanie w stanie
podwyzszonej gotowosci, zeby mozna byto szybko wprowadzi¢ odpowiednie
Srodki, jezeli sytuacja bedzie tego wymagac. Gminy wcigz bedg miaty do
odegrania wazng role polegajgcg na reagowaniu w przypadku, jezeli ogniska
zakazen spowodujg zagrozenie dla wydolnosci stuzby zdrowia - podkreslita
Solberg.



Nastepujace zasady i rady obowigzuja w ramach Normalnego zycia
codziennego w stanie podwyzszonej gotowosci

Po przejsciu w tryb normalnego zycia codziennego przestajg obowigzywac
wszystkie restrykcje wewnatrzkrajowe, za wyjgtkiem wymogu izolacji w
przypadku zachorowania na COVID-19. Obowigzuje to od soboty, 25 wrzesnia, od
godziny 16:00.

- Metrowy dystans przestaje obowigzywac. Mozemy wiec by¢ razem, tak samo jak
kiedys.

Znosimy ograniczenia dotyczgce ilosci 0sob, ktére mogg razem uczestniczyé w
wydarzeniach.

Nie ma juz wymogu serwowania positkéw do stolika i zakazu wpuszczania gosci
po okreslonej godzinie - poinformowata Solberg.

Jezeli wystgpig u ciebie objawy infekcji drég oddechowych, nadal powinienes sie
przetestowac. Dotyczy to réwniez oséb zaszczepionych.

Jezeli zakazisz sie koronawirusem, musisz sie odizolowa¢, aby unikng¢ zakazania
innych. Nie bedzie to zaleceniem, ale obowigzujgcg zasadg, za ztamanie ktorej
bedzie mozna zostac¢ ukaranym grzywna.

Zaleca sie, aby osoby niezaszczepione, mieszkajgce razem z osobg zakazong,
przetestowaly sie albo przeszty na kwarantanne. Obowigzuje to niezaleznie od
tego, czy wystgpity objawy, czy nie. Pozostate niezaszczepione osoby pozostajgce
w bliskim kontakcie, nie muszg iS¢ na kwarantanne, ale powinny sie
przetestowac.

- Utrzymujemy réwniez te zalecenia, z ktérymi tak dobrze sie zaznajomiliSmy: Aby
czesto myc rece, kaszle¢ w chusteczke lub w zgiecie tokcia oraz zosta¢ w domu w
przypadku choroby - powiedziata Solberg.

Mimo tego, ze wiekszos¢ standarddéw branzowych i wytycznych w celu
przeciwdziatania rozprzestrzeniania sie chordb zakaznych przestaje
obowigzywac, zacheca ona firmy, aby utrzymaty wtasciwe Srodki ochrony
zapobiegajgce rozprzestrzenianiu sie chordb zakaznych, tak, aby klienci na
przyktad mieli dostep do ptynu do dezynfekcji rak.



- Zachowujemy model sygnalizacji Swietlnej dla szkot i przedszkoli. Jezeli jakas
gmina bedzie uwazag, ze sytuacja epidemiologiczna przemawia za tym, ze nalezy
podjgc¢ uchwaty o wdrozeniu lokalnych obostrzen, to model sygnalizacji Swietlne;
da do tego dobre wytyczne. Istotne jest, aby zapewnic¢ uczniom jak najbardzie;
normalne zycie codzienne. Mimo ze coraz wiecej 0sOb jest zaszczepionych, wcigz
mogg zaistniec sytuacje, w ktorych bedzie potrzeba wprowadzania lokalnych
obostrzen - zaznaczyta premier.

- Natomiast w skrécie mozna powiedzie¢: Mozemy juz zy¢ normalnie -
podkreslita Solberg.

Aktualizacja strategii

Do tej pory nadrzednym celem strategii rzgdu byto utrzymanie pandemii pod
kontrolg. Ze wzgledu na to, ze tak duzo 0s6b jest zaszczepionych, inaczej teraz
ocenia sie, co jest konieczne do utrzymania pandemii pod kontrolg. PrzejScie w
tryb normalnego zycia codziennego w stanie podwyzszonej gotowosci oznacza,
ze Norwegia przechodzi od strategii kontroli do strategii gotowosci.

- Nowym celem strategii rzgdu jest zapobiec, aby pandemia prowadzita do
znacznych obcigzen chorobami oraz nadmiernego obcigzenia wydolnosci gmin i
szpitali. Jednoczesnie ludzie powinni moc zy¢ jak najnormalniej. Ustugi publiczne
powinny by¢ Swiadczone na odpowiednim poziomie, a gospodarke nalezy

chronic - zaznaczyt minister zdrowia i opieki Bent Hgie.

Ponizej lista czterech wskaznikéw, wedtug ktérych wtadze bedg szacowag, z jakim
obcigzeniem chorobami trzeba bedzie sie mierzy¢:

o Liczba oséb hospitalizowanych

o Liczba 0séb na oddziatach intensywnej terapii
o Przedziat wiekowy 0s6b hospitalizowanych

o Wydolnos$¢ gmin

W zwigzku z tym, od tej pory mniej istotne bedg liczby zakazerh COVID-19, a
bardziej decydujgce bedzie tgczne obcigzenie, obejmujgce tez grype i wirus RSV.



Dalsza gotowos¢

- Likwidujemy wiekszos¢ krajowych srodkdéw zapobiegania szerzeniu sie chordb
zakaznych, a gminy przejmujg gtéwng odpowiedzialno$¢ za wdrazanie i
uchwalanie lokalnych rozporzgdzen, jesli sytuacja bedzie tego wymagaé. W
przypadku niejasnych i duzych ognisk zakazen, ktére mogg zagrozi¢ wydolnosci
gmin, moze by¢ na przyktad konieczne wprowadzenie obostrzen dla szczegdlnie
narazonych grup, na przyktad osoéb starszych i chorych. ProwadziliSmy
konstruktywne rozmowy z gminami i uprzedziliSmy je zaréwno ustnie jak i
pisemnie, ze muszg by¢ gotowe na wprowadzanie lokalnych rozporzgdzen w
razie potrzeby - podkreslit Hgie.

Gminy muszg od tej pory pozostawac¢ w gotowosci do wykonywania testéw.
Muszg moc rozdystrybuowac szybkie testy dla 10 procent populacji tygodniowo,
mie moce przerobowe do przetestowania 1 procenta populacji tygodniowo, a w
ciggu tygodnia od powiadomienia muszg by¢ w stanie zwiekszy¢ wydolnos¢ do
wykonywania testéw do 5 procent. Muszg tez utrzymac wydolnos$¢ do
wykonywania szczepien na poziomie odpowiadajgcym 200 000 dawek
tygodniowo i utrzymywac taki poziom gotowosci, ktéry umozliwi znaczny wzrost
tej wydolnosSci w przeciggu czterech tygodni.

Regionalne zaktady opieki zdrowotnej muszg uwzglednia¢ w planach, ze wielu
pacjentéw moze zostac jednoczesnie hospitalizowanych z powodu COVID-19 i
innych chordéb zakaznych i muszg pozosta¢ w gotowosci do wykonywania analiz
laboratoryjnych oraz na wypadek zwiekszonej nieobecnosci personelu w pracy w
powodu choroby.

- Na poziomie krajowym bedziemy stosowac odpowiednie systemy monitoringu,
ktére szybko wykryjg ogniska nowych wariantéw wirusa, ale gminy muszg
oczywiscie $ledzi¢ sytuacje lokalnie. Wszystko to ma na celu pozostanie w
gotowosci, aby poradzi¢ sobie z sytuacjg, gdyby ta sie zmienita. Rzad stwierdzit,
ze w tym stanie gotowosci musimy pozostac przynajmniej do konca roku.
Zalecamy ponowng analize tej strategii pod koniec roku. Wszyscy jednak powinni
by¢ przygotowani na to, ze stan podwyzszonej gotowosci bedzie utrzymany do
konca zimy 2022 r. Rzagd zapewnit sektor gminny, ze ich wydatki z tym zwigzane
nadal bedg rekompensowane przez panstwo - powiedziat Haie.



Ogolnokrajowe zasady i rady obowigzujgce w ramach normalnego
zycia codziennego w stanie podwyzszonej gotowosci

Kiedy zasady i rady ustalone przez wtadze w zasadzie znikng, kazdy bedzie sam
decydowat, jakie ryzyko chce podjgc i jakie Srodki bedzie stosowad. Zdjecie
sSrodkow takich jak krajowe zalecenia i zasady nie przeszkadza, aby poszczegdlne
osoby mogty w stosunku do siebie stosowac srodki ochrony na wyzszym
poziomie. Na przyktad osoby, ktore bedg chciaty bardziej chronic sie przed
infekcjami drég oddechowych, mogg zdecydowac sie na utrzymywanie wiekszego
dystansu od innych osob i noszenie maseczki.

Srodki zapobiegawcze Zalecenia i zasady

Higiena rak Czesto myj rece. Uzywaj wody 1 mydta lub ptynu do dezynfekcji rak

na bazie alkoholu.

Higiena podczas Kiedy kaszlesz lub kichasz, uzywaj papierowej chusteczki lub
kaszlu chowaj twarz w zgieciu tokcia. Chusteczke potem wyrzu¢ i umyj
rece.

Rady w przypadku Rady w przypadku nowych objawéw ze strony drog oddechowych
objawéw ze strony (goraczka, kaszel, bol gardta, utrata wechu 1 smaku, ogolne

drog oddechowych ostabienie):
e Zostan w domu

e Zrob test na COVID-19. To dotyczy przede wszystkim mlodziezy i
dorostych. Mozna rozwazy¢ przetestowanie dziecka w porozumieniu
z opiekunem, na przyktad, jesli dziecko ma nowe objawy po bliskim
kontakcie z osobg o potwierdzonym zakazeniu.

Kiedy mozna wréci¢ do pracy, szkoty itd.:

e  Milodziez i dorosli powinni przed powrotem uzyskaé negatywny

wynik testu na COVID-19.



Testy

e Jedli objawy catkowicie ustapia po jednym dniu, mozna wroci¢ do

pracy i szkoly.

e W przypadku utrzymujacych si¢ objawow nalezy zosta¢ w domu az
do poprawy stanu ogdlnego, ustgpienia objawdw 1 braku goraczki
przez 24 godziny bez stosowania $rodkoéw przeciwgoraczkowych. W
wigkszosci przypadkow nalezy zostaé w domu przez kilka dni.

e W przypadku powazniejszych lub dtuzej utrzymujacych si¢ objawow,

zasiegnij porady lekarskie;j.

Jesli uzyskate$ negatywny wynik testu na COVID-19, a objawy sa
fagodne, bez wplywu na og6lny stan zdrowia, nie musisz zostawac
w domu. Mtodziez i dorosli moga wroci¢ do szkoty/pracy, kiedy ich
stan zdrowia si¢ poprawia lub w dniu wykonania testu, jesli
wskazaniem do testu byly tagodne 1 nieokreslona objawy. Mozesz
wroci¢ do szkoly/pracy, nawet jesli masz pozostalosci objawow w
postaci kataru lub lekkiego kaszlu.

Osobne zalecenia moga obowigzywaé dla pracownikow stuzby

zdrowia 1 niektorych innych grup zawodowych.

Szczegolne zasady obowiqzujgce dzieci przedszkolne i w wieku
szkolnym:

Dzieci, ktore sg jedynie zakatarzone, majg zatkany nos lub
chroniczne objawy ze strony drog oddechowych, nie musza
zostawa¢ w domu. Dzieci z nowymi objawami, takimi jak goragczka,
kaszel, bol gardta oraz pogorszony og6lny stan zdrowia, powinny
zosta¢ w domu, ale mogg i8¢ do przedszkola/szkoty, kiedy ich stan
zdrowia si¢ poprawia. Obowigzuje to mimo ze dziecko nadal ma

pewne objawy, na przyktad katar czy lekki kaszel.

Zaleca sig¢ testy dla:

e  Wszystkich 0sob, u ktorych pojawity si¢ nowe objawy ze strony
uktadu oddechowego lub inne objawy COVID-19, niezaleznie od

statusu szczepienia.



Izolacja w przypadku

zakazenia

e Niezaszczepionych domownikéw lub podobnych oséb bliskich osoby

zakazonej.

e Pozostatych niezaszczepionych oséb pozostajacych w bliskim

kontakcie.

Bedziemy si¢ wycofywac ze stosowania rozszerzonego regularnego
testowania. B¢dzie mozna rozwazy¢ okresowe wprowadzanie
regularnych testow w sytuacjach pojawiania si¢ ognisk zakazen. W
przypadku wigkszych ognisk zakazen, zasadne moze by¢ regularne
przeprowadzanie testow pod merytorycznym przewodnictwem FHI.
Do tego celu zaleca si¢ metode testow do samodzielnego

stosowania.

Jezeli test wykonany samodzielnie da wynik pozytywny, zaleca si¢
wykonanie testu PCR dla potwierdzenia wyniku.

Wymagane jest, zeby osoby z potwierdzonym zakazeniem COVID-
19 przeszty na izolacj¢. Dotyczy to rowniez 0sob zaszczepionych.
Izolacja oznacza przebywanie we wtasnym domu lub w innym
odpowiednim miejscu pobytu w izolacji od innych osdb, na ile to

mozliwe rowniez od innych domownikow.

Osoby pozostajgce w izolacji domowej, moga zakonczy¢ izolacje po
5 dniach od wystapienia pierwszych objawow i w przypadku braku
goraczki przynajmniej przez 24 godziny bez stosowania srodkow
przeciwgoraczkowych.

Jezeli osoba, ktora uzyskata pozytywny wynik testu nie jest w petni
zaszczepiona i nie ma objawow ze strony drog oddechowych, 5 dob
liczy si¢ od dnia wykonania testu.

W przypadku oséb w petni zaszczepionych bez objawow ze strony
drég oddechowych, nie zaleca si¢ wykonywania testow. Jesli jednak
taka osoba otrzymataby pozytywny wynik testu, powinna
odizolowa¢ si¢ na dwie doby, obserwujac, czy nie pojawig si¢

ewentualne objawy.



Monitoring szerzenia Rutynowy gminny monitoring szerzenia si¢ zakazen powinien

si¢ zakazen

Zalecenia dla osob
pozostajacych w

bliskim kontakcie

obejmowac¢ jedynie domownikow i im podobne osoby bliskie, na
przyktad partnerow.

Jesli jeste$ osobg zakazong lub opiekunem osoby zakazonej,
powiniene$ powiadomi¢ pozostale osoby bliskie i zacheci¢ je do
wykonania testu.

W placéwkach ochrony zdrowia 1 placowkach opiekunczych oraz w
ramach opieki $wiadczonej w domach prywatnych, monitoring
szerzenia si¢ zakazen powinien si¢ odbywa¢ wedtug osobnych
wytycznych.

Niezaszczepionym domownikom i tym podobnym osobom
pozostajagcym w bliskim kontakcie z osobg zakazong zaleca si¢
unikanie kontaktow z innymi osobami przez 7 dni lub wykonanie
testu.

Jesli nie bedziesz narazony na dalszy kontakt z osobg zakazona,
mozesz zamiast rezygnacji z kontaktu z innymi osobami poddawac
si¢ regularnym testom. Mozna wybra¢ nast¢pujace metody:

1. Codzienne wykonywanie samodzielnego testu przez 7 dni

2. Wykonywanie testu PCR co drugi dzien przez 7 dni
Zaszczepionym domownikom lub im podobnym osobom bliskim nie
zaleca si¢ unikania kontaktu z innymi osobami, ale takie osoby
powinny przetestowac si¢ w przypadku wystgpienia objawow.
Osoby, ktore sg osobami pozostajacymi w bliskim kontakcie, ale
niebedace domownikami lub im podobnymi osobami bliskimi

zacheca si¢ do:

e  Wykonania testu od razu po otrzymaniu informacji, ze sa osoba

pozostajaca w bliskim kontakcie z osobg zakazong

e Ograniczenia kontaktéw spotecznych do czasu uzyskania

negatywnego wyniku testu

e Dokladnego obserwowania ewentualnych objawow przez 10 dni od

bliskiego kontaktu z osoba zakazong

e Nie czekania z ponownym wykonaniem testu w przypadku

pojawienia si¢ objawow



Gtowny lekarz gminny moze decydowaé w kwestiach stosowania

kwarantanny i zalecen z nig zwigzanych.

Maseczka Zalecenie/nakaz noszenia maseczki mozna stosowaé w razie
potrzeby jako lokalne obostrzenie. W stuzbie ochrony zdrowia
maseczka jest istotnym srodkiem zapobiegajagcym rozprzestrzenianiu

si¢ chor6b zakaznych.

Fakty
Istotne zasady i zalecenia, ktére przestajg obowigzywac od 25

wrzesnia
o Przestaje obowigzywa¢ wymaog utrzymania metrowego dystansu.

« Nie ma juz restrykcji zwigzanych z kontaktami spotecznymi i organizacja

wydarzen.

« Nie ma wymogu podawania positkdw do stolika i zakazu wpuszczania gosci
po okreslonej godzinie.

o Restrykcje wjazdowe zostana stopniowo zniesione.

e Globalne zalecenia dotyczgce podrdzy przestajg obowigzywac od 1
paZdziernika

Zasady i zalecenia obowigzujgce w ramach normalnego zycia
codziennego w stanie podwyzszonej gotowosci

o Utrzymuj rece w czystosci, kaszl w chusteczke papierowg lub w zgiecie
tokcia i zostahh w domu w razie nowych objawéw ze strony drog
oddechowych lub gorgczki.

o Musisz przejs¢ na izolacje, jesli wykazano u ciebie zakazenie COVID-19.

o Jezeli wystgpig u ciebie objawy infekcji drég oddechowych, nadal
powinienes sie przetestowad. Dotyczy to rowniez os6b zaszczepionych.


https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/restriksjoner-pa-innreise-til-norge-fjernes-gradvis/id2872535/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/pm_oppheves/id2872528/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/pm_oppheves/id2872528/

o Niezaszczepieni domownicy osoby zakazonej powinny wykonac test i
przejs¢ na kwarantanne, niezaleznie od tego, czy wystgpity u nich objawy,
czy nie. Pozostate niezaszczepione osoby pozostajgce w bliskim kontakcie,

nie muszg is¢ na kwarantanne, ale powinny sie przetestowac.

o Model sygnalizacji Swietlnej w szkotach i przedszkolach jest na razie

zachowany jako narzedzie, z ktérego mozna korzystal w razie potrzeby,

gdy sytuacja bedzie tego wymagacd

Stan gotowosci lokalnie, regionalnie i w skali kraju
Ponizej lista czterech wskaznikow, wedtug ktérych wiadze bedg szacowa, z jakim
obcigzeniem chorobami trzeba bedzie sie mierzy¢:

o Liczba oséb hospitalizowanych
o Liczba 0séb na oddziatach intensywnej terapii
o Przedziat wiekowy os6b hospitalizowanych

o Wydolnos$¢ gmin
Gminy, w ktérych pojawig sie duze i niejasne ogniska zakazen, ktére mogg
zagrozi¢ wydolnosci gmin, muszg by¢ gotowe do wprowadzenia lokalnych
rozporzgdzen.
Gminy muszg pozosta¢ w gotowosci do wykonywanie zwiekszonej ilosci testéw.
Muszg moc rozdystrybuowad szybkie testy dla 10 procent populacji tygodniowo,
mie¢ moce przerobowe do przetestowania 1 procenta populacji tygodniowo, a w
ciggu tygodnia od powiadomienia muszg méc zwiekszy¢ wydolnos¢ wykonywania
testow do 5 procent. Muszg tez utrzymac wydolnos¢ do wykonywania szczepien
na poziomie odpowiadajgcym 200 000 dawek tygodniowo i utrzymywac taki
poziom gotowosci, ktéry umozliwi znaczny wzrost tej wydolnosci w przeciggu
czterech tygodni.

Regionalne zaktady opieki zdrowotnej muszg uwzglednia¢ w planach, ze wielu
pacjentow moze zostac jednoczesnie hospitalizowanych z powodu COVID-19 i
innych chordb zakaznych i muszg pozosta¢ w gotowosci do wykonywania analiz
laboratoryjnych i na wypadek zwiekszonej nieobecnosci personelu w pracy w
powodu choroby.


https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/tilbake-til-normalen-i-skoler-og-barnehager/id2872554/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/tilbake-til-normalen-i-skoler-og-barnehager/id2872554/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/tilbake-til-normalen-i-skoler-og-barnehager/id2872554/

Na poziomie krajowym bedziemy stosowac odpowiednie systemy monitoringu,
ktére szybko wykryjg ogniska nowych wariantéw wirusa, ale gminy muszg
bacznie Sledzi¢ sytuacje lokalnie.

Stan gotowosci trzeba utrzymac przynajmniej do konca roku i trzeba sie
przygotowac na podwyzszong gotowos¢ do korica sezonu zimowego 2022,

Ztagodzona strategia TISK od 27 wrzesnia

Ztagodzona strategia TISK (testy, izolacja, monitoring szerzenia sie zakazen,
kwarantanna) oznacza, ze mniejsza liczba os6b musi przejs¢ na kwarantanne, a
gminy w mniejszym stopniu bedg zajmowac sie monitoringiem szerzenia sie
zakazen.

Kwarantanna bedzie zalecana dla os6b najbardziej narazonych na zakazenie:
Osbéb mieszkajgcych w tym samym gospodarstwie domowym lub tym podobnych
0s6b bliskich, ktore jednoczesnie nie sg w ogdle ani w petni zaszczepione.

Pozostate osoby pozostajgce w bliskim kontakcie zwolnione sg z obowigzku
przejscia na kwarantanne z powodu kontaktu z osobg zakazona.

Rutynowy monitoring szerzenia sie zakazen zostaje ograniczony do oséb
pozostajgcych w bliskim kontakcie bedgcych domownikami lub im podobnych
0s6b bliskich.
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