
ی  �ی�رے �رح�ے �پ� �ہ
گا �ت ے   رکا ر�ہ

 
�ف
نیی ا�ف حال اور   ��  ��ش

ت
ات�ور� لدبی �ت ز  بب کا �ط�ب  ادہیی �پ� �ب اؤ  ے �ے  ہ�ی دبب ��ن ��و ارہ  ے دوبب

ن
�ہ ح�و�ت � ے  �ہ

ے �  �و�ب   �رے�ی �ت  ں�ی ��ن
ف
کا � ے  �ف �ہ ی �رح�ے �پ� ر �ہ ز  ا یی �   ص�ہ� ک  ب بت ے �ب �و م�مل �ور �پ� و  ادہیی �ہ ہ   ن�ی �� یی �و�وں  �ن

ے۔  ی د 
ئ

ا�  جج

�ہا،    ۔ ے 
ظ

رگ � ا �و��ب م ا�ی�بظ
ظ

اروے � وز�ی� ا��    ں �ی نن
ئ
ا� ا یی ڈ   ،�رض  �وبب ���   �ٹٹ �س اور  ��   ��  وں�ی وا�ئ  انیی �ے �بعد �و�وں �ے ���  �تیی �ت

�  ادہیی ز  �ب�ے  ے۔  �را ا �ہ ہ �ے �ب�ھ رہہ �  و�ب وں �ے 
ن
وا� و�ب

ن
وں اور � �چ

م �ب ب  عام س�ول اور ے�ی �ہ ع��ی روز و �ش
ے �ہ   �ت �ت �ہ ا لد   ں �ی چچ  اتیی ، اور بب

ز ��ح   ��ے�و ��ب ے 
ن

��� روع  � ��ش ارش  ئ  ۔��فف �� ذہ اور �   یملک �ے  بت امات �پ� ط�بباء ، اسا ٹ �ی �قت �� �پپ
ن
�   یو� ک   ے �ی �ے  ازا  اس�ول   آغغ

ے  ا �ہ �ل رہہ �  ۔  ��ش ے �ے 
ن

��� رول حاصل  �ٹ
ن
�� ر  ��ت حال �پ� �ب

ت
لد  ے �ی �ور� ت د  اتیی بب

ت
�ہ   ا یی �و و� ا ا چج انن م �ت  ۔ے�ی جج �رح�ے  �رے�ی �ہذا ، �ہ

 �ے۔   ں�ی �ہ ر   ر�ے �پ�  

 

ا�بو  ن �پ� فق
��ش بی

�ف
 ا�ف

�    یح�و�ت اب �ب
�ف
نیی ا�ف �   ��ش ا�بو  �ؤیی �ے �پ ت   �پ�قق � ا�ہ ا چچ �ہ ز   یر��نت ک  ب بت ے �ب �و م�مل �ور �پ� و   ادہ یی �ے ز   ادہ یی �ہ ہ مل   ن �ی �� یی �و�وں  �ن

ے۔
ئ

ا� �  �ح��ت �م� جج ا�  ہ �ی   ی اب �ب �ہ �قق ے  ے �پ� وبباء  ی�ہ ��ن �پی ا�ا�ے      �ے �پ ے۔  ی�قق
ئ

ا� �بھالا جب
ن
دامات �ے �� و� اقت

ق
ے � �ئ  ی �ن

 � دامات ان �و�وں �ے  �   ے �ی اقت
ے �ہ   ں�ی ���ت �ن �ت �ہ ��وں �پ� ر و ان جج وں �ے �ج �م  ں�ی �ہ �ت  ہاں �ب    ایی �ب

ئ
   ��و�

�ف
نیی ا�ف �  ��ش

ے۔   ں�ی �ن  �ہ

 

  ۔
ئ
ا� ے وبب

ن
م � لد  �ھایی د   ں�ی �رض �  ��ہ �ہ بب ے   یی �ہ

ت
ے ادار   � ا�

ن
ا�   وں � ے �   ی�قق

ن
ا� ا�بو بپ ا �پ� قق ے۔  ں �ی وبب � �ہ

ئ
کار��د�� د�ھا� �ی  �  ا�چ  ں �ی �ہ

 �ی 
�ہ ببلد   ن�ی �ق ے   یی �ہ

ت
ل �   �ا� بب

�ت
�  ں �ی ادارے ���ت �  ی�ب   یا�چ

خ
�
ش
�

ت
ی � �ت ز   ں �ی اب � �ے۔  ں�ی ��   ص�    ادہ یی �ب

�ف
نیی ا�ف لد   �وا�  ��ش  ��  اتیی بب

 
ئ
زا�

ف
ت   ��وص�ہ ا� � ا�ہ ا چچ و   ی��نت �ہ وہ�ہ ں  ہ�ی   ں  �ہ ��ی ا�ئ �  �ےیی �پ  ں�ی �ہ س�و�وں �   جج گ  ے    �رنن ر �ہ ��ت ز �ے �ب �   ا یی ��ح ��ب

ھ   ۔ں �ی �ن ��چ

�  ں �ی �عام�ت �  ے اصل �   �، اس  �چ �ب ہ �ے  ے �ہ  ادہیی ز   ں �ی اس�ول �   ں �ی و�ب ��ار س��ت ت 
ت
�ے   ۔ں�ی و�  �ی ��ج

�ہ ببلد  ن �ی �ق ے  ا�یف ،    ات یی �ہ

  �
ئ
چ آ� ے ��ت اور  ا�ی

ئ
   � �  �ح��ہ �ب�ا�

ف
ہ � دا�ف �تف

�ش
ف
اورت �ے ���ت اور دا� �ہا۔   ، ��  ں�ی ��   ص�ے�ی �سش ے 

ظ
م �

ظ
 وز�ی�ا��



ئ   ں�ی ملک �  امات �پ� ا ی��   ں�ی س�ول �ہ   �ے�ی �قت
�ف
و ا�ف ن یی �ج � �ہ   ��ش ا�ث   ۔ں�ی �ے ��خت �تت

�ف
ن یی ا�ف ��و�پوں �   ��ش �م ��ر  اص �ور �پ�   �ب�ھ  ں�ی خخ

ے ا �ہ ح �ور �پ�    ہ �ی ، اور    رہہ
ض

�  19�ے   13وا� ��و�پوں �  �سال  ے۔   ادہ یی �ب �ے ز  ں�ی ��ر �ے   �ہ

 

ری ��ت �� �ب وں  �چ
 �ب

رگ  ۔ م �و��ب
ظ

�ہا،  وز�ی�ا�� ے 
ن

ر   ی�پور � ��ت وں �ے �ب
ن
وا� و�ب

ن
وں اور � �چ

م �ب ا �ے دوران ، �ہ ادات �ے ببارے �   ن �ی وبب ے   ں�ی �فف د ر�ہ ���نف
فف

ے �ہ   �نیی ، �  ں�ی �ہ  �ت �ن ا م جج �م ��ر   ں�ی �ہ وں    �ہ �ب �ے  �چ
   �ب

ئ
ا� ے وبب

ن
ھار   �� ھا  ی ا�راض �ے دوران �ب ھ ا�ٹ ے۔  ایی �بو�ب ات  �ہ ن   ببلدبی �ج

وں �   ں�ی � 
ن
وا� و�ب

ن
وں اور � �چ

   ں �ی �ب
�ف
نیی ا�ف ادہ  کا   ��ش � ذیی �  �ؤیی �پ

ے ا�ن ے  ں �ی �ہ
ن

ا� ا�بو بپ �   اس �پ� قق ھ �ر�ے    ے�ی �ے  ک ��چ ببد   تت �ح �پ� �ت
 لیی زرد �

�ہ  ا ا چپ ��غپ ور 
غ
ے �پ� �

غ
و�   ۔ے �ی �ہ

اعد� ۔ اقق ے �ی �ے �ب�ے �پ   � وہ بب
ن

   ما�
گ �ی �پ� �ٹ نٹ ٹ

��  � �مال �ب
ے �ہ   یکا ا��ت � �ہ  ں�ی �� س��ت ا�ث �ون �تت ا�ہ  ا س�   ے تت �ون س�ول جج ااور  ا ک  تت

�ہ   ا�ئ وجج ود �ہ �ہا۔   �و�ج ے 
ن

رگ �  ، �و��ب

ے  
ن

�  15�ے    12ح�و�ت � �و و   �سال  وں  �چ
ے �ی د   ن�ی �� یی ��ر �ے �ب �   �ن    چ�ی ا   ف �ی ا  ے �ی �ے 

ئ
ے   � آ�

ن
��� ورے �پ� �مل  �ے ��ش

�    ی کا �ب
ف
ی � ے۔   ایی �   ص�ہ�  �ہ

ے �ے   �ن � ��و ارہ  ادوبب د تت ں �زتی را��توا ��ی �ی  �خ

ے �  ��ن ��و ارہ  �   ں �ی ح�و�ت اب دوبب
ے ، اور �رح�ہ    ی�ب�ھ ر�ہ   ں �ی آ�ے �ن �  3�ہ ے  �ہ    ��پ� ر�ہ ک  ب بت م �ب اری � �ہ بی وط �ت �ب

ض
ھ   � �ے سا�ت

� د�  ����ول  ہ    ں �ی �  �زنن ا�ئ آ�ن  ۔ ں �ی جج

ں اعدادو  ۔ ��ی
ں �خ �ی

خ
� ار�ی ���یں �ے تت مار �ے  وگا۔ا�یسا    �ش �ر   �نیی �  �ب �ہ م ��ن ر  ہ�ی �ب �ے ا�ہ

ق
ش �ے � وا�ہ

خ
م اس � �ہ �ہ ے   ب �ی �ہ

�    90�ہ    ں�ی �ہ   �ت
ف
ی � اد  صد� ا�غ آبب ��  ی د  ن�ی �� یی �و م�مل �ور �پ� و   یبب ا چج ے  جج �ہا۔ �ہ ے 

ن
رگ �  ، �و��ب

 

ت    ی�ب���
ئ
و� ھ ا یار یی �ت  ��ہ د�  کیی �ے سا�ت  � عام روز�رہ زنن

ت     ی�ب���
ئ
و� د� یار یی �ت   ��ہ ھ عام روز�رہ زنت �   ��ے سا�ت ھ  کات �ے سا�ت ��ہ دو �خ کا حخ ے وا�ے �رح�ے 

خ
ے  ا یی �ہ�� ا �ہ ا س�تت  : جج

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/12-til-15-aringer-far-tilbud-om-koronavaksine/id2870033/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/12-til-15-aringer-far-tilbud-om-koronavaksine/id2870033/
https://www.regjeringen.no/en/aktuelt/en-normal-hverdag-med-okt-beredskap/id2865661/
https://www.regjeringen.no/en/aktuelt/en-normal-hverdag-med-okt-beredskap/id2865661/


• � د�  �روز�رہ  اد   ں �ی �   �زنن ا �ے آبب و�  ی وبب � �ہ ا�ث �م �بت �ت  � ۔��ب �و اب �ب �  یآپ 
ن
�ھا� ھ اور  ا�ت ان ��ت  ��  ی ہہ ظظظ �ے   ��

�  ادیی �و    ا�و�وں ے  ے ، �ب   �ر���ن رورت �ہ �  ں�ی �ورت �   � �  یمار �ی �ض ے  �ن �ہ ا��ر �پ� ر اپف پف وری ا�پ
ف
�ہ و � ا ورہ د  ے�ی چچ ب ��ش  ایی ، اور �ب

و  
ت
ے �

ئ
ا� ں جج

ئ
� ��اوا�ی چ 

ن
� ا نی جج �  ۔ ا�پ

ت �   ی �ہ   کیی ا •
ت
ا�  ں �ی و� و�  ی ، �قق

ق
   یاور �

ت
�� ار   ��  ��کام �ت ن �ی �ب   کیی بب    ی�

ن
��ا� �  ں �ی ��   ��ے نن ے  ��ن د ا�ہ �ورت حال بب  ��ے ، بت

ور  ں�ی �ورت � 
ف
�   ی � دامات  ا س�   ے�ی اقت ا�وں اور ببلد   ��ت �کام ح�و�ت ،   ۔ں�ی جج بت ��پ  یی ، �ہ

ت
�  �ا�   �اداروں 

ن
��ا�  یار یی اور �ت   �نن

وگا۔   ں�ی �  ہ �ہ ا�ض  اضض

ں   ں ��ی ورا��ی
خ
 دو �

ر  �ت
   90   ببا�ی اب �ت

ف
ی � اد  صد� ا�غ آبب وراک د   کیی ا ��    ن�ی �� یی �و و   یبب

خ
��  ی� ا چج ے۔   جج وں �   �ہ

غ
ا�� مام بب    70�ے   ں�ی �ت

ف
ی � ��   ن�ی �� یی �و و   صد�

ورا� 
خ
ںدو � ں  �ی �ی �� �ہ ا چج  ۔ دی جج

ر ا   ں�ی �  ۔    ��  کیی �ہ
ئ
زا�

ف
�ہ وہ و   ��وص�ہ ا� گا  ���یں  ن�ی �� یی ��وں  لدی  ں جج ے ��ی

خ
وراک ل�وا�

خ
�   �� دو�ری �

ب ا�ن لد  ں�ی �ب  ��  ہ�ی بب

�ش�ی �پ   ہ �ی �رف �ے  
ے۔   ��  شش

ئ
ا� وظ   جج ر �ور �پ� ���ظ ��ت �ر وہ �ب وں �ے�پ د �ہ ے �ے   مار�ی �ب   د یی ، شش

ن
���  � ا�ث �و �تت ے اور دو�روں 

ن
و� �ہ

�ف ں۔  خخ وں ��ی
ت
وں �ور�

ن
م   دو� ب �ہ �ی �و�وںاور �ب

خ
ے �ہ  ن�ی �� یی �و و   آ� و    ،    ں �ی دے ر�ہ

ت
رور   ہ �ی � م  ی�ض �ہ �ہ ے  م   ں�ی ر��   اد یی �ہ �ہ �ہ

ے �ہ  ��ئ و  �ے �ہ �چ ے ا �ن �ت ں،  �ہ    :ں�ی ا �ی ی ر�ہ ��ر �پہ �ہ ں  �� �ورت ��ی �یماری  ں �ب ��روں ��ی ی  �ب
ف

م � ب �ہ ں اور �ب ھ صاف ر���ی ا�ت ے ہہ �ف �پ ا

ں  م ر���ی
ا�ئ اص�ہ فت و فف

ت
ے �

ت
و� ں �ہ ��ی

ے ��ت و  �یہ  ۔  �ف
ئ

�ہا وز�ی� �ب�ا� ے  ا �ہ وبت �ی لا�و �ہ دہ �پ� �ب ن سش ���ی �� �مل م�مل وبی ت  �ہدا�ش نت

ے۔ 
خ

ئی � � �ی و�ی �خٹ �ہ �ی دمات �ب  خخ

 TISK   اں �بی ببدبی ں �ت  ��ی

ت   �ح��ت �م���      TISKح�و�ت   رار ر���
ت

چ ،   ی�و �ب��
ن

� ا ے (جج ن�ہ �و��ی�ش
ئ
 آ�

�ف
نیی ، ا�ف ا ،    ��ش �تہ �گانپ نہکا �پ � ��ی

ر�ن
ق
ے ،  سا�ی ) �ج �  �ہ اب �ہ

لد   �نیی �   یی بب
ت
ت یی اداروں اور ر   � ا� �  یا��

ظ
�

�ت ھ    ن�ی ��ظ ن  �ے سا�ت
ت
ھ    ت �ی ببات �چ   ں �ی �ے ببارے � �� ��چ دہ �بعد  �ر�ے �ے�ے  ���یم شش  �ت

TISK  � ے اور    ں �ی ا �ہ کا ارادہ ر��تت ے 
ن

و� ل �ہ
قت �ت �ہ   �ہ  ہ�ی ��ن ا ا چچ وبف ذ �ہ افف  ۔ ے �ی �ب بف

دہ   ۔   ���یم شش �   زوں�ی �چ   ��یی د   TISK�ت
ر�ن
ت

ھ � ھ سا�ت نہ�ی �ے سا�ت ببد   یذ�ہ دار   ��  � ا�ہ اس �   ل یی �و �ت ے تت ا �ہ ��ر �ے   ں �ی ��تت �رف 

راد  
ف
ا   ا� ر   یاور ا�یی

ق
وں  ی�ب �ی �رح � امل �ہ �ہا۔   شش ے 

ن
ئ � �ی

�ئ و�ی  �ہ



 
�ف
نیی اس �ے ع�وہ ، ا�ف لد   ��ش ے وا�ے بب �خ �ہ ر ر �ب ا�خ  یی �ے بب

ت
گا۔  �ا� ھ �پ�ے  �م �بو�ب   اداروں �پ� 

�ف
نیی ���ول �ے ا�ف ے �   ��ش

ن
�تہ �گا�  ں�ی کا �پ

راد اور ا�
ف
��ر �ے ا� وں �ے۔  ی�رف  امل �ہ �تہ دار شش ص   �رح �ے ر�ش

�خ
ث

�ہ � ا�ث  � �  �وںیی ��   ایی  اس�ول،    ن �ی والد  �ے�ی ، �ج  ��یی د   ایی �تت

 
ر  م �ی �ٹ

ق
��   ی�ب �ی ، دو�رے � �  ں�ی را�ب�وں �ے را�ب�ہ  ن  �  � �ج چ 

ن
� ا    �جج

ن
ا� �ہ   � جج ا  ۔ ے �ی چچ

ئی۔ � �ی
و�ئ �ہ   �ہ ے  ا �ہ ��نن دہکا  ���یم شش ب ببلد   TISK  �ت وگا �ب ذ �ہ افف ت بف

ت
�  اریی �ت   ات یی اس و� وں   ۔ ��ہ

اں  ں�ی �  ن�ی �رح�ہ �ت  �بی ببدبی  �ت

اروے �ے   ے ��تنن
ئ

ے   عا�ہ اور �ح��ہ   ادارہ �ب�ا�
ئ

ے   ��  ��ت   �ب�ا� �و�ب ے �ے ��ف ��ف ��و ارہ  ے دوبب
ف

ارش �ے �بعد ح�و�ت � �فف

ھ �ز   ں�ی �رح�ے �   �رے�ی �ے �ت  اں  دیی ��چ �بی ببدبی    �ت
ف
کا � ے 

ف
ی ��� ے۔ ایی �   ص�ہ� ا �ر�ٹ   �ہ ی �ورونٹ � �

ر   �وا� ٹ �ی فف �ت
ر   ں�ی �   ببات�ی �ت ہاں جا�ض  ن �ی �ج

ر ا   ں�ی �  ��وں �پ� �ب   کیی �ے �ہ ا�زد جب ل ، بن
قت ا�ی ���ت �تت

اں    �ٹ ے ، وہہ راد    5،000�ہ
ف
ہ ا� ا�خ دورن خخ ) اور ادہیی �ے ز   3،000(  اخن

ر (  10،000 ا�ہ ے �ہ ادہیی �ے ز   7،000بب وس��ت    50  ادہیی �ے ز   ادہ یی ز  ۔ں�ی ) �ہ
ف
ی � شصد �

ئ
ا� ججن


ے۔   ��  �� رار �ہ

ق
ببد   ہ�ی حد �ب�� �تہ    ��یی �ت �ف  4�ہ

ہ�ے رات آد� ر �ے �پ و�  ی��ت��ب ذ �ہ افف �و تف   ۔�رات 

ی ۔ ھ �ہ م اب ا  اس �ے سا�ت    چ�ی ا  ف �ی ، �ہ
ئ
و   ک یی �و ا  �آ� �ف

ے �ہ   ض �ی �ت دازہ �گا ں�ی دے ر�ہ کا ابن ا�ہ اس ببات  ن    ا یی بت �ہ �ج ا س�ے  �و جج

�� �رف ن  ���ی وراک   کیی ا   ونی
خ
�   م��  �

ے ا�ن �  ں �ی �ہ درون ملک    ی اب �ب � انن �مال �ے 
ا �ر�ٹ   ن�ی ��   ے�ی ا��ت ی �ورونٹ � �

�ہ  ٹ �ی فف ا ا چچ   ۔ے�ی م�نن

ے �ہ  �ت �ن ا م جج ورا�وں   کیی �ہ ا  ں�ی �ہ
خ
وراک دو �

خ
��بت �

ن
� ں �� �ب �م ��ی

ق
ا � �ٹٹ ے  ڈٹی � �ہ

ت
��� م  را�ہ

ف
ط � ��ف

ت
�ہ  ۔�م � ا�ئ کا جب م اس ببات  �ہذا ، �ہ

ے �ہ  �ت �ہ ا ا �ر�ٹ   �ہ  ں�ی چچ ی �ورونٹ � �
ے   حاصل  ٹ �ی فف ��ی ے �ے 

ن
�و    ��� و م�مل �ور �پ� و   ا یی آپ 

ت
ے   ن�ی �� یی � �ئ �ی ا � چچ

ن
و�  �ٹ�ی �ٹ   ہ�ی ، حا�   ل�� �ہ

وگا  ا �ہ �یماری �ے    ایی ��وانن ا �ب �وروبن ھ�ے سال آپ  �پ ں   ر� ��پ �ی �ے �ہ �ہا۔   چچ ے 
ن

ئ � �ی
و�ئ  �ہ

� �ے 
خخ د   �دا نب ا�ب �ا��یم ����و�  ں �ی �  وں�ی بپ �  �ت و   ی�ب  �ہ

و�بہ  �ے  �مالک    �رے�ی ع�وہ ، �ت   اس �ے  ۔��ںں � / یاور دادا داد ���بوب/���ب
ن
ا� انن انن  نن

ر    12 ب �ے��ت��ب �ف �ش ے �� �ف ��ی ے �ے  ں  م��ن �ی ے �ہ  ۔ آس��ت

ے �ہ  ۔ �ت �ن ا م جج  �ہ    ں�ی �ہ
ن
�ے اس ببات �ے �ب ��

�ت ر 
ظ

� �  ۔�ت
ر�ن
ق

�و � ے وا�وں 
ن

نہ�ی آ� وگا    � ا �ہ ��نپ چ �ے ا�و�وں �پ� �مل 
ن

ا� ئی اور جج � �ی
و�ئ ، �ہ

�ہا۔  ے 
ن

� 

و�بہ   • �   ���بوب اور ���ب � �ی ا  UDIS  ے�ی �ے دوروں �ے  ن�ی � یی پپ وا�ت د  �ے �ی �ے �� م�ی اس�   �ش
خ
ن �ی ��� و��  ی�  ۔ �ہ

و�
ق
�ہ   ی� ا�ئ کا جج دامات   اقت
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و� ہاں�ی 
ق
کا ا  ی� دامات  و  کیی اقت ے ، �ج �ہ �ہ ا�ئ ے۔ 2جج ا �ہ وبت ر �ے �پورے ملک �پ� لا�و �ہ �ت ز  ��ت��ب   ادہیی �ب

�ف
نیی ا�ف وں �  ��ش

ق
  ں�ی وا�ے ع��

ا� � ی�قق دامات �ب ے �ہ  یاقت �ت وس� اروے �  ۔ں �ی �ہ ت  ں�ی نن
ت
ے و�

ت
و� ل �ہ

ے داخخ ا�ض قت  �ت

 

اری اں جب دبی خب ا�ب �� بپ �ے 
خج د�یوں اور ۔  دا خب ا�ب �� بپ �ے 

خخ نہدا ��ی�
ر�ن
ق

ا   � �بی ا  �بی دی  بف ہ �ب اد �پ� ���ب بی ف
� �� �ب �� �ورت جال  ن  ��ش بی

�ف
�و ا�ف ن  �ی

وا�ف
ت
�ے �

ں۔  �ی امل �ہ گ سش خی ربخ ا�� ��را �رخ اور جب ج ، �رخ ، 
خ

ز ، اور� �وڈ ��ب ن  ��ی
ں ربخ س ��ی ے �ب  �ہ

�  اب اروے �  ی�ب ے  ں�ی نن
ن

��ار� اں  ٹی ��ٹ درون ملک �چ �  ��  انٹ ارش     ��فف
ت
ا� ے.   �جج  �ہ

و �وگ    �ی   �ور�پ �ی �ج
ا �ر�ٹ   ن�ی و�ن �ورونٹ � �ی �ے 

�ی�ے�ے    ٹ �ی فف ے �ہ د�ھا  زر ا    �ہ  ں�ی س��ت دہ نی ن سش ���ی ھ �� وہ م�مل ونی ھ�ے �پ �پ ں �نوں�ی �پ  ڈ یی �وو   ��ی

�ے �ہ   19 چچ ��ر  ��   �� یی و  ،  ں�ی �ے 
ڈ�ی / ا�ن ا��پورٹ   ڈ یی �وو   س�ی ا  چ�ی ا   ن�ی �ے ا   نن ما� ایی پپ ��   ��ش ڈ�ی آ�ئ �وو   نن ی �ر�ٹ  ڈ یی �ے  � �

ے   ٹ �ی فف �� س��ت �یش  �پ

ں �ی ے �ہ   ں �ی ملک �   �ہ و س��ت ل �ہ
ل از آمد   ں �ی داخخ بقب


چ    اور �

ن
� ا �ے اور  جج

حخ ری اور    �رحدی دا �   ��ف
ر�ن
ق
نہ�ی � رور   ��  � ن   اتیی �ض �

ث
�  ۔ ں �ی �ہ   یٰ �ے ���ت

 

ر �ے ، �ت   12   �رے�ی ��ت��ب
غ
�   وں �ی مل�   ر�ی �مالک �ے � اروے �   ے�ی �ے  کا خن ن  گا �ج ے  �ھ� ر�ہ �ہ  �� ں�ی داخج ے وا�ے  �ن �ہ ص   یر

�خ
ش

�

ہ ذ  در�ج ھ �نت ے   ل یی �ے سا�ت ع�ق �ہ
 :�ت

ے ع�وہ از�یں • �چ �ب بی�ے  ے  اور �و�ت �چ �ب ا�غ  وں/  بب �چ
ا�غ �ب وں �ےبب �چ

ا�غ �ب بی�ے بب تی�ے والد�ین   �و�ت  والد�ین اور �و�ت

ا  • انن �/دادا  نن
ن
ا� ے دادی،    نن

ت
�/دادا دادی، �پو�

ن
ا� ا نپ انپ پی�ے نپ �ت اں   �و وا�پی

ن
وا�ے �

ن
اں / � پی  �پو�ت

و�بہ   • د ��ر  18���بوب/���ب ے   سال �ے زائئ �چ �ب ���ن  و�بہ �ے   �ے اور ���بوب/���ب

و�بہ   • �   ���بوب اور ���ب � �ی ا  UDIS  ے�ی �ے دوروں �ے  ن�ی � یی پپ وا�ت د  �ے �ی �ے �� م�ی اس�   �ش
خ
ن �ی ��� و���  ی �ہ

 

ی روا�بط  ں �ما�ب ��روں ��ی ی  �ب
ن

� 

�  20  ادہیی �ے ز   ادہیی ز  وں 
ن
�  ���ما� ے  ر م��ف ا�ہ ارش اور بب    ��فف

غ
�� وں  ۔ب �ی �ت

ت
ں د�و� ��روں ��ی ی  �ج

ن
وظ  �پ�    � راد    ���ظ

ف
(م�مل �ور �پ�   ا�

و �ت   ن �ی �� یی و  دہ ، وہ �ج �توں �ے �بعد و   ن �ی شش
ف
� ے �ہ  1  ��  ن�ی �� یی �ہ وراک ر���ت

خ
ھ�ے    ں �ی � �پ �و �پ ن  کا   19  ڈیی �وو   ں�ی �  �نوں�ی ��   6اور �ج و�چ �ہ

� عداد  ے) �ت �   ں�ی حد �   ��ہ
امل �ن � �نیی ، �   ں �ی �ہ   ں�ی شش �ر �ب رور   ہ�ی  ی�پ �ہ    ی�ض ے  و۔ �ہ ا �م�ن �ہ اص�ہ ر��نف  فف
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�ج 
ن

  ں�ی ��ر �   �ے�ی ، �ج   ں�ی و �بباق �   اقیی �   ی�
ظ
وظ اور � کا دو�رے ���ظ راد 

ظ
وظ ا� ر   ر�ی ، ���ظ

ت
ھ � راد �ے سا�ت

ظ
وظ ا� را�ب�ہ   ی �ما�ج   ی�ب �ی ���ظ

ر�ی �   کیی (ا ��وپ �   �ٹ �رے �ے 
و �خ ے �ج ا �ہ وس�پت �م) �ہ �   ں �ی �ے 

 ۔ ں�ی �ہ  ں�ی �ن

 

ا�ے  ےہہ
ن

�ر   ببار� ��س / ڈ  ی اور �پ�ا�ئ ��وہ /  ے  �ن �پ ے ا �ن �پ ے ا �پ �ب �نٹ�ی س�و�وں �ے  �
ار�ٹ ات    پپ وں �ے م�قت �چ

ے �ہ   �ے �ب ے   ں �ی �� س��ت ا�ہ چچ

� وں 
ن
و   �وہ ��ما� �ج

ت
عداد �ے ز   � �ی � و۔   ادہیی ��دہ �ت  �ہ

 
ت
ار� جج

ت
�ت  ��

 ��ن

��توں
�م    زوں�ی �چ   ی�و دو�ر   ��ن �م از  ھ  ھ سا�ت ر�ی �   1�ے سا�ت اص�ہ    �ٹ م  کا فف

ا�ئ �ہ قق ا ا چچ    ے �ی ��نن
�ف
�ے ا�ف �چ نیی اور ا �   ��ش رول �ے  �ٹ

ن
 ے�ی ��

�ہ  ا ا چچ ابن نب  ۔ ے �ی ���ولات �ب

ے 
خ

ا� راب خخ ے اور �ش �خ ��ی وراں،  ��ت  ر�ی

ے     24:00رات     �ب دی�ب خب ا�ب �ے �پ� بپ
خخ  دا

ہ  ا�ض قت کا �ت ن  �ش ر�ی �ی��ٹ ےر�ج
ض

و� روری �ہ ز �ض ا ��ی ��بض �یش  راب �پ ��ی،    ، �ش ں  عداد ��ی �� �ت وں 
ن
روط، ��ما� ے �ے ��ش ��ی وں �ے 

ن
مام ��ما� �ت

اص�ہ۔  �ہ اور فف �� جب ے  ��ف
�ٹ �ی  �ب

ر  ��ف

� ہ اب �ب ار�ب ورہ د  یوزارت خج �ف ��ش روں �ے خخ مام ��خ ت �ی ان �ت و ا  ی� ے �ج    ی ا  ی �ہ
�ن�ی اے / �ش

ب   ہ�ی ، �ب�طا�ن  نن �خ
ت
�
خ
ھ �� ��چ اور 

ن   �رے�ی �ت  ا�� �   ی�مالک (جج ر �ے �مالک �ے  ا�ہ گ �ے �مالک) �ے بب ں اورے�ی ربن �ی رور   ��خت  �ہ �  ی�ض
ر   ۔ ں�ی �ہ  ں�ی �ن درون ملک ��ف انف

ے۔  ا �ہ ا س�تت ا جج ے  �تی �ظ �ہ اط ر ادہ ��تت ں زتی ��ی
ں ا�ظ �ی ں �ہ ��ی

وظ �ظ و ���ظ �یب د�یں    �ج ��ت �و اس �رح �ے �ت ر  ے ��ض �ض �پ ے اور ا رورت �ہ �ہ   �� �ض

ان   وں �ے ���بی
ت
ا س�ے �ے ع�� ا جب چج ادہ اس ببات �ے �ب ادہ �ے زبی �ےْ زبی �بی ا �پ �یماری بن �   ہ�ی  ۔�ب اص �ور �پ� ان �و�وں �ے  م   ے �ی خخ ا�ہ

و  ے �ج د ��ح�ہ �نب    بب
�ف
ن یی ا�ف ے �ہ  ��ش

ت
��� ر  وں �ے ��ف

ت
 ۔ ں�ی وا�ے ع��

ا�ے  ے ہہ
ن

 اس�ول اور ببار�



ا�ے ے ہہ
ن

راد   ببار� �ف
لد   ی اور اس�ول ا�ف ا�  ہ�ی بب �پ   ی�ے �قق ز ،  �وں �ے �طا�بق ��ب ا�ئ �   ایی  �ے یی جب دامات �ے �ٹ ک�ی �رخ ��ح �ے اقت ٹ   فف لا�ئ

� ے �ہ   یرو �ی �پ   �ماڈل 
ت

و  ہ�ی  ۔ں�ی ��� �ج
ت

لد   ��ی � �ہ بب ے   یی �ہ
ت
ا  �ےیی �پ  ں�ی س�و�وں �   ں �ی حالات �   �ے �ی ادارے ا  � ا� �ے جج جپ ے �پ�  ں ���ج

ئ
� ہاں   �ی �ج

� ع 
و�ت
ت
��   

ت
ا� ذہ �ے ���   �جج بت �ہ وہ طا�ب ع��وں اور اسا ے  �ے �   انیی �ہ بب ا ز ��ح �ے �قق ری  ادہ یی ز   ں �ی ��ب ��   حا�ض م  را�ہ

ف
 �ے۔  ں�ی �

ع��یم
 اع�ٰ� �ت

�اں � 
خ
  ں�ی اس �و�م �

غ
�ما� از �ے �ج ر �ے آغغ ری   �����ٹ � ۔  حا�ض ے اور ان  ود �ہ �ت �ون �و�ج ش

�
ن
� �  �  �  ��ج 

ن
ا� �ہ   �جج ا ا�ہ   ے �ی چچ تت

 
�ف
نیی ا�ف ے �   ��ش

ن
�تہ �گا�    ں�ی کا �پ

ن
و۔ �آسا�  �ہ

د��   کاروبباری زبن

 
�ف
نیی ا�ف رول �ے ��و�  ��ش �ٹ

ن
دامات۔  ی�� �و  اقت س اور /    ی�ج

ف
وم آ� کار۔  ا یی �ور �پ� �ہ ات  �دار اوقت � �ب�  �چچ �ہ  ی آ�ب ے  ا �ہ ��تت دازہ  ک انت حد تت

   ایی آ
�ف
ن یی ا�ف ا�  ��ش �   ی�ے �قق �رے 

ن   ��خ �
رور   ں �ی �   یرو�ش س �ض

ض
وم آ� ے   ی�ہ �   ا یی �ہ

ر ا ۔ں �ی �ن �   کیی �ہ ر�ی �   1 ے�ی �ے  ا   �ٹ اص�ہ ر��نف کا فف

�ی �م�ن   �ہ ا ا چچ ونن وظ �ہ  ے۔�ہ و �وگ ���ظ �   ں�ی �ج
�  ں�ی ا�ن �   �کام 

اص�ہ �ف ا فف پف �ہ �پ� دو�روں �ے ا�پ �ہ   ں �ی جج ا ا چچ �رے �ے  ے�ی ر��نن
، ببل�ہ �خ

   ں �ی ��و�پوں � 
غ
�و�  ر�ی �

وظ �و�وں �پ� �خ ہ د  ی���خ و�ج
ت
ن �ی � �ہ   ی� ا  ۔ ے�ی چچ

ب ار�ی قت  �ت

ر  �ت
��  ��  ببات�ی �ت عاد  �ق ہ ا�خ ا�خ �یرون خج ے �ب

ئ
ا� جب �� �ب ہ  ا�خ درون خج   ابخ

ئ
زا�

ف
   ��  ��وص�ہ ا�

ت
ا� ے۔  �جج �  �ہ

وظ �ظ و ���ظ و ز   ں �ی �ہ   ں �ی وہ �وگ �ج  ادہ یی اور �ج

 
�ف
نیی ا�ف ے �ہ   ��ش

ت
وں �ے آ�

ت
اؤ وا�ے ع�� �   ں �ی �ے دبب

ات یدو�ر   ں �ی ا�ن ا  ں�ی �   ببلدبی ں جب ��ی
ں �ن ببات ��ی ر�ی

�ت
ے وا�� �ت

ن
و� عد �ہ �ت ا  ��ن �ہ نن ا  ۔ ے�ی چچ

ب  ار�ی قت ی �ت �ب
ن

� 

�ہ �پ�    ی�وا� ے �پ� / ادھار احا�ے �   ایی جج
ئ

ر    ں �ی ��ا� ا�ہ در اور بب ��ر �ے ابن ک۔   100،  راد تت
ف
 ا�

ب ار�ی قت  �وا�ی �ت

�   ادہیی �ے ز  ادہیی ز   ��و�وں 
ت
��� �صار 

ن
عداد ا� ے  ��ت  :�ہ  �ہ

ا   • ا �ر�ٹ آیی ی �ورونٹ � �
   ٹ�ی فف

گ �ی / �ٹ نٹ ٹ
و  �� �مال �ہ

ے   ا��ت ی �ہ  ۔ ر�ہ

ا  • ��   آیی ررہ جج �   ں �ی ��ق
 ۔ ں�ی �ہ   ن �ی ��ت



ہ  • ا�خ �یرون خخ ا �ب ں بی �ی ہ �ہ ا�خ درون خخ ا ابخ  آبی

ا  �یٹ �ورونن � ٹی
ی�ف � ر:  �ر�ٹ �ی �مال �ے �ب�غ

 �ے ا��ت

ہ   ا�خ دورن خخ ہ  اخن ا�خ �یرون خخ  �ب

ں  �ی
�ی��ت

�ش
خ
��دہ � ص 

�ت
خ
ل، ��

قت ادہ   ���ت ادہ �ے زیی راد  1000زیی
ف
  500  ۔ ا�

ں  ک �ے د�ڑے ��ی  تت

ادہ   ادہ �ے زیی راد  2000زیی
ف
  500۔ا�

ں  ک �ے د�ڑے ��ی  تت

وں  �ی��ت
�ش
خ
��دہ � ص 

�ت
خ
ل، ��

قت ر ���ت �ی �ب�خ

 �ے

ادہ   ادہ �ے زیی راد  400زیی
ف
  200  ۔ ا�

ں  ک �ے د�ڑے ��ی  تت

ادہ   ادہ �ے زیی راد   800زیی
ف
  500۔ا�

ں  ک �ے د�ڑے ��ی  تت

 

ھ:  �مال �ے سا�ت
تی�ٹ �ے ا��ت ی�ف � ا �ر�ٹ  �وروتف

ہ   ا�خ دورن خخ ہ  اخن ا�خ �یرون خخ  �ب

ں  �ی
�ی��ت

�ش
خ
��دہ � ص 

�ت
خ
ل، ��

قت ادہ   ���ت ادہ �ے زیی راد   3000زیی
ف
ا�

)2500    (�� ک    500�ے �ب�ھا  تت

ادہ  ادہ �ے زںی ں، اور زںی �ے د�ڑے ��ی

ش۔  50
ٔ
ا� جج

ف
�� �یصد 

ف
� 

ادہ   ادہ �ے زیی   7000زیی

راد(
ف
��)    5000ا�   500�ے �ب�ھا 

ادہ �ے  ں، اور زتی ک �ے د�ڑے ��ی تت

ادہ   ش۔   50زیی
ٔ
ا� جج

ف
�� �یصد 

ف
� 

وں  �ی��ت
�ش
خ
��دہ � ص 

�ت
خ
ل، ��

قت ر ���ت �ی �ب�خ

 �ے

ادہ   ادہ �ے زیی   1500زیی

راد(
ف
��)    1000ا�   500�ے �ب�ھا 

ادہ �ے  ں، اور زتی ک �ے د�ڑے ��ی تت

ادہ   ش۔   50زیی
ٔ
ا� جج

ف
�� �یصد 

ف
� 

ادہ   ادہ �ے زیی راد   3000زیی
ف
ا�

)2000    (�� ک    500�ے �ب�ھا  تت

ادہ  ادہ �ے زںی ں، اور زںی �ے د�ڑے ��ی

ش۔  50
ٔ
ا� جج

ف
�� �یصد 

ف
� 

�   دیی �ز 
�ف �   �ت یی �ت در   ے �ی �ے  بت �و�بہ د   ج�ی �ب

کا ��ن ے  ��ن ��و ارہ   ۔ ں�ی �� یی دوبب

ت  لیی ��  �
ف
ا� فثت ر  ی، � �ف

 اور �ت
 اںیی �ر���  ی��ی

  �� عاد  �ق ہ ا�خ ا�خ �یرون خج ے �ب
ئ

ا� جب �� �ب ہ  ا�خ درون خج ے ابخ ��ی   �ر����یوں �ے 
ئ
زا�

ف
   ��  ��وص�ہ ا�

ت
ا� ے  �جج ر اور  ۔  �ہ ا�ہ ہ بب ا�خ درون خخ ر�ی �   1  اخن  �ٹ

� اص�ے  ارش    ��ے فف ہاں    �ے�فف اء �ج نتث
� رور   ی�ر���  ہ�ی ا��ت ا �ض ے۔  ی ��ضن  �ہ

https://www.regjeringen.no/en/topics/koronavirus-covid-19/plan-for-gradvis-gjenapning/id2842645/?utm_source=regjeringen.no&utm_medium=email&utm_campaign=nyhetsvarsel20210902-12:24%20PM


 � ��وپ    ے �ی �ب�وں �ے  ہ  ،  ا�خ درون خخ عداد اخت ر    30�� �ت ا�ہ راد اور بب
ف
�  40ا� ے  ک ر���ف راد تت

ف
�  �ا� ارش     ��فف

ت
ا� ے۔   �جج  �ہ

ھ� �ی ا
ر�ی �   1  ٹ�ی �ت �   �ٹ ے  اص�ہ ر���ف رورت �ے �ب�ض   �کا فف ر اور  ر �ی �ض ا�ہ د   ، بب و� رانن

ت
�ع (� وں / اضض

ت
مام ع�� ��   ی، �ت �ح �پ�) 

�ے   �وںیی �

ابب�وں   ابب�وں �   ا یی �قق ے �ہ   ں �ی �قق  ۔ ں �ی ��ہ �ے س��ت

اص ، �و�  ی رقق ار� و �پ   قق �فکار �ج
ف
ے وا�ے �

ف
��� ارم  ہ �ی اور �پ�فف �   �ش

�فکار �ف
ف
 �ی �ب   ں�ی �ہ  ں �ی ور �

ن
   �رو�

ن
درو� ت   �اور انن �

ف
ا� فت وں �ث

ف
ر   یدو� �ت

ر�ی �   1  ں �ی �   ببات �ی �ت  �ٹ

ن  �
ث
� ب وہ دو�ر  ہاں�ی ،    ں �ی �ہ   یٰ �ے ا�ول �ے ���ت �ہ �ب ک  ��ب   ں�ی �ورت �   ی بت �   ا یی   ت�ی �ت

ق �ن
ے �ہ   ں�ی ��ش

ت
 ۔ ں�ی ���

 ۔ لیی ��   ��ح �ے  اع�ٰ� 

�   �وںیی ��   اع�ٰ� ��ح  �ے کا �ط�ب    ایی �و ���ول �ے �طا�بق  ے۔ اس  ا �ہ ا س�بت �ہ �  ہ�ی جب ے  ��  � �ی ر �ی �ہ ر اور   لیی �ے  ا�ہ در بب انن

ے �ہ   �ےیی ��  ا س��ت  ۔ ں �ی جج

 

 

 

 

 

 

 

 


