Uciincii asamada kalinacak

HUkOmet, bulas durumu nedeniyle ve belediyeler tGzerindeki
buyuk baski sonucu, daha fazla kisi tam asilanana dek yeniden
acilma planinin G¢tincd asamasinda kalinmasina karar vermistir.

- Pandemi, Norvec'te delta virisu ve yaz tatili sonrasi insanlar arasindaki temasin
artmasi nedeniyle artis egilimi gosteriyor. HukUmet, cocuklar ve genclerin normal
bir okul ve ¢alisma hayati olmasini istedigi icin belediyelere yesil 6nlem
seviyesine gecmelerini tavsiye etmisti. Ancak okullarin acilmasi, tlkenin bir¢ok
yerinde hem &6grenciler, hem 6gretmenler, hem de belediyeler icin zorlu gecti.
Belediyelere durumu daha iyi kontrol altina alabilmeleri icin zaman verilmelidir.
iste bu yuzden Gclinci asamada kalmaya karar verdik, diyor Basbakan Erna
Solberg.

Bulasi kontrol altinda tutmak

HukGmet, tam asili kisi sayisi artana dek bulasin yayillmasini kontrol altinda
tutmayr amacliyor. Stratejimiz hala yerel salginlarin yerel dnlemlerle karsilanmasi
gerektigi ydnundedir. Enfeksiyonun az oldugu veya hi¢ olmadigi yerlerde
yasayanlar i¢in artik ulusal ¢capta yeni 6nlemler uygulamak dogru olmayacaktir.

- Belediyelerin yerel salginlari etkin bir sekilde kontrol altina aldiklarini pandemi
boyunca gorduk. Belediyelerin &nimuzdeki donemde de dogru degerlendirmeler
yapacaklarina inancimiz tamdir. Simdi, bulas orani ¢ok fazla olan belediyeleri,
okullardaki sari dnlem seviyesinin yesilden daha iyi olup olmadigini
degerlendirmeye tesvik etmek istiyorum. Bu, bazi durumlarda ¢ocuklarin okulda
daha fazla zaman gecirmelerine yol acabilir. Belediyelerin FHI ve Saglk
Mudurlugu ile istisare icinde, isabetli ve mantikh kararlar alacaklarina
glveniyorum, diyor Basbakan.

Ulkenin cesitli yerlerinde salgindan cok fazla etkilenen okullar var. Bulas oraninin
dzellikle gencg yas gruplarinda artmakta olup, 13-19 yas grubunda en yUksek
seviyede oldugu gorulmektedir.

Cocuklarin yiiksek yarari

- Tum pandemi boyunca ¢ocuklar ve genclerin yuksek yararini géz dntnde
bulundurduk, ancak buna ragmen en kucuklerimizin pandemi sirasinda agir bir
yuk tasidigini biliyoruz. Artik mimkun oldugunca normal bir hayat
yasayabilmelerini istiyoruz, diyor Basbakan Solberg.



GCocuklar ve gencler arasindaki salginin daha kapsamli oldugu belediyelerde
kontrolin saglanmasi icin bir stre sar1 dnlem seviyesine gecilmesi
degerlendirilmelidir.

- Kimin enfekte oldugu ve kimin okula gidebilecegi konusunda iyi bir toplu bakis
saglayabilmek icin dUzenli olarak toplu korona testleri de uygulayabilirler, diyor
Solberg.

HUkOmet ayrica FHI'nin 12 ile 15 yas arasi cocuklara asi yaptirilmasi tavsiyesine
uymaya karar vermistir.

Yeniden agilma ertelenmistir

Hukamet simdilik yeniden acilmaya devam etmemeye ve daha hazirlikli normal
bir gunluk yasama gecebilene kadar 3. asamada kalmaya karar vermistir.

-Bunun ne zaman olacagini belirleyen unsur tarihler degil, verilerdir. Ancak en
6nemli etken, hedefimiz olan, yetiskin nafusun ydzde 90'inin tam asilanmasi
durumuna yaklasmis olmamizdir, diyor Solberg.

Basbakan, 3. asamada enfeksiyonun yayilmasini énlemek icin bircok tavsiye ve
kuralin hala gecerli oldugunu hatirlatiyor. En 6nemlileri hasta oldugunuzda evde
kalmak, mesafenizi korumak ve ellerinizi temiz tutmaktir. Bu, tam asih olanlar icin
de gecerlidir.

- Ayrica yerel salginlarin yerel 6nlemlerle karsilanmasi hala en dogrusudur.
Belediyelerin gerektiginde tedbirleri uygulamalari dnemlidir. Boylece salgini
kontrol altinda tutabiliriz, diyor Solberg.

Daha hazirlikhi normal bir ginlik yasam

Daha hazirlikli normal bir giinlik yasam olarak adlandirilan asama, iki nokta ile
6zetlenebilir:

+ Halk, ginlik yasaminda pandemiden ¢ok az etkilenecektir. Yine de el ve
6ksuruk hijyenini hatirlamaniz, hastalik durumunda evde kalmak icin daha dusuk
bir esiginiz olmasi ve tavsiyeler dogrultusunda gerektiginde kendinizi test
etmeniz gerekiyor.

* Ayni zamanda, yerel ve ulusal makamlar gelismeleri yakindan takip edecektir.
Boylece durum degisirse hizla dnlem alinabilecektir. HakGmet, saglik yetkilileri,
hastaneler ve belediyeler, durumu daha da yakindan izleyip genel
seferberliklerini artiracaktir.

iki doz aliniz
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Simdi yetiskin nufusun neredeyse yluzde 90"l tek dozla asilanmistir. TUm
yetiskinlerin ytzde 70'inden fazlasi iki dozla asilanmistir.

- Herkesi, belediye onlara bu olanagi sagladiginda, ikinci doz asly1 yaptirmaya
davet ediyorum. O zaman hem ciddi sekilde hastalanmaya hem de baskalarina
bulastirmaya karsi daha iyi korunmus olurlar. Son kisilerin asilanmasini
beklerken, edindigimiz iyi aliskanhklari hatirlamamiz da 6énemlidir: Hasta
oldugumuzda evde kalmak, ellerimizi temiz tutmak ve 6zel evlerde
bulunmadigimiz zaman mesafemizi korumak. Bu, tam asilanmis kisiler icin de
gecerlidir, diyor Saglik ve Bakim Hizmetleri Bakani Bent Haoie.

TISK stratejisinde degisiklikler

HukGOmet, TISK (test, izolasyon, filyasyon takibi, karantina) stratejisine su anda
oldugu gibi devam edecektir, ancak icerigi ve ne zaman yururluge girmesi
gerektigi konusunda belediyeler ve valilerle bir diyalog kurulduktan kisa bir stre
sonra yeniden duzenlenmis bir TISK stratejisine gecmeyi planlamaktadir.

- Yeni TISK stratejisinde uygulayacagimiz degisikliklerden biri, karantina
yukumluligunun yalnizca hane Uyelerini ve benzer yakin akrabalari
kapsamasidir, diyor Haie.

Bunun yani sira, belediyelerin filyasyon takibi alanindaki ytku azaltilacaktir. Rutin
olarak yapilan filyasyon takibi, yalnizca hane halki Gyelerini ve benzer yakinlari
kapsayacaktir. Bundan bdyle enfekte kisi veya 6rnegin ebeveynler, okul veya spor
takimi gibileri, test edilmesi gereken diger yakin temasl kisilerle kendileri irtibata
gececektir.

- Yeni TISK stratejisi, belediyeler hazir oldugunda yururluge girecektir, diyor Haie.
Ugiincii asamada ayarlamalar

HUkOmet, Halk Saghgi Enstitisu ve Saglik Madurlagu'nan tavsiyelerine uygun
olarak, yeniden acilma planinin G¢tinct asamasinda bazi ek duzenlemeler
yapmaya karar vermistir.

Seyircilerin sabit, belirlenmis yerlerde oturdugu korona sertifikah etkinliklerde,
kapali alanlarda artik (3.000 yerine) en fazla 5.000 kisi, a¢ik alanlarda ise (7.000
yerine) en fazla 10.000 kisi bulunabilecek. Maksimum ytzde 50 kapasite siniri
uygulamasi devam edecektir. Bu degisiklik, 4 Eylul Cumartesi gece yarisi itibariyle
yarurlUge girecektir.

- Ayni zamanda, sadece bir doz almis olanlara hala yurt ici kullanim amach yesil
korona sertifikasi verilip verilmemesi gerektigine dair bir degerlendirme
yaplimasi i¢cin FHI'yi gorevlendirdik. Tek dozun delta varyantina karsi iki doz kadar



iyi koruma saglamadigini biliyoruz. iste bu nedenle, yesil korona sertifikasi
alabilmek icin bundan bdyle tam asili olmak, yeni bir test yaptirmak veya yil
icerisinde Covid-19 gecirmis olmak gibi sartlarin gerekliligi konusunda bir
degerlendirme yapilmasini istiyoruz, diyor Haie.

Giris kisitlamalarinda da kucik dizenlemeler yapilacaktir. Ornegin Gciincl
ulkelerden gelen sevgililer, buylkanne ve buayukbabalar 12 Eylul gece yarisindan

itibaren zivarete gelebilecekler.

- Bu uygulamayi bircok kisinin beklediginin farkindayiz. Ancak gelenlerin
karantina ve test kurallarina uymasi gerekiyor, diyor Hgie.

» Sevgili zivaretlerinin UDI've basvurularak yapilmasi gerekiyor.

Ulusal tedbirlere genel bir bakis

2 Eylul'den itibaren tiim ulke icin gegerli olan ulusal 6nlemlere genel bir
bakis. Bulas oraninin ¢ok yliksek oldugu bélgelerde ek yerel é6nlemler
uygulanabilir.

Norvec'e giris icin aranan kosullar

Giris kisitlamalari devam ediyor. Giris kisitlamalari ve karantina kurallari
enfeksiyon durumuna gore yesil, turuncu, kirmizi, koyu kirmizi ve mor renk
kodlariyla siniflandiriimistir.

Tatilin Norvec'te gecirilmesi hala tavsiye edilmektedir.

AB'nin korona sertifikasi, Galler/ingiltere'nin NHS Covid pasaportu veya Kuzey
irlanda'nin COVID sertifikasi ile tam asilanmis olduklarini veya son alti ay
icerisinde Covid-19 gecirdiklerini belgeleyebilenler tUlkeye giris yapabilirler ve
ulkeye giristen dnce ve sinir kapilarinda test yaptirmaktan ve giris
karantinasindan muaftirlar.

12 Eylul'den itibaren Norvec'te ikamet eden kisilerle asagidaki iliskileri olan
dcuncu ulkelerden gelen kisiler, artik Norvec'e girebilecekler:

* Yetiskin cocuklar, Gvey cocuklar ve yetiskin cocuklarin / Gvey cocuklarin
ebeveynleri / Gvey ebeveynleri.

+ Buyukanne ve buyukbabalar, Gvey blyukanne ve Uvey buytkbabalar, torunlar
ve Uvey torunlar.

* 18 yasindan buyuk sevgililer ve sevgililerin resit olmayan ¢ocuklari.

 Sevgili zivaretlerinin UDI'nin sevgili zivaretleri uygulamasina basvurularak
vapilmasi gerekivor.
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Ozel evlerde sosyal temas

En fazla 20 misafir kabul edilmesi ve a¢ik alanlarda bulusulmasi tavsiyesi
gecerlidir. Ev ziyaretlerinde korunmali olanlar (tam asllilar, tek doz asi sonrasi Ug
haftalik sUreyi gecirmis olanlar ve son 6 ay icerisinde Covid-19 gecirenler) kisi
sayisi sinirina dahil edilmeyecektir, ancak sosyal mesafenin korunmasi hala
mumkudn olmalidir.

Korunmali kisiler, ev gibi 6zel ortamlarda, risk grubunda olmayan diger
korunmali ve korunmasiz kisilerle yakin sosyal temasta (bir metreden az)
bulunabilirler.

Anaokullari ve ilkdgretim okullarindaki ¢cocuklar, tavsiye edilen misafir sayisinin
asiimasina ragmen kendi kohortlarindan/siniflarindan/bélimlerinden ziyaretgi
kabul edebilirler.

Ticaret sektoru

Ticaret sektoru, 6rnegin en az 1 metre mesafe ve etkin enfeksiyon kontrolu
dnlemleri rutinleri saglamakla yakumluadur.

Restoranlar, kafeler, barlar
Saat 24.00'ten itibaren musteri kabul edilmeyecektir.

Kayit, alkol servisinin masalara yapilmasi, azaltiimis musteri sayisi, tim
misafirlere oturma yerleri temin edilmesi ve mesafe sartlari aranacaktir.

Seyahat

Norveg Disisleri Bakanligi halen AEA / Schengen bolgesi, Birlesik Krallik ve bazi
secilmis tcuncu ulkeler (mor kodlu tlkeler) disindaki Glkelere gereksiz tim
seyahatlerden kac¢inilmasini tavsiye etmektedir.

Yurt i¢i seyahatleri gerceklestirilebilir. Korunmasiz olanlar 6zellikle dikkat etmeli
ve yolculuklarini, bulasin farkli yerler arasinda yayilmasini mimkun oldugunca
dnleyecek sekilde planlamalidir. Bu, 6zellikle bulas oraninin yuksek oldugu
bdlgelerden seyahat eden kisiler icin nemlidir.

Tedbirleri daha hafifletiimis olan belediyelere seyahat eden korunmasiz kisilerin
seyahat dncesi kaldiklar1 belediyede gecerli olan tavsiyelere uymalari
gerekmektedir.

Okullar ve anaokullari

Anaokullari ve okullar, farkli belediyelerin yerel degerlendirmeleri dogrultusunda,
trafik 1511 modeline gore, yesil, sari veya kirmizi duzeyde bulunacaktir.



Sar1 6nlem duzeyi, yesil 6nlem duzeyine kiyasla, 6grencilerin okulda daha fazla
bulunabilmelerini saglayabilirse, sariya gecilmesi tavsiye edilmektedir.

Yiiksek 6grenim

Sonbahar déneminde sémestr basindan itibaren fiziki ortamda egitim
verilecektir.

Filyasyon ¢alismalarini kolaylastirmak icin yoklama yapilmali ve kimlerin nerede
oturdugu kaydedilmelidir.

Is hayati
Genel enfeksiyon kontrol dnlemleri.
Kismen evden calisma ve/veya esnek ¢calisma saatleri uygulanmalidir.

isveren, yerel bulas riski 1siginda evden calisiimasinin gerekli olup olmadigini
daha buyuk 6lcude degerlendirmelidir. 1 metre mesafenin korunabilmesi herkes
icin mUmkun olmalidir.

Korunmali olanlarin artik isyerindeki diger kisilerle mesafelerini korumalarina
gerek yoktur, ancak risk gruplarindaki korunmasiz kisiler konusunda dikkatli
davranmalidirlar.

Etikinlikler

Etkinliklerin kapali alanlardan ziyade acik alanlarda yapilmasi tavsiye
edilmektedir.

Korunmasiz olup bulas orani yiksek olan boélgelerden gelen kisiler, baska
belediyelerde etkinliklere katilmamalidirlar.

Ozel etkinlikler

Halka acik yerlerde veya kiralanmis/Ucretsiz kullanilan tesislerde, i¢ ve dis
mekanlarda en fazla 100 kisi.

Halka acik etkinlikler

Maksimum kisi sayisi sunlara baghdir:

* korona sertifikasi / testi kullanilip kullaniimadigina
* sabit, tahsis edilmis yerler olup olmadigina

* acik veya kapali mekanda olup olmadigina

Korona sertifikasi kullanilmaksizin:



Kapal alanlarda Acik alanlarda

Sabit belirlenmis  En fazla 1000 kisi. Her kohortta en En fazla 2000 kisi. Her kohortta en
verler varsa fazla 500 kisi. fazla 500 kisi.

Sabit belirlenmis  En fazla 400 kisi. Her kohortta en  En fazla 800 kisi. Her kohortta en
verler yoksa fazla 200 kisi. fazla 200 kisi.

Korona sertifikas1 kullanildig1 takdirde:

Kapali alanlarda Acik alanlarda
Sabit belirlenmis  En fazla 5000 kisi (3000 kisi En fazla 10000 kisi (7000 kisi
yerler varsa yerine). Her kohortta en fazla 500  yerine). Her kohortta en fazla 500
kisi, ve kapasitenin maksimum kisi, ve kapasitenin maksimum
%350’s1. %350’si.

Sabit belirlenmis  En fazla 1500 kisi. Her kohortta en En fazla 3000 kisi. Her kohortta en
verler yoksa fazla 500 kisi, ve kapasitenin fazla 500 kisi, ve kapasitenin

maksimum %50’si. maksimum %50’si.

Daha fazla detay i¢in kademeli yeniden acilma planina bakiniz.

Spor, kultar ve bos zaman aktiviteleri

Aktivitelerin kapali alanlardan ziyade acik alanlarda yapilmasi tavsiye
edilmektedir.

Katihmcilar faaliyetleri geregi, gerekli oldugu zaman, hem ac¢ik hem de kapali
alanlarda bir metre mesafe kosulundan muaf tutulabilirler.

Yetiskinler icin gruplarin kapali alanlarda en fazla 30 kisiden, acik alanlarda ise en
fazla 40 kisiden ibaret olmasi tavsiye edilmektedir.

Sporcular, 1 metrelik mesafeyi koruma zorunlulugu olmaksizin, hem ag¢ik hem de
kapali alanlarda bolgeler / ilceler arasi (ulusal capta) spor etkinliklerine veya
yarismalara katilabilirler.

Profesyonel sanatc¢i olmayan danscilar, muzisyenler ve sahne sanatcilari, birlikte
antrenman veya prova yapmasalar bile, hem a¢ik hem de kapali alanlardaki
kulturel etkinliklerde 1 metre mesafe kuralindan muaftir.

Ust diizey/elit sporlar
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Ust diizey/elit sporlar normaldeki gibi yapilabilir. Bu, serilerin hem acik, hem de
kapal alanlarda yapilabilecegi anlamina gelmektedir.



