Zostajemy na etapie trzecim

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng oraz duze obcigzenie
gmin, rzagd zadecydowat o pozostaniu na etapie trzecim planu
ponownego otwierania spoteczenstwa do czasu, az wiecej 0s6b
zostanie w petni zaszczepionych.

- Pandemia w Norwegii narasta z powodu wariantu delta wirusa oraz
zwiekszonych kontaktow miedzyludzkich po wakacjach. Chcemy, aby dzieci i
mitodziez weszty w normalng rzeczywistos¢ szkolng i uczelniang i zaleciliSmy
gminom rozpoczecie roku szkolnego na poziomie zielonym. Rozpoczecie roku
szkolnego moze stanowi¢ wyzwanie w wielu czesciach kraju, zarowno dla
uczniéw, nauczycieli oraz gmin. Gminy potrzebujg wiecej czasu na lepsze
opanowanie sytuacji. Dlatego zostajemy na etapie trzecim - powiedziata Erna
Solberg.

Kontrola poziomu zakazen

Rzad wcigz chce utrzymac kontrole nad transmisjg zakazen, do czasu petnego
zaszczepienia wiekszej ilosci osob. Strategia nadal polega na radzeniu sobie z
lokalnymi ogniskami zakazen za pomocg lokalnych obostrzen. Nowe obostrzenia
na poziomie krajowym nie bedg odpowiednie dla oséb, ktére mieszkajg tam,
gdzie zakazen nie ma lub jest ich mato.

- Podczas pandemii widzieliSmy, ze gminy dobrze sobie radzg z opanowywaniem
lokalnych ognisk zakazen. Ufamy, ze gminy nadal bedg dokonywac wtasciwych
decyzji. Zachecam gminy, w ktorych wystepuje duza liczba zakazen, aby
rozwazyty, czy w szkotach poziom z6tty nie bedzie lepszy niz zielony. W
niektorych przypadkach moze to skutkowad tym, ze dzieci faktycznie bedg wiecej
w szkole. Ufam, ze gminy w porozumieniu z FHI oraz Urzedem ds. zdrowia bedg
podejmowaty trafne i madre decyzje - powiedziata premier.



W wielu czeSciach kraju sg szkoty, ktére zostaty mocno dotkniete epidemig.
Liczba zakazen wzrasta szczegdlnie w mtodszych grupach wiekowych i jest
zdecydowanie najwyzsza w grupie wiekowej 13-19 lat.

Dobro dzieci

- Przez caty okres pandemii przejmowaliSmy sie dobrem dzieci i mtodziezy, ale
wiemy, ze dla najmtodszych pandemia byta ciezkim brzemieniem. Chcemy, zeby
teraz mogli prowadzi¢ jak najbardziej normalne zycie - powiedziata premier
Solberg.

Gminy, w ktérych wystepuje wieksza liczba zakazen wsrdd dzieci i mtodziezy,
powinny rozwazyc¢ przejscie na jakis czas na poziom z6tty, aby zapanowac nad
sytuacja.

- Mogg tez regularnie przeprowadzac testy masowe, aby miec dobre rozeznanie,
kto jest zakazony, a kto moze uczeszcza¢ do szkoty - oznajmita Solberg.

Rzad na podstawie zalecenia FHI zadecydowat o oferowaniu szczepionek dla

dzieci w wieku 12-15 lat.

Dalsze ponowne otwieranie spoteczeiistwa odroczone

Rzad nie kontynuuje teraz ponownego otwierania spoteczenstwa i pozostaje na

etapie 3 do czasu, kiedy bedziemy mogli przejS¢ do normalnej rzeczywistosci przy

podwyzszonej gotowosci.

- O terminie decydujg dane, a nie daty. Jednak najwazniejszym czynnikiem jest to,
ze zblizamy sie do realizacji ambitnego planu petnego zaszczepienia 90 procent
dorostej populacji - poinformowata Solberg.

Premier przypomniata, ze na etapie trzecim wcigz obowigzuje wiele zalecen i
zasad majgcych na celu powstrzymanie transmisji zakazen. Najwazniejsze, to
zosta¢ w domu w razie choroby, utrzymywad dystans i pilnowac czystosci rak.
Dotyczy to réwniez oséb w petni zaszczepionych.

- Nadal sprawdza sie tez reagowanie na lokalne ogniska lokalnymi obostrzeniami.
Wazne jest, zeby gminy wprowadzaty obostrzenia tam, gdzie sg one konieczne. W
ten sposob utrzymamy kontrole - powiedziata Solberg.
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Normalna rzeczywistos¢ przy podwyzszonej gotowosci

Faze nazywang normalng rzeczywistoscig przy podwyzszonej gotowosci mozna
podsumowac w dwdch punktach:

o Pandemia bedzie w niewielkim stopniu wptywac na zycie codzienne
populacji. Nadal musisz pamietac o higienie rak i higienie podczas kaszlu,
zosta¢ w domu w razie choroby Izejszej niz zazwyczaj, poddac sie testowi,
jesli takie sg zalecenia.

o Jednoczes$nie wtadze lokalne i krajowe bedg uwaznie Sledzi¢ rozwoj
sytuacji, zeby méc szybko wprowadzi¢ obostrzenia, gdyby sytuacja sie
zmienita. Rzad, wtadze ds. zdrowia, szpitale i gminy bedg dziata¢ przy
zwiekszonym nadzorze i podwyzszonej gotowosci.

Wez dwie dawki

Aktualnie prawie 90 procent dorostej populacji zostato zaszczepione pierwszg
dawka. Ponad 70 procent wszystkich dorostych zostato zaszczepione dwiema
dawkami.

- Zachecam wszystkich, zeby przyjeli drugg dawke wczes$niej, kiedy gmina im to
zaproponuje. Bedg wtedy lepiej chronieni, zaréwno przed powaznym
przebiegiem choroby, jak i przed zarazaniem innych. Kiedy ostatnie osoby bedg
sie szczepi¢, wazne jest, zebySmy pamietali o tym, co nam tak dobrze wychodzi:
Zostanmy w domy w razie choroby, pilnujmy czystosci rak, utrzymujmy dystans,
kiedy nie jesteSmy w prywatnym domu. Dotyczy to réwniez oséb w petni
zaszczepionych - przypomniat minister zdrowia i opieki Bent Haie.

Zmiany w TISK

Rzad utrzymuje stosowanie strategii TISK (testy, izolacja, monitoring szerzenia sie

zakazen, kwarantanna) w obecnym ksztatcie, ale planuje wkroétce przejscie na



zaktualizowang strategie TISK, po rozmowach z gminami i wojewodami na temat

jej tresci oraz daty wejscia w zycie.

- Zaktualizowana strategia TISK oznacza miedzy innymi zmiane w obowigzku
kwarantanny tak, zeby obejmowat on tylko cztonkéw gospodarstwa domowego
oraz odpowiadajgce im osoby najblizsze - oznajmit Haie.

Dodatkowo odcigzy to gminy w kwestii monitoringu szerzenia sie zakazen.
Rutynowy monitoring szerzenia sie zakazen bedzie obejmowat tylko cztonkéw
gospodarstwa domowego i odpowiadajgce im osoby najblizsze. Sam zakazony
lub inne osoby, na przyktad opiekunowie, szkota lub klub sportowy, bedg sie
kontaktowac z pozostatymi osobami bedgcymi z zakazonym w bliskim kontakcie,
aby sie przetestowaty.

- Zaktualizowana strategia TISK wejdzie w zycie, gdy gminy bedg gotowe -
powiedziat Haie.

Aktualizacja w ramach etapu trzeciego

Po otrzymaniu zalecen z Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego oraz
Urzedu ds. zdrowia, rzad uchwalit dalsze aktualizacje w ramach etapu trzeciego
planu ponownego otwierania spoteczenstwa.

W wydarzeniach, gdzie wykorzystuje sie zaswiadczenie koronawirusowe, a cata
publicznosc¢ siedzi na statych, przypisanych miejscach, moze uczestniczy¢ 5000
0sOb w pomieszczeniach (wzrost z 3000) i 10 000 oséb na Swiezym powietrzu
(wzrost z 7000). Ograniczenie dotyczgce wykorzystania 50 procent pojemnosci
obowigzuje nadal. Zmiana wchodzi w zycie o pétnocy, w nocy na sobote 4
wrzesnia.

- Jednoczes$nie zleciliSmy FHI wydanie opinii na temat tego, czy osoby, ktére
otrzymaty tylko jedng dawke wcigz majg miec zielone zaswiadczenie
koronawirusowe do uzytku krajowego. Wiemy, ze jedna dawka nie chroni przed
zakazeniem w rownie dobrym stopniu co dwie dawki. W zwigzku z tym chcemy
uzyskac opinie, czy od tej pory, aby osoba mogta uzyskac zielone zaswiadczenie
koronawirusowe, musi by¢ albo w petni zaszczepiona, albo przetestowana w
ostatnim czasie, albo po chorobie COVID-19 w ciggu ostatniego roku -
poinformowat Hgaie.



Zostang tez wprowadzone drobne aktualizacje dotyczgce restrykcji wjazdowych.

Miedzy innymi partnerzy/partnerki i dziadkowie z krajow trzecich moga przyby¢
w odwiedziny od pétnocy, w nocy na 12 wrzesnia.

- Wiemy, ze wiele 0séb na to czekato. Osoby przybywajgce muszg stosowac sie
do zasad dotyczgcych kwarantanny i testéw - powiedziat Haie.

e Partnerzy musza ztozy¢ wniosek o wizyte partnera za poSrednictwem systemu
whioskéw UDI

Lista obostrzen ogélnokrajowych

Ponizej lista obostrzen ogélnokrajowych, ktére obowigzujg w catym kraju
od 2 wrzes$nia. Obszary o duzej liczbie zakazen moga dodatkowo
wprowadzac obostrzenia lokalne.

Wymogi przy wjezdzie do Norwegii

Restrykcje wjazdowe nadal obowigzuja. Restrykcje wjazdowe i zasady dotyczgce
kwarantanny klasyfikuje sie w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej kodami
barwnymi: zielony, pomaranczowy, czerwony, ciemnoczerwony i fioletowy.

Nadal zaleca sie spedzanie urlopéw w kraju.

Osoby, ktore mogg udokumentowac fakt petnego zaszczepienia lub
przechorowania COVID-19 w ciggu ostatnich szesciu miesiecy za pomocg
unijnego zaswiadczenia koronawirusowego, zaswiadczenia NHS Covid-pass z
Walii/Anglii lub zaswiadczenia COVID certificate z Irlandii Pétnocnej, moga
wjechac na teren kraju i sg zwolnione z wymogu wykonania testu przed
przybyciem, przy przekraczaniu granicy oraz z kwarantanny wjazdowe;.

Od 12 wrzesnia dopuszcza sie wjazd obcokrajowcéw z krajow trzecich, majgcych
nastepujgcy zwigzek w osobg zamieszkatg w Norwegii:
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» doroste dzieci oraz pasierbowie oraz rodzice i rodzice przybrani dorostych
dzieci/pasierbéw

» dziadkowie, dziadkowie przybrani, wnuki, wnuki przybrane

o partnerzy/partnerki powyzej 18 r.z. oraz ich matoletnie dzieci.

e Partnerzy musza ztozy¢ wniosek o wizyte partnera za poSrednictwem systemu
whioskéw UDI

Kontakty spoteczne w domach prywatnych

Zaleca sie przyjmowanie maksymalnie 20 gosci i zacheca do spotkan na Swiezym
powietrzu. W przypadku wizyt domowych do limitow nie wlicza sie oséb
chronionych (w petni zaszczepionych, zaszczepionych 1 dawkg po uptywie trzech
tygodni i oséb, ktore chorowaty na COVID-19 w ciggu ostatnich 6 miesiecy), ale

wcigz musi by¢ mozliwos¢ zachowania dystansu.
Osoby chronione mogg w kontekscie prywatnym utrzymywac bliskie kontakty
spoteczne (ponizej jednego metra) z innymi osobami chronionymi oraz osobami

spoza grup ryzyka.

Dzieci w przedszkolach i szkotach podstawowych mogg przyjmowac odwiedziny
wiasnej kohorty nawet, jesli jej liczebnos¢ przekracza zalecang liczbe gosci.

Branza handlowa

Branza musi miedzy innymi stworzy¢ warunki do utrzymania metrowego
dystansu i stosowad procedury wtasciwego zapobiegania zakazeniom.

Restauracje, kawiarnie, bary
Zakaz wpuszczania gosci po godz. 24:00.

Wymog rejestracji, podawania alkoholu do stolika, ograniczonej liczby gosci,
miejsc siedzgcych dla wszystkich gosci oraz utrzymania dystansu.
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Podréze

Ministerstwo spraw zagranicznych nadal odradza wszelkie podréze, ktore nie sg
konieczne, do krajéw poza EOG/Schengen oraz Wielkg Brytanig i niektérymi
wybranymi krajami trzecimi (krajami fioletowymi).

Mozna podrézowac w granicach kraju. Osoby, ktére nie sg chronione, musza
zachowac wyjatkowg ostroznosc i tak zaplanowac podroz, aby w jak najwiekszym
stopniu unika¢ transmisji wirusa miedzy miejscami. Jest to szczegdlnie istotne w
przypadku osoéb, ktére podrozujg z obszaréw o wysokiej liczbie zakazen.

Osoby niechronione podrézujgce do gmin, w ktérych obowigzujg mniej
restrykcyjne obostrzenia, powinny stosowac sie do zalecen obowigzujgcych w tej
gminie, na terenie ktorej przebywaty w okresie przed podréza.

Szkoty i przedszkola

Przedszkola i szkoty stosujg model sygnalizacji Swietlnej obostrzer na poziomie
zielonym, z6ttym lub czerwonym, zgodnie z lokalnymi ocenami sytuacji
poszczegdlnych gmin.

Zaleca sie, aby gminy przeszty na poziom z6tty w szkotach w sytuacji, gdzie moze
to przyczynic sie do wiekszej frekwencji ucznidéw i nauczycieli niz w przypadku

poziomu zielonego.

Szkolnictwo wyzsze

Nauka stacjonarna od rozpoczecia roku akademickiego jesienig.

Rejestracja osdb obecnych oraz ich miejsc siedzgcych, aby utatwi¢ monitoring
szerzenia sie zakazen.

Rynek pracy

Ogodlne Srodki przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie choréb zakaznych.
CzesSciowa praca z domu oraz elastyczny czas pracy.



Pracodawca w wiekszym stopniu ocenia, czy praca zdalna jest konieczna, na
podstawie miejscowego ryzyka epidemiologicznego. Wszyscy muszg miec
mozliwos¢ utrzymywania metrowego dystansu.

Osoby chronione nie muszg utrzymywac dystansu od innych oséb w miejscu
pracy, ale muszg szczegdlnie uwazac¢ na niechronione osoby z grup ryzyka.

Wydarzenia

Zacheca sie, aby wydarzenia organizowac raczej na zewnatrz niz w
pomieszczeniach.

Osoby, ktore nie sg chronione, i ktére pochodzg z obszaréw o wysokim poziomie
zakazen, nie powinny uczestniczy¢ w wydarzeniach odbywajgcych sie w innych
gminach.

Wydarzenia prywatne

Do 100 oséb w miejscu publicznym lub w wynajetym lokalu, w pomieszczeniach
jak i na zewnatrz.

Wydarzenia publiczne

Limit osOb zalezy od tego, czy:
« wykorzystuje sie zaswiadczenie koronawirusowe/testowanie
e sg state przypisane miejsca

o wydarzenie jest na powietrzu czy w pomieszczeniu

Bez zaswiadczenia koronawirusowego:
W pomieszczeniach Na zewnqgtrz

State przypisane ~ Maksymalnie 1000 os6b. Do 500  Maksymalnie 2000 os6b. Do 500

miejsca 0sOb w kohorcie. 0s0b w kohorcie.
Bez stalych Maksymalnie 400 os6b. Do 200 Maksymalnie 800 os6b. Do 200
przypisanych miejsc oséb w kohorcie. 0sO0b w kohorcie.

Z zaswiadczeniem koronawirusowym:



W pomieszczeniach Na zewnqgtrz

State przypisane ~ Maksymalnie 5000 oséb Maksymalnie 10000 os6b

miejsca (zwigkszenie z 3000 os6b) Do 500 (zwigkszenie z 7000 os6b) Do 500
w kohorcie, maksymalnie 50% w kohorcie, maksymalnie 50%
pojemnosci. pojemnosci.

Bez statych Maksymalnie 1500 oséb. Do 500 w Maksymalnie 3000 os6b. Do 500 w

przypisanych miejsc kohorcie, maksymalnie 50% kohorcie, maksymalnie 50%
pojemnosci. pojemnosci.

Wiecej szczegotow znajdziesz w planie stopniowego otwierania spoteczenstwa.

Zajecia sportowe, kulturalne i rekreacyjne

Zacheca sie, aby zajecia odbywaty sie raczej na powietrzu niz w pomieszczeniach.
Stosuje sie wyjatek od zalecenia o zachowaniu metrowego dystansu zaréwno na
zewnatrz jak i w pomieszczeniach, jezeli wymaga tego wykonywane zajecie.

W przypadku dorostych zaleca sie liczebnos¢ grup do 30 os6b w pomieszczeniach
oraz do 40 osbéb na zewnatrz.

Sportowcy mogg uczestniczy¢ w wydarzeniach sportowych lub zawodach miedzy
regionami i okregami (na poziomie ogoélnokrajowym), zaréwno na zewnatrz jak i
w pomieszczeniach, bez wymogu zachowania metrowego dystansu.

Tancerze, muzycy i artysci sceniczni, ktorzy nie sg artystami profesjonalnymi, sg
zwolnieni z zasady zachowania metrowego odstepu na wydarzeniach
kulturalnych zaréwno na zewnatrz jak i w pomieszczeniach, nawet jesli poza
wydarzeniem nie trenujg ani nie odbywajg wspdlnie préb.

Sport wyczynowy

Sporty wyczynowe mozna uprawia¢ normalnie. Oznacza to, ze rozgrywki ligowe
mozna organizowac zarébwno na zewnatrz jak i w pomieszczeniach.
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