Wprowadzamy surowe regionalne
obostrzenia w catym Viken

Gmina Viken doswiadcza wzrostu liczby zakazen brytyjskg
odmiang wirusa i duzej czesci infekcji nie mozna monitorowac.
Zgodnie z zaleceniem wojewody, Dyrekcji ds. zdrowia i
Norweskiego instytutu zdrowia publicznego, rzagd wprowadza
poziom obostrzen A (szczegblnie wysoki poziom obostrzen) w
catej gminie Viken oraz w gminie Gran w Innlandet od potnocy w
nocy na wtorek 16 marca. Obostrzenia obowigzujg do niedzieli
11 kwietnia wigcznie.

- W Viken dochodzi do gwattownego wzrostu liczby zakazen. Prace zwigzane z
testowaniem i monitorowaniem zakazen prowadzone sg przez gminy pod wielka
presjg. W zwigzku z tym rzgd wprowadza surowe regionalne obostrzenia w catym
Viken i gminie Gran, tak by uzyskac¢ kontrole nad liczbg zakazen - mdéwi minister
zdrowia Bent Hgie.

Zalecenia Urzedu ds. zdrowia i Norweskiego instytutu zdrowia publicznego
Urzad ds. zdrowia i Norweski instytut zdrowia publicznego uwazaja, ze potrzebne
sg surowe obostrzenia w gminach z tendencjg do szybkiego wzrostu liczby
zakazen. Zalecajg by rzagd wprowadzit poziom obostrzen A we wszystkich 51
gminach w Viken, a takze w gminie Gran w Innlandet, mimo znaczacej réznicy w
sytuacji eidemiologicznej miedzy poszczegblnymi gminami.

W Viken dominuje brytyjski wariant wirusa o zwiekszonej zakaznosci. Istnieje
potrzeba wprowadzenia obostrzen ograniczajgcych mobilno$¢ wynikajgcg z
dojazdow do pracy czy dziatan spotecznych i kulturalnych miedzy gminami.
Ponad potowa gmin w Viken zgtasza problemy zwigzane ze zdolnoscig do
testowania, izolacji, monitorowania i kwarantanny (TIMK). Wydajnos¢
specjalistycznej stuzby zdrowia w Helse Sar-@st jest pod presjg ze wzgledu na
duzg liczbe przyjec do szpitali oraz w laboratoriach z powodu duzej ilosci préobek.
Koordynacja i upraszczanie



82% nowych zakazen w Norwegii jest w Oslo, Viken i dawnym wojewodztwie
Vestfold, gdzie sg obecnie wprowadzone bgdz wprowadzane dos¢ surowe
obostrzenia. Na tym obszarze mieszka ponad 2,1 miliona mieszkancéw, co
stanowi 40% populacji Norwegii.

Na dzisiejszym spotkaniu z wojewodg Oslo i Viken, gminami, Norweskim
instytutem zdrowia publicznego i Urzedem ds. zdrowia stato sie jasne, ze
wiekszos$¢ gmin chciata regionalnych obostrzen na poziomie A. 13 z gmin tego nie
chciato, a trzy byty niepewne. Gmina Gran w Innlandet chce by¢ ujeta w
rozporzgdzeniu z powodu odlegtosci od Lunner i bliskich kontaktow z Oslo.

- Chociaz sytuacja epidemiologiczna w Viken jest zroznicowana, wazne jest
podjecie surowych i skoordynowanych dziatarh w celu ograniczenia mobilnosci w
catym wojewddztwie. Jednakowe obostrzenia dla catego wojewddztwa utatwig
zrozumienie i przestrzeganie zasad - méwi Haie.

Sytuacja zostanie ponownie poddana ocenie zanim obecne obostrzenia zostang
zniesione 11 kwietnia.

Rzad postanowit wprowadzi¢ poziom obostrzen A (szczegdélnie wysoki
poziom obostrzen) w nastepujacych gminach:

Wszystkie 51 gmin w wojewddztwie Viken

Gmina Gran w wojewddztwie Innlandet
Ponizej lista obostrzen obowigzujgcych w gminach z poziomem obostrzen A
(nacisnij na znak + by zobaczy¢ liste dziatan):

Poziom obostrzen A (szczegélnie wysoki poziom obostrzen,
uregulowany w rozdziale 5A rozporzadzenia o covid-19):

Przedszkola, szkoty, uniwersytety, szkoty wyzsze oraz szkoty policealne

Z6tty poziom rezimu sanitarnego, zgodnie z modelem sygnalizacji $wietlnej,
obowigzuje w szkotach i w przedszkolach tak samo, jak w pozostatej czesci kraju.
Nalezy dokonywac lokalnych ocen na podstawie rozwoju sytuacji
epidemiologicznej, co oznacza, ze gmina jako organ odpowiedzialny za dziatania
zapobiegajgce rozprzestrzenianiu sie choréb zakaznych, moze podjg¢ decyzje o
wprowadzeniu poziomu czerwonego, jesli na podstawie przeprowadzonej analizy
sytuacji epidemiologicznej uzna to za konieczne. Rzgd bedzie jednak moégt wydac



ogblnokrajowe zalecenia o przejsciu na poziom czerwony, jesli sytuacja bedzie za
tym przemawiac.

Pomieszczenia na terenie uniwersytetow, szkot wyzszych i policealnych zostajg
zamkniete dla wszystkich studentow, a nauczanie odbywa sie zdalnie. Pracownicy
stosujg sie do zasad ogdlnie obowigzujgcych na rynku pracy.

Wydarzenia

Zakazuje sie organizacji wszelkich wydarzen poza domem, zaréwno w
pomieszczeniach, jak i na zewnatrz, z wyjatkiem pochdwkdéw i uroczystosci
pogrzebowych.

Dozwolona jest organizacja wydarzen zdalnych, przy obecnosci najwyzej pieciu
0s6b na miejscu, dodatkowo do niezbednego personelu realizacji produkg;ji.

Aktywnos¢ sportowa i rekreacyjna

Nie jest dozwolone organizowanie zaje¢ sportowych dla dorostych i mtodziezy (z
jednym wyjatkiem, opisanym ponizej). To samo dotyczy zajec rekreacyjnych,
takich jak zorganizowane ¢wiczenia, treningi oraz préby choéru, orkiestry czy
teatru.

Dozwolone sg zajecia sportowe i rekreacyjne dla dzieci i mtodziezy ponizej 20 r.z.,
o ile odbywajg sie w grupach do 10 0sbb, a wszyscy uczestnicy pochodzg z tej
samej gminy. Zaleca sie, zeby zajecia odbywaty sie w sposéb umozliwiajgcy
utrzymanie przynajmniej dwumetrowego dystansu miedzy uczestnikami.

Miejsca pracy

Tam, gdzie to mozliwe, nakazuje sie prace zdalng z domu. Pracodawcy maja
zadba(, aby pracownicy, w miare mozliwosci praktycznych, pracowali z domu.
Pracodawcy musza udokumentowac, ze udzielili pracownikom informacji, jak
praca w danym przedsiebiorstwie ma sie odbywac. Podr6z do pracy uznawana
jest za podroz konieczng. Tam, gdzie jest to mozliwe, obowigzuje jednak wymaég
pracy zdalnej z domu.



Sklepy i ustugi
Wszystkie sklepy i domy towarowe sg zamkniete, z wyjgtkiem:

sklepow spozywczych, w tym kioskow, sklepéw ze zdrowg zywnoscig i innych
punktow sprzedajgcych gtdbwnie zywnosc.

punktéw handlowych zajmujgcych sie gtdwnie sprzedazg karmy dla zwierzat i
innych niezbednych artykutéw dla zwierzgt domowych i gospodarskich

aptek

sklepédw medycznych
salonow optycznych
sklepédw monopolowych

ustug Swiadczonych jeden-na-jeden, takich jak fryzjer, kosmetyczka, tatuazysta
itp.

ustug w sektorze zdrowia takich, jak fizjoterapeuci, chiropraktycy, podolodzy itp.
stacji benzynowych

handlu artykutami dla rolnictwa i produkcji zwierzecej

dziatalnosci magazynowej i hurtowej w sklepach prowadzgcych sprzedaz dla firm
rzemieslniczych i tym podobnych

Sklepy i magazyny mogg by¢ otwarte w celu wydania wcze$niej zamdwionych i
optaconych towarow, jesli wydanie towaru moze odbywac sie w rezimie
sanitarnym.

Restauracje, kawiarnie, bary i hotele

Lokale gastronomiczne sg zamkniete, ale dozwolone jest serwowanie dan na
WYnNos.

Obowigzuje zakaz serwowania alkoholu.

Lokale gastronomiczne w hotelach mogg serwowac positki dla gosci nocujgcych.

Zamkniete pozostajg nastepujace rodzaje dziatalnosci i miejsc



Centra treningowe.
Baseny, parki wodne, obiekty spa, baseny hotelowe i tym podobne.

Budynki przeznaczone do kultu religijnego, czynnosci religijnych oraz
Swiatopogladowych, z wyjatkiem pochdéwkow i uroczystosci pogrzebowych oraz
rozmdw reprezentanta spotecznosci religijnej lub Swiatopoglagdowej z
pojedynczymi osobami.

Biblioteki.

Parki rozrywki, hale do gry w bingo, hale gier, sale zabaw, kregielnie i tym
podobne obiekty.

Muzea.
Kina, teatry, sale koncertowe i tym podobne miejsca kultury i rozrywki.

Inne miejsca uzytecznosci publicznej, gdzie odbywajg sie zajecia kulturalne,
rozrywkowe lub rekreacyjne, przy ktérych ludzie gromadzg sie w
pomieszczeniach.

Zalecenia:

Wszyscy powinni unika¢ odwiedzin i spotkan we wtasnym domu. Wyjatek
stanowig:

Swiadczenie niezbednych domowych ustug opiekuriczych oraz odwiedziny u
0s6b u schytku zycia.

Osoby mieszkajgce samotnie, mogg one chodzi¢ w odwiedziny lub by¢
odwiedzane przez jedng do dwdch statych oséb z kregu przyjaciét lub jednego
statego gospodarstwa domowego.

Dzieci, oprocz odwiedzin dzieci z wtasnej kohorty przedszkolnej lub szkolnej, i
mtodziez mogg przyjmowac odwiedziny lub chodzi¢ w odwiedziny do jednego lub
dwoch statych przyjaciot.

W kontakcie z innymi osobami nalezy utrzymywac¢ dwumetrowy dystans. Wyjgtek
stanowig osoby z jednego gospodarstwa domowego oraz osoby wymienione w
punktach powyzej.



Wszyscy powinni unika¢ podrézy, jesli nie sg one konieczne. Podréz do pracy
nalezy uznac za podréz konieczng. Zdecydowang wiekszos¢ osdb bedzie jednak
obowigzywata praca zdalna z domu.

Mieszkarncom gminy odradza sie wyprawy do otwartych centréw handlowych i
domdw towarowych w sgsiednich gminach.

Mieszkancy gminy mogg wybrac sie do domku wypoczynkowego, ale tylko w
towarzystwie 0s6b z tego samego gospodarstwa domowego. Zrobcie wszystkie
zakupy przed wyjazdem, we wtasnej gminie. Nie chodzcie do sklepow, lokali
gastronomicznych ani miejsc zgromadzen ludzi w gminie miejsca wypoczynku.
Utrzymujcie duzy dystans od innych oséb na trasie narciarskiej, na wyciggu
narciarskim i podczas wycieczek pieszych. Sprawdzcie, jakie zalecenia i zasady
obowigzujg w gminie wypoczynku i stosujcie sie do nich. Nie przyjmujcie
odwiedzin.

Gminy i wojewddztwa powinny zwiekszy¢ ograniczenia w transporcie publicznym,

na przyktad dopuszczac zajecie nie wiecej niz potowy miejsc w Srodku transportu.

Osoby, u ktorych wystepuje wysokie ryzyko powaznej choroby lub Smierci w
przypadku zarazenia koronawirusem, powinny sie bardziej chronic.

Osoby prowadzace dziatalnos$¢ polegajgcg na Swiadczeniu ustug jeden-na-jeden,
na przyktad fryzjerzy, muszg wprowadzi¢ zwiekszone srodki bezpieczenstwa w
sytuacjach, gdzie nie mozna zachowa¢ metrowego dystansu lub ograniczy¢ bgdz
tymczasowo zawiesic¢ oferte ustug wymagajgcych bliskiego kontaktu twarzg w
twarz.

Przeprowadzanie testéw i monitorowanie w przypadku os6b bedgcych w bliskim

kontakcie oraz cztonkéw gospodarstwa domowego:
Osobom, ktére sg na kwarantannie z powodu kontaktu z osobg zarazong zaleca
sie przeprowadzenie testu 7-10 dnia kwarantanny.

Osoby, ktore byty w bliskim kontakcie z osobami z ogniska zmutowanego
koronawirusa, poddajg sie testowi PCR zaréwno na poczatku kwarantanny (jak
tylko zostang zdefiniowane jako osoby, ktére byty w bliskim kontakcie) oraz pod
koniec kwarantanny (najwczesniej 7 dnia).

Cztonkowie gospodarstwa domowego osoby, ktéra byta w bliskim kontakcie,
powinny przebywac na kwarantannie do czasu otrzymania pierwszego wyniku



testu PCR tej osoby. Te zasady obowigzujg w przypadku ognisk brytyjskiego
wariantu koronawirusa.

Obowigzek noszenia maseczki

Kiedy nie jest mozliwe utrzymanie przynajmniej metrowego dystansu, nie liczac
krétkotrwatego mijania osob innych niz cztonkowie gospodarstwa domowego,
trzeba nosi¢ maseczke w sklepach, przestrzeniach wspélnych centrow
handlowych, w lokalach gastronomicznych, budynkach przeznaczonych do
sprawowania kultu religijnego oraz czynnosci religijnych i Swiatopoglgdowych, w
transporcie zbiorowym oraz w budynkach stacji oraz w lokalach, gdzie odbywajg
sie zajecia kulturalne, sportowe i rekreacyjne.

Pasazerowie taksowek majg nosi¢ maseczki. Pasazer ma natozy¢ maseczke przed
wejsciem do taksowki i nie moze jej zdejmowac przed zakonczeniem przewozu i
wyjsciem z taksowki. Obowigzek noszenia maseczki dotyczy rowniez kierowcy,
jezeli ma w taksdéwce pasazera.

Obowigzek noszenia maseczki majg tez pracownicy w miejscach, gdzie nie jest
mozliwe utrzymanie przynajmniej metrowego dystansu od odwiedzajgcych. Nie
dotyczy to pracownikéw w miejscach, gdzie wdrozono inne $rodki ochrony przed
zakazeniem dla pracownikow takie jak przytbice, Scianki dziatowe i tym podobne,
zgodnie z zaleceniami Norweskiego instytutu zdrowia publicznego
(Folkehelseinstituttet).

Obowigzek noszenia maseczki nie dotyczy dzieci ponizej 12 roku zycia i 0séb,
ktére nie moga nosi¢ maseczki z powoddéw medycznych lub innych.

Wszystkie gminy mogg wprowadzac obostrzenia i zalecenia w oparciu o lokalng
sytuacje epidemiologiczng. Dlatego wazne jest, zeby na biezgco $Sledzi¢ zalecenia
obowigzujgce we wiasnej gminie.

Zmiany w poziomie obostrzen A dla dzieci i mtodziezy

Urzad ds. zdrowia (Helsedirektoratet) otrzymat wiele informacji zwrotnych, ze
przepis na poziomie obostrzen A dotyczgcy zaprzestania uprawiania sportu i
rekreacji jest bardzo rygorystyczny, poniewaz nie zezwala na uprawianie sportow
na Swiezym powietrzu ani na zajecia rekreacyjne dla dzieci i mtodziezy.



W zwigzku z tym rzgd zmienia poziom obostrzen A, tak aby zorganizowane
zajecia sportowe i rekreacyjne na Swiezym powietrzu dla dzieci i mtodziezy w
wieku ponizej 20 roku zycia byty dozwolone, o ile odbywa sie to w grupach do 10
0sOb, a wszyscy uczestnicy pochodzg z tej samej gminy. Zaleca sie, aby zajecia
odbywaty sie w taki sposdéb, by mozliwe byto zachowanie co najmniej
dwumetrowego dystansu miedzy uczestnikami. Zmiana ta bedzie obowigzywata
rowniez w gminach, ktore juz sg objete poziomem obostrzen A.

- Uwzgledniajgc dobro dzieci i mtodziezy, nadal powinno by¢ mozliwe utrzymanie
pewnego poziomu ich aktywnosci, nawet jesli sytuacja zakazeniowa jest tak
niejasna, ze konieczny jest bardzo rygorystyczny rezim sanitarny. Utrzymanie
pewnego poziomu aktywnosci na Swiezym powietrzu przyczyni sie rowniez do
tego, ze dzieci i mtodziez bedg miaty przestrzeh do spedzania wolnego czasu,
ktdra jest zorganizowana z uwzglednieniem rezimu sanitarnego - mowi Hgie.
Aktualne wytyczne dotyczgce zajec sportowych i rekreacyjnych dla dzieci i
mtodziezy bedg wcigz miaty zastosowanie. Nadal zabronione bedzie
organizowanie wszelkiego rodzaju zawoddéw, pucharéw, meczéw, wystepow itp.

Wiecej o Srodkach regionalnych

Rzgd moze zdecydowa, jakie obostrzenia majg zosta¢ zastosowane w gminie i
gminach okolicznych, gdy szybkie i skoordynowane wdrazanie sSrodkéw jest
kluczowe, aby przeciwdziatac rozprzestrzenianiu sie pandemii.

Poziom obostrzen wybierany w gminach zalezy od nasilenia ogniska. Mozna
wprowadzi¢ trzy poziomy obostrzen. Jest to poziom obostrzen A (szczegdlnie
wysoki poziom obostrzen), poziom obostrzen B (wysoki poziom miary) i poziom
obostrzen C (do$¢ wysoki poziom obostrzen).

Tu znajdziesz przeglad obostrzen, ktére obowigzujg na réznych poziomach



https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/sporsmal-og-svar-om-koronasituasjonen/tiltaksniva-ved-lokale-smitteutbrudd/id2831989/
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