Hiikkimet onlemler1 gevsetiyor

Ulusal 6nlemlere hala ihtiyac var. Onimizdeki haftalarda yluksek
enfeksiyon oranlari bekleniyor, ancak toplum olarak virisu daha
iyi tolere ediyoruz. Bu nedenle, birkac hafifletme uygulamak

mumkundur.

- Tedbirleri kolaylastirdigimizda ¢ocuklara, genclere ve is yerlerine dncelik
veriyoruz. Ornegin cocuk ve genclik sporlarinda daha fazla aktivitenin énina
aclyoruz. Liselerde ve yetiskin egitiminde yesil dnlem seviyesi ve anaokullari ve
ilkokullar icin sari dnlem seviyesi uygulanmasini 6neriyoruz. Belediyeler
enfeksiyon durumlarina gére uygun olan dnlem duzeyi uygulanmasina karar
verebilirler. Ayni zamanda karantina kurallarini gevsetiyoruz ve belediyelerden
kaynaklarini enfeksiyonun en yaygin oldugu yerlere dncelik verecek sekilde

kullanmalarini istiyoruz, diyor Basbakan Jonas Gahr Stare.

HukGmetin dnlemlere yonelik uyarlamalari, Saghk Mudurlugu ve Halk Saghgi
Enstitisu'nun tavsiyelerine dayanmaktadir. HikGmet tedbirlerin dizeyini surekli
olarak degerlendirmekte, ancak Subat ayi basinda tekrar yeni, kapsamli bir

degerlendirme yapacaktir.

Omicron durumu hakkinda daha fazla genel bilgiye sahibiz

Halk Saghg Enstitusy, ileride enfeksiyon sayisinin artacagini beklemekte, ancak
virusun ciddi hastaliga daha az neden oldugunu belirtmektedir. Ayni zamanda,
dnumuzdeki haftalarda daha fazla kisinin hastalanmasiyla birlikte hastaneye

yatirilan kisi sayisi artabilir.



- Artik pandeminin yeni bir asamasina geldik. Omicron'un ciddi hastaliga daha az
neden oldugunu ve hastaneye yatirilma olasiliginin azaldigini biliyoruz. Son doért
haftada bir milyondan fazla Norvecli asilandi ve hizli testlere erisim artti. Asilar

ciddi hastaliklara karsi ¢ok iyi koruyor, diyor Basbakan.

Kapasite sikintilari

Omicon nedeniyle olusabilecek bir kis dalgasinin durdurulmasi ne mamkuandur
ne de hedeflenmektedir. Hala rakamlarla ilgili bir belirsizlik olsa da, hasta sayisi,
hastalik nedeniyle devamsizlik orani ve saglk hizmetleri Gzerindeki yuk
artacaktir.

Kis boyunca mucadelemiz, dncelikle salgini yavaslatmakla ilgili olacaktir - bunu
muUmkun oldugu kadar az mudahale ederek gerceklestirecegiz. Saglik ve bakim
hizmetlerinin ve toplumun tzerindeki yukin ¢ok fazla olmamasi icin ayni anda
cok sayida insanin hastalanmasindan kaginmaliyiz.

- Bu nedenle, Saglik Mudurlagua ve FHI, dnlemlerin cogunun kalmasi gerektigine
inanmakta, ancak biraz hafifletme uygulanmasini tavsiye etmektedir. Onemli
olan, enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin toplaminin kontroltn strdurtlmesine
katkida bulunmasidir, diyor Saglik ve Bakim Hizmetleri Bakani Ingvild Kjerkol.
Su anda yapilmakta olan degisiklikler Glke capinda gecerlidir. Belediyeler hala
yerel capta daha kati 6nlemler almaya, veya bunlari devam ettirme firsatina

sahiptir.

Hastalik izni ve karantina kurallarinda degisiklikler
HikOmet simdi TISK stratejisinde bazi degisiklikler yapiyor. Ornegin karantina
kurallarini, testlerin buyuk 6l¢tde karantinanin yerini alabilmesi icin

degistiriyoruz.



- Onimuizdeki birkag ay icinde bircogumuz enfekte olacak ve hastalik
devamsizligi yuksek olacak. Tum sirketler ve isletmeler buna hazirlikh olmahdir.
Zorlu bir durumda mumkun oldugu kadar normal bir sekilde calismamizi
surdurebilmemiz icin planlar yapiimalidir. HikGmetin su anda enfeksiyon
karantinasi (smittekarantene) gereksiniminde yaptigi degisiklikler, toplumda ¢ok
fazla enfeksiyon olmasina ragmen, daha fazla insanin normal bir sekilde
yasayabilmesine katkida bulunacaktir, diyor Saglik ve Bakim Hizmetleri Bakani.

* TISK hakkindaki ayri basin bultenine bakiniz.

Saat 23'e kadar alkol servisi yapilacak

HUkOmet, Saghk Mudurligu ve Halk Sagligi Enstitisu'nun tavsiyelerini takiben
Aralik ay1 ortasinda ulusal bir icki servisi yasagl getirmisti. Yetkililer simdi bu
tedbirin hafifletilebilecegine inaniyor.

- Simdi alkol servisi yapilmasina izin veriyoruz, ancak icki servisinin saat 23.00'te
sona ermesi gerekiyor. icki servisinin masalara yapilmasi, musteriler arasinda
daha az hareket olmasina katkida bulunacak ve enfeksiyon kontrolinu

saglayacaktir, diyor Kjerkol.

+ Korona sertifikasiyla ilgili ayri basin bultenine bakiniz.

Ulusal énlemler sunlardir

14 Ocak Cuma gece yarisindan itibaren gegerlidir. Anaokullari, okullar ve okul sonrasi
aktiviteleri (SFO) ile ilgili degisiklikler, 15 Ocak Cumartesi gece yarisindan itibaren
gecerlidir. Tedbirler Subat ayi basinda yeniden degerlendirilecektir.

Genel enfeksiyon kontrol uygulamasi tavsiyesi

« lyi el ve 6ksurik hijyeni uygulayin

* Asi olun

« Hastalik durumunda evde kalin



* Yeni baslayan solunum semptomlariniz varsa Covid-19 testi yaptirin

Mesafe ve sosyal temas

* Herkesin, hane halki ve benzer sekilde yakin temasli kisiler disindaki kisilerle
aralarina 1 metre mesafe koymasi tavsiye edilir.

* Anaokulu ve ilkokuldaki ¢cocuklar icin 1 metre mesafe tavsiyesi gecerli degildir.

+ Mesafeye iliskin tavsiye, cocuklar, gencler ve hassas gruplarla ¢alisan yetiskinler
icin gecerli degildir.

* Herkes toplam kac yakin temaslisi oldugunu dustnmelidir.

* Yakin temaslarin sayisini azaltmaniz, ancak kendinizi izole etmemeniz tavsiye
edilir.

* Evde kendi hane Uyelerinizden baska 10'dan fazla misafiriniz olmamalidir.

* Anaokulu ¢ocuklari ve ilkokul 6grencileri (kendi kohortlari) sayi sinirlamasi
tavsiyesinden muaftirlar.

* Hane halki Gyesi olmayan, veya benzer sekilde yakin temasli kisilerle ayni odada
kaldiginiz durumlarda iyi havalandirma/vantilasyon yapilmasi tavsiye edilir.

* MUmkun oldugu zaman baskalariyla disarida bulusmaniz tavsiye edilir.

* Tokalasmaktan kaginmaniz tavsiye edilir.

« Ciddi hastalik riski olan kisiler ve asilanmamis yetiskinler kendilerini korumali ve
dzellikle sunlara dikkat etmeli veya bunlardan kaginmalidirlar: Buyuk toplantilar
ve mesafeyi korumanin zor olacagl 6nceden bilinen restoranlarda toplaniimasi ve
enfeksiyon seviyesinin ¢cok yuksek oldugu bolgelere gereksiz seyahatler. Ancak
bu grup izole edilmemelidir. Bir dereceye kadar sosyal temaslari olmasi
6nemlidir.

* Tikaniklik durumunda toplu tasima araglarinin kullanilmamasi tavsiye edilir.

Maske



+ Magazalar, alisveris merkezleri, restoranlar, toplu tasima araglari, taksiler ve
kapali istasyon alanlarinda, en az 1 metre mesafe bulundurmanin mimkun
olmadigI durumlarda zorunlu maske kullanimi. Bu talimat, fiziksel engeller
kullanilmadigi surece, calisanlar icin de gecerlidir.

* Restoranlarda masada otururken ytuz maskesi takma zorunlulugu yoktur.

Organize spor ve bos zaman aktiviteleri

* Bos zaman aktiviteleri mimkun oldugunca agik havada gerceklesmelidir.

20 yasin altindaki ¢cocuklar ve gencler:

* Acik hava aktiviteleri normal sekilde yapilabilir.

« Onerilen grup blyukluga, ic mekanlarda yaklasik olarak 20 kisi veya sinifa /
kohorta gore

« ic mekan aktiviteleri, gerektiginde temasli olarak gerceklestirilebilir.

20 yasindan buyuk yetiskinler:

« ic mekanlarda en fazla 20 kisi ve 1 metre mesafe tavsiye edilir. Yogun egitim
sirasinda 2 metre mesafe icin dizenlemeler yapilmalidir.

* Yetiskinler, gerektiginde temasli sekilde, her zamanki gibi acik havada egzersiz
yapabilirler.

* Enfeksiyon kontrol dnlemleri ile, Ust dUzey sporlar normal sekilde yapilabilir.

Anaokullari, okullar ve okul sonrasi aktiviteleri

* Anaokullarinda, ilkokullarda, ortaokullarda ve okul sonrasi aktivitelerinde
(SFO’larda) uygulanan sar1 dnlem duzeyi gerektiren ulusal yonetmelik artik gecerli
olmayacaktir.

* Liselerde kirmizi 6nlem duzeyi gerektiren ulusal ydnetmelik artik gecerli

olmayacaktir.



« Kurumlarin hala enfeksiyon kontrol édnlemleri agisindan savunulur bir sekilde
isletilmesi istenmektedir.

* Yerel captaki enfeksiyon durumunun gerektirdigi yerlerde anaokullarinda ve ilk
ve ortaokullarda ulusal ¢capta sari dnlem duzeyi uygulanmasi tavsiye
edilmektedir, ancak belediyelerin yerel duruma gore kendi degerlendirmelerini
yapmasi gerekir.

* Liselerde ve yetiskin egitiminde yesil dnlem dizeyi uygulanmasi tavsiye
edilmektedir, ancak belediyeler yerel duruma goére kendi degerlendirmelerini
yapmalidirlar.

* Okullarda ve anaokullarinda duzenli testler, enfeksiyon oraninin yuksek oldugu
bolgelerde daha fazla kullanilacaktir.

* Belediyelerden enfeksiyon durumundaki gelismeyi takip etmeleri ve 6nlem
duzeyini gelismeye gore uyarlamalari istenmektedir. Anaokullari ve okullar, daha

kati tedbirlere hizli bir gecis icin hazirlikli olmalidirlar.

Yiiksek 68retim

« Enfeksiyon kontrolU tedbirleri acisindan savunulur bir sekilde isletilme
sarti devam etmektedir.

o Yuksekokullarin, Universitelerin ve meslek okullarinin yiz ytze egitime
daha fazla olanak saglamalari tavsiye edilir.

o Genel enfeksiyon kontrol tedbirleri tavsiyelerine uyulmasi
ongorulmektedir: havalandirma, mesafe ve semptomlar halinde evde
kalma.

o Testlere yeterli erisim olmasi kosuluyla, 6grencilerin dizenli olarak test
edilmesinin kolaylastiriimasi tavsiye edilir. Testler 6grencilere dagitiimali ve
kampuste testlere erisim kolay olmalidir.

o Siniflardaki daha kucuk gruplar / problem ¢6zme calismalari / seminerler,
aralarinda 1 metre mesafe olacak sekilde en fazla 30 kisi ile
sinirlandiriimalidir. Mesafe 6nerisinden, 6gretimin uygulanmasi icin gerekli
olmasi halinde sapilabilir.



o Daha buyuk oditoryumlarda 6gretim icin, belirli, sabit oturma yerleri
bulunan halka acik etkinliklerdeki sayi siniri ve enfeksiyon kontrolu
acisindan kabul edilebilir faaliyet sarti gecerlidir.

is hayati

« lsverenlerin, pratik acidan mamkin olan durumlarda ve cocuklara ve
savunmasiz gruplara bakmak gibi is yerindeki dnemli ve gerekli
hizmetlerden 6dun verilmedigi takdirde, calisanlarin evden calismalarini
saglama zorunlulugu vardir.

o Evden calisma ve maske kullanimi tavsiyesi, bunun, calisanlarin hassas
gruplara, cocuklara ve genclere yonelik gerekli ve kanunen zorunlu olan
gorevleri yerine getirmesini engelleyecek sekilde oldugu durumlarda
gecerli degildir.

o 1 metre mesafenin korunmasi tavsiye edilir.

o Bdlmeler veya benzer fiziksel engeller kullaniimadigi sUrece, mesafeyi
korumak mumkun degilse maske kullaniimasi tavsiye edilir.

« Is hayatinin izleyici odakl bazi bélimlerinde maske kullanma zorunlulugu
getirilmistir. Asagidaki "Maske" basligi altinda yer alan a¢iklamaya bakiniz.

o Ev halkindan ve benzer yakinliga sahip olmayan kisilerle uzun stre ayni
odada kalinan durumlarda iyi havalandirma yapilmasi énerilir.

Etkinlikler ve toplanmalar

« Enfeksiyon kontroll, mesafe ve maske sarti bulunmaktadir.
o Katildiginiz sosyal toplanmalarin ve etkinliklerin sayisini kisith tutun

« Halka acik bir yerde, 6dung alinmis veya kiralanmis tesislerde yapilan 6zel
etkinlikler/toplanmalar:
Kapali mekanlarda: En fazla 30 kisi, anma toéreninde en fazla 50 kisi.
Acik alanda: En fazla 50 kisi.
Kapali mekanlarda katilimcilar icin maske kullanma zorunlulugu vardir.

« Kapali mekanlardaki halka acik etkinlikler:
Tahsis edilmis sabit yerler olmadan: En fazla 30 kisi.



Tahsis edilmis sabit yerler oldugunda: En fazla 200 kisi.
Katilimcilar icin maske kullanma zorunlulugu vardir.

o Farkh yerlerden 20 yas alti cocuklari ve gencleri bir araya getiren organize
bos zaman etkinlikleri ile ilgili kapali mekanlardaki etkinliklerin ertelenmesi
veya iptal edilmesi tavsiyesi yoktur.

o Takim sporlariicin turnuvalar, kupalar vb. degil, yalnizca tek tek maclar
yapiimasi énerilir. Bireysel yapilan sporlar i¢in, mUsabakalarda gruplardaki
kisi sayisinin sinirlandiriimasi tavsiye edilir.

o 20yas alti cocuk ve genclerin faaliyet gosterdigi kapali alanlardaki halka
acik kultar veya spor etkinliklerindeki sporcular ve olasi destek personeli,
etkinlikte bulunabilecek toplam kisi sayisina dahil degildir.

o Kapali alanlardaki kultur ve spor etkinliklerinde sporcular, mesafe
sartindan muaftirlar.

o 20yas alti cocuklara ve genclere yonelik duzenlenen kultar, spor ve bos
zaman etkinlikleri baglaminda duzenlenen acik hava etkinlikleri,
katilimcilar i¢in sayi siniri olmaksizin ve gerekli sayida yetiskin oldugu halde
gerceklestirilebilir. 100'den fazla kisinin bulunmasi halinde, lavabo ihtiyaci
harig, ortak kullanim alanlari veya kapali mekanlarin katilimcilar tarafindan
kullanilmasi icin duzenleme yapilamaz.

Toplu tasima

» Kalabalik olmasi halinde toplu tasimanin kullaniimamasi tavsiyesi.
e 1 metre mesafenin korunamamasi halinde maske kullanilmasi zorunludur.

o Taksilerde hem yolcu hem de stricuU icin maske kullanilmasi zorunludur.

Yemek ve icki servisi yapilan yerler

o Alkol servisi ruhsati olan yerlerde saat 23.00'te alkol servisi kesilir, ve kisi
alkol servisi yapilan yerde en gec saat 23.30'da alkol icmeyi birakmak
zorundadir.

o Alkol servisi masalara yapilmalidir.



« Isletme, herkesin ev halki ve benzer yakinliga sahip kisiler disindaki
kisilerle T metre mesafe koruyabilmesini saglamalidir.

o Bir metre mesafe bulundurmanin mumkun olmadigi yerlerde maske
kullanma zorunlulugu vardir, ancak bu masadayken gecerli degildir.

o Onay veren musterilerin iletisim bilgilerinin kaydedilmesi zorunludur.

Karantina ve test

« Enfekte olan kisinin yakin temasl olan aile fertleri ve benzeri yakinlari, son
temastan sonraki 10 gin boyunca temasl karantinasinda olmak
zorundadir.

« Bu kisiler en kisa surede kendi kendine test kiti, saglik ¢alisanlari
tarafindan yapilan antijen hizli testi veya PCR testi ile test olmak
zorundadirlar. Yakin temastan sonra en erken 7. gunde yapilan boyle bir
testin negatif ctkmasi durumunda karantina sonlandirilabilir.

« Karantina zorunlulugu, son Ug ay icerisinde Covid-19 gecirmis kisiler icin
gecerli degildir.

« Karantina zorunlulugu, yakin temastan en az 1 hafta 6nce guclendirici asl
dozu yaptiran ve yakin temastan sonra 7 gun boyunca her gtin kendine
test kiti, saglik calisani tarafindan antijen hizli testi veya giin asiri PCR testi
ile kendini test eden kisiler icin gecerli degildir.

» Ayrica toplum icin kritik Gneme sahip personel gibi gruplar icin bazi 6zel
istisnalar mevcuttur.

Diger yakin temaslilarin karantina zorunlulugu yoktur, ancak yakin
temastan 3 gun sonra test yaptirmalari ve 2 gin sonra (5. ginde) yeni bir
test yaptirmalari 6nerilir. 10 gin boyunca belirtilere karsi daha dikkatli
olun. Belirtiler halinde: Evde kalin ve kendinizi test edin.

TISK hakkindaki 6zel, ¢cevrimici habere bakiniz.

Enfeksiyon kontrolu agisindan uygun faaliyet



Enfeksiyon kontrolU acisindan uygun faaliyet, ayni haneden ve buna esit
derecedeki kisiler hari¢ herkesle en az 1 metre mesafe bulunmasini
saglama ve isletmenin iyi bir hijyen, iyi bir temizlik ve havalandirma igin
rutin olusturma sartini icermektedir.

Anaokullari, okullar ve diger egitim ve 6gretim faaliyetlerinin enfeksiyon
kontrolu agisindan uygun sekilde ydnetilmesi zorunlulugu getirilmistir.

Eglence parklari, kapal oyun parklari, oyun salonlari ve benzeri yerler
kapal tutulmahdir.

YUzme havuzlari, yizme tesisleri, spa tesisleri, otel havuzlari ve spor
salonlari, kapal alanda grup antrenmanlari sirasinda en fazla 20 kisi i¢in
acik tutulabilir.

Asagidaki isletmeler, acik kalmak icin enfeksiyon kontrollU agisindan uygun
faaliyet gostermelidir: Kitiphaneler, bovling salonlari, mizeler, tombala
salonlari, yizme havuzlari, ylzme tesisleri, spa tesisleri, otel havuzlari,
spor salonlari, alisveris merkezleri, magazalar, ticaret fuarlar, gegici pazar
yerleri ve benzeri yerler.

Katuphaneler, muzeler, magazalar ve alisveris merkezleri hari¢ olmak
Uzere isletmeler, buna onay veren musterilerin iletisim bilgilerini
kaydetmelidir.

Spor salonlari ve yuzme havuzlari gibi yerler icin sektore ozel
duzenlemeler takip edilmelidir. Bu pratikte, enfeksiyon koruma
tedbirlerinin daha kati olmasi anlamina gelmektedir.

Norvec'e giris - ve varis

Ana kaide olarak tum yolcular Norvec'e giristen dnce kayit yaptirmak
zorundadir.

Ana kaide olarak tum yolcular Norvec¢'e geldiklerinde test yaptirmak
zorundadirlar.

Dogrulanabilir bir korona sertifikasi ile tam asih olduklarini veya son 6 ay
icerisinde Covid-19 gecirdiklerini belgeleyemeyen yolcular, ana kaide
olarak Norvec¢'e gelmeden Once test yaptirmak zorundadirlar.



o Karantina zorunlulugu olan bir Ulkeden gelen ve tam asili oldugunu veya
son 6 ay icerisinde Covid-19 gecirdigini dogrulanabilir bir korona sertifikasi
ile belgeleyemeyen yolcular, ana kaide olarak giris karantinasinda olmak

zorundadir.

helsenorge.no adresinde giris kurallari hakkinda daha fazla bilgi edinin
9 Aralik, 16 Aralik ve Ocak ortasindaki 6nlemlerin derlenmesi (pdf) -

yakinda hazir


https://www.helsenorge.no/koronavirus/reise/#regler-ved-innreise-til-norge
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