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APNINGEN AV NWORGES IDRETTSHUGEKOLE

Ved dpningen i dag av Norges idrettshigskole gir
denne del av virt undervisningsvesen inn i en Iy
fase. MNen her som pi andre felt er vi i den hel-
dige situasjon at vi ikke begynner ph bar bakke.
Alt 1 1804 ble det i Norge tatt initlativ til ut-
danning av larere i kroppstiving. Fram til 181k
mitte denns utdanning foregh i Kibenhavn. Fre den
tid og fram til 1855 var ordningen at utdanningen

foregikk dels i Stockholm og dels ved militere
kurs i Oslo,

I 1855 opprettet forsvaret en gymnastikkskole foF
egot behov 1 0alo, penne fikk etter hvert tilknyt-

ning til skoleverket, og da faget kroppstving i
2

1860 ble tatt opp 1 undervisningsplanene for lerer- |
skolen og de higre allmennskolens, ver det bestyrer=
en for Instruksjonsskolen for gymnastikk of vipen-

f¥ring som ble tillsngt tilsynet ped det nye faget
i disse skoler,

186C-Ara vay en rdtarutid 1 norsk skole, ’ ii@‘

eennongripende pom den vi nk gjennoslever. MHen
ogsl phk andype felter grodde det friskt, bl.s. ble
idrettsvirksomneten organisert i centralforeningen
for uttredelss av Legemstvelser of VApenbTUE, 4ot

som 1 dag er Norges Iarnttlfal‘m‘ Jeg tror vi
kan ta det gop

"‘;onntiak for den aktivitet
idrettsfoly Clerne viger, at da den Gyanastiske
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Centralskole ble opprettet i 1870 var milsettlingen
utvidet til utdanning sv larere for skole, [orsvar
og 1drett. En god folkehelse har alltid vert
ldrettsbevegelsens ideslle milsetting. Det var l
skolen, under militurtjeneste og 1 det frivillige
larettsarbeid barn og ungdor kunne nis med opp~
lysuing og eitivitet for fysisk fostring, og det oF
derfor naturlig at idrettsbevegeisen har sett det

som viktig & arbeide for & styrke kroppstving o
det helsebyggende srbeidet ﬁ"a?Q;;: -aisse ledd.

ben Gymuastiske Centralsioles undervisningsoppleéss
ble revidert og modernimert 1 1915 samtidig som

Stortinget da vedtok 4 endre navnet til Statens

gymnastikicskole, Under denne vimpel har skolen

e

sin virksomwhet fpem til i sommer., Det er
oz :

‘8kjedd endringer 1 undervisningsopplesé °f
studietid, r A
selve m&la.tting,n' at det ved institusjonen skulle
utdannes lerere sou kunne 1ufte faget fysisk
fostring 1 skole 0g militwrstell of vere til hjelp
% Wtte for det friviiiige idrettsarbelds har stitt
Tast. Det er gyennom arene en stor flokk norsk
vngdon som har skaffet seg kunnskaper O feraig-
heter ved Statens gyunastikkskole Lo innsats 1
YT Of fTitid, Det er meg derfor en giede h h

rette en varm tajx ti) de som sh trofast har tjent

8tatens EYnnastikkskole gjennon &rens, Of Jeg




roetter denne takken iV skolens wangedrige rektor,

darald Weroeland,

Pen nye fnstitusionen, Neroes ideettsheqgskola, skal
byoge videre pd den rydoine som Statens oymnastikke
skolu har broytet., Det er ot rikt oo gpennende
odlinesfelt & ta fatt pid, ‘frnnoaven er bide stor

o kravende; sior fordi det sjelder halse og trivsel
for hale folket og krevende fordi den alminnelige
utvikling stadio synes & skape vt storre behov for
fysisk aktivitet, ut over det menneskene fir gjennow
sttt dapiige arbefd, Vi vet at levende oreanisver

er avhenuio av aktivitet for & trives og holde ses

6.
FunksJonsdyk¥dg, Trannen $41 fysisk sktivitel

er starst § Larnge 0q ungdoms érene, o0 $8 Blir vi
religers etter avert sow vi nir fram 1 alder, Den
faktiske situasionen i dag er at mennesketls makeligw
hetstendens faller sawmen ped den tekniske utvikling,
aller det forste epr an funksjon av det andre. I @t
Tenqre verspektiv ar dot bare skt innsikt ow feloens
av inaktivitet on eladen ved & holde sin fysikk i

orden, son kan notvirke fysisk ferfall. Den camic
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frasen om at "noen har det i hodet og andre i fottene"
er 1 virkeligheten livefarlipg, og jeg tror ikke den
blir oppfattet som| morsom lenger. Derimot blir flere

og ilere kinr over et et fullvesrdig wenncsieliv forute

setter at wan tar vare pd og utwviklor

£in prestasjons-
evne bdde pd det intellektuelic op fysiske onrddet

Dot er kanskje sterre summennions nellom mental og f£ysisk

tilstand enn man tidligere by erhjent, Oppgaven mit vere
& glgre den fysiske aktivitet ¢4l en del v det daglige

virke tilpasset den exkeltes peisov g muligheter, Dette

kan ikke oifentilipe institue joner greie for det eniselte
mennesket,

det ui selv viile inrr 2 en glik holdninge

G
Men phk en rokke faolter kan bage offentlige og private
organisas joneyr

9% institusjone, vare med 4 legge forholdene

11 rette. Det gielder 4 app, zor idretts- og griduftsaktivie

teter ved i hjelpe til neq Winysging av

idrettsanless av
alle slag og & ¢

% vare pa Lrijustemligheter bide ved si¢
og p& fiell, og ikke



e

ninst 1 forbindelse med vire boli;uontr..fi“”“i 57

sy A

frivillige idrettsarbeld sox

sanler hundretusener til aktiv idrettsutsvelse, er
¢t annet virkemiddel. Men skal alle de verdifulle
0g vakre ldrettsanlegg som vi etter hvert har fatt
bll brukt pé en meningsfylt mite og innsatsen til
de’ son steller med den frivillige idrettsvirksoshet
1 lag og torbuna &1 resultater 1 bide bredde Of
"%f%;uzgwg:3vk“nnﬁ 813 rettledning of instruks)on.
Bade Yog de son- driver med mosjons-
ldrett, trenger hjelp av folk med faglig innsikt.
Her er et meget stort utdanningsbehov 4 dekke, Of
dot er naturlig at idrettsbevegelsen ser med for-
ventning fran mot det som Idrettshogekolen kan yte

& “ :OrSKnins og utdanning nir det gjelder

. i0.
instrukgBpirsnilet. For den aktive ldrett er det
av stor verdi at kunnskaper og ny innsikt om noderné
treningsopplege og metoder raskt ken komne den
sktive idrett t13 gode, og etter hva Jjeg forsthr,
er det alt etablert et senarbeld mellom Norges
Idrettsforbund of 7 for L te seg ev dette

om mange or sterkt interess
sert 1, mh en txke glemme de sentrajog viktige
OPPERVer idrettshigskolen vil he nir det gjelder
utdanning av lmyere for virt skoleverk og for den

fysiske trening ungdommen har krav ph & i under
nilit-rtdqngth
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-Z;§9n 1 skolen md lkke siktemilet bare vere & na
elevene med en viss fysisk aktivitet i de tilmilte
timene. Det er like vik%ig & finne fram til et
arbeldsprogram som stimulerer alle elever til fy-
sisk aktivitet og som samtidip skaper forstéelse
for idrett og for betydningen av at mennesket gjen-
nom hele livet ssrger for & holde kroppen 1 fysisk

form. Hvor godt en skal lykkes med & skape posi-

12,
tive holdninger hos de unge til idrett og fysisk
fostring, avhenger i stor utstrekning av - under-
visningsopplegget »og at vi har
lzrere med faglip sterk nok bakgrunn til & folge opp

intensjonene i programmet. Det er i vart land glort

en god del arbeldy , for &

modernisere undervisningen i faget kroppscving, men
her etir en fortsatt overfor meget vanskelige oppga-
ver som Vil kreve en helhjertet innsats fra hog~
skolen bide p4 utdannings- og forskningssiden om en
skal kunne oppfylle den mrgjerige milsetting.

Det har tatt lang tid &4 realisere ideen om en norsk
ldrettshdgekole der utdanning og forskningsvirksom-

A,
het 1 forening svuifi et faplig millc eom)kinne vir-
v (7 -
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som et kraftsenter for idrettslig ektivitet og
tysigk fostring 1 virt land., N4 stér vi ved dette
milet og det er mitt hip at det mh lykkes & samle

alle gode krefter som er opptatt av denne saken

t1l et skapende gamsrbeid.

Formannen 1 styret har redegjort for det arbeid
gom administrasjon og styret har utfort for 4 til-
rettelegge oppstarting av undervisningen ved
Norges idrettshégskole. Han har ogsé gltt oss e€n

oversikt over hvor langt en har nidd med utbyg-

k.

byggingen ev anlegget og med av personale
7nytter
enledningen til & takke Idrettshogskolens styre

og administrasjon for god innsats.

ot

Til studentene, de furste ved NoTges idrettshdg-
sicole, vil jeg gjerne si at dere har velgt & forbe-
rede dere for en stor og krevende arbeldsoppgave.
Nytt tiden her godt til &4 skaffe dere kunnskaper

og erfaring, slik at dere kan gh godt rustet til
gierningen. Vir ogsi i samarbeid med lmrerne og
alt personalet ved institusjonen med pd & bygge opP
ot rikt og 277T"7% p1146 her. Det vil dere fi
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glede av bide mens dere er her og slden 1 livet.

Til slutt onsker jeg studenter, lzrere OF personale
i ovrig hell og lykke i arbeidet og erklerer med

dette virksomheten ved Norges 1drettsh6gskole
i gangsatt.




